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RESENA

El libro Sombras del Amor: Conductas de Riesgo y Violencia en Comunidades LGTTB es
una obra que se sumerge en las complejas dinamicas de las relaciones de pareja dentro de la
comunidad LGTTB en Arequipa, Pert. Su enfoque principal es explorar los niveles y tipos
de violencia que experimentan las parejas Lesbianas, Gays, Transexuales, Transgénero y
Bisexuales, asi como identificar las conductas autodestructivas mas frecuentes entre sus
integrantes. Este trabajo representa un esfuerzo significativo para visibilizar una
problematica que, a pesar de su gravedad, ha sido histéricamente desatendida tanto en el

ambito académico como en el social.

La investigacion destaca por su diseflo metodolégico, que es no experimental,
transversal y descriptivo, con un enfoque cualitativo. Esto le permite a la autora realizar un
analisis profundo y detallado de las experiencias vividas por las 98 personas que
participaron en el estudio. La muestra incluye 55 lesbianas, 16 gays, 6 personas trans (4
transexuales y 2 transgénero) y 21 bisexuales (14 mujeres y 7 hombres). Esta diversidad
dentro de la muestra proporciona una mirada amplia y matizada de las vivencias de

violencia y autodestruccion en las relaciones de pareja de estas comunidades.

Uno de los hallazgos mas relevantes del libro es que las parejas LGTTB en
Arequipa se encuentran en un "inicio de una relacién de abuso", segun los niveles
establecidos por los instrumentos de medicion utilizados. Aunque este nivel no alcanza el
grado de violencia severa, los datos revelan patrones preocupantes de abuso emocional,
verbal y, en algunos casos, fisico. La violencia psicoldgica es predominante en todos los
grupos estudiados, seguida por la violencia verbal. En el caso de los bisexuales, la violencia
fisica aparece con mayor frecuencia, mientras que en las personas trans también se observa
violencia econémica, ademas de la psicolégica, verbal y fisica. Este panorama evidencia la
existencia de dinamicas de poder y control que afectan profundamente la estabilidad

emocional y fisica de las personas involucradas.

En cuanto a las conductas autodestructivas, el libro identifica diferencias
significativas entre los grupos. En el caso de las lesbianas, predominan el consumo de
alcohol y tabaco, asi como conductas como comerse las ufias, que denotan altos niveles de
ansiedad. Los hombres gays presentan comportamientos como el consumo de alcohol y

gastos econdémicos impulsivos, lo cual puede estar relacionado con estrategias para lidiar
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con el estrés o la presion social. Entre los bisexuales, se reportan actos de venganza hacia la
pareja, consumo de tabaco y alcohol, mostrando una combinacién de respuestas
emocionales y habitos perjudiciales. Finalmente, en las personas trans, se identifican
conductas sexuales de riesgo, autolesiones, lanzamientos de objetos y un uso problematico

del tabaco, reflejando una situacién particularmente alarmante en este grupo.

El libro no solo ofrece una descripcion detallada de estas problematicas, sino que
también reflexiona sobre las limitaciones para obtener datos poblacionales precisos de las
comunidades LGTTB, asi como la falta de referencias bibliograficas y estadisticas
confiables en este campo. Esta carencia subraya la necesidad urgente de mas
investigaciones que aborden estas realidades desde una perspectiva inclusiva y sensible a las
particularidades de cada grupo. Ademas, la obra denuncia cémo la discriminacién
estructural y el estigma social agravan las dindmicas de violencia y las dificultades para

buscar ayuda o soluciones efectivas.

Sombras del Amor es un aporte esencial para los estudios de género, las ciencias
sociales y la psicologfa. La obra no solo documenta las experiencias de violencia y
autodestruccion en las parejas LGTTB, sino que también resalta las intersecciones entre
estas problematicas y los contextos de desigualdad social, exclusion y falta de
reconocimiento. Es una lectura obligatoria para profesionales de la salud mental,
investigadores, activistas y todas aquellas personas interesadas en promover la justicia social

y el bienestar integral de las comunidades LGTTB.

Con una narrativa clara y una base investigativa solida, este libro invita a la reflexion
profunda sobre las raices de la violencia y los desafios que enfrenta la comunidad LGTTB
en un contexto sociocultural adverso. Asimismo, plantea preguntas importantes sobre las
acciones necesarias para construir un entorno mas inclusivo, respetuoso y seguro para

todas las personas, independientemente de su orientacion sexual o identidad de género.
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INTRODUCCION

La violencia, en cualquiera de sus manifestaciones, es un fenémeno que trasciende
fronteras, culturas y contextos. Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la
violencia infligida por la pareja—también conocida como violencia doméstica—es un
problema ampliamente extendido, cuyas repercusiones afectan gravemente la salud fisica y
mental de las victimas. En un estudio multinacional llevado a cabo por la OMS en diversos
paises, incluido el Pert, se encontré que esta forma de violencia tiene implicancias criticas
para la salud publica, especialmente para las mujeres. A pesar de los avances en la
comprension de este fendémeno, el maltrato psiquico sigue siendo un reto para la
investigacion debido a las diferencias culturales que dificultan su medicién uniforme (OMS,

2015).

Entre enero y junio de 2015, los Centros Emergencia Mujer (CEM) del Ministerio
de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP) del Pert registraron 28,790 casos de
violencia familiar y sexual. Segtin la ministra de la Mujer, Marcela Huaita Alegre, el 50% de
las victimas reportaron violencia psicoldgica, el 39% violencia fisica, y el 11% violencia
sexual. Estas cifras evidencian la magnitud del problema y la necesidad de visibilizatlo,
abordarlo como un problema de salud publica y adoptar medidas preventivas, como lo

sugiri6 Lee Jong-Wook, exdirector general de la OMS.

Mas alla de las estadisticas, la violencia no distingue orientacion sexual ni identidad
de género. En las comunidades LGTTB (Lesbianas, Gays, Transexuales, Transgénero y
Bisexuales), la violencia adquiere matices particulares, con implicaciones tanto en el ambito
de la pareja como en el acceso a derechos fundamentales. Estas dinamicas se ven agravadas
por contextos socioeconémicos y politicos caracterizados por el individualismo y el
egocentrismo, que pueden fomentar conductas autodestructivas, desde habitos
aparentemente inofensivos como fumar hasta la busqueda y perpetuacion de relaciones

toxicas.

Este libro, Sombras del Amor: Conductas de Riesgo y Violencia en
Comunidades LGTTB, se propone explorar un tema aun insuficientemente estudiado en
el Perd y el mundo: las experiencias de violencia y conductas de riesgo dentro de parejas
pertenecientes a comunidades LGTTB. Tomando como caso de estudio a la ciudad de

Arequipa, esta investigacion aborda no solo las manifestaciones de violencia, sino también
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los factores que contribuyen a las conductas autodestructivas, buscando ofrecer una mirada

integral y contextualizada.

En un entorno donde las luchas por la igualdad legal y social de los grupos
minoritarios continuan avanzando, esta obra también busca ser un aporte para el desarrollo
de politicas publicas inclusivas, el fortalecimiento de los derechos humanos y la promocién
de la salud mental en estas comunidades. A través de un enfoque multidisciplinario, se
exploraran teorfas, datos y perspectivas que permitan entender mejor estas problematicas y

proponer soluciones tangibles.

En el Capitulo I: Fundamentos de la Violencia, se abordara una revision
exhaustiva sobre la definicion, tipologias y evolucién histérica de la violencia en las
relaciones. También se exploraran teorfas especificas que explican la dinamica de la
violencia en parejas LGTTB, como el Ciclo de la Violencia y la Teorfa del Poder y Control.
Finalmente, se analizaran las conductas de riesgo dentro de estas comunidades, explorando

su definicién, tipos y factores contribuyentes.

El Capitulo II estara dedicado a presentar las hipdtesis y objetivos de la
investigacion. Se detallaran las variables estudiadas, tanto independientes como

dependientes, y se reflexionara sobre la importancia y las limitaciones del estudio.

En el Capitulo III: Evolucién de los Derechos LGTTB, se analizaran los hitos
legales y sociales alcanzados por estas comunidades, asi como los retos persistentes.
También se evaluard como las normas culturales y de género afectan las relaciones y

perpetuan las desigualdades.

El Capitulo IV se centrara en la relacién entre la violencia y la salud mental. Se
exploraran las consecuencias psicologicas de la violencia, los trastornos mas comunes
asociados y las barreras para acceder a servicios de salud mental. Ademas, se abordaran las

conductas autodestructivas, como el riesgo suicida y las autolesiones.

En el Capitulo V: Legislacion Protectora, se analizard el marco legal nacional e
internacional que protege a las comunidades LGTTB. Se discutiran los desafios en la
implementaciéon de estas leyes, destacando casos de éxito y el papel de instituciones

publicas y privadas.

Judith Eliana Garavito Baca
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El Capitulo VI describira el disefio metodoldgico de la investigacion, especificando
el tipo, nivel y disefio del estudio, asi como la muestra, las técnicas e instrumentos

utilizados y los procedimientos aplicados.

En el Capitulo VII, se presentaran los hallazgos relacionados con los niveles de
violencia y conductas de riesgo en los diferentes subgrupos dentro de las comunidades

LGTTB, como lesbianas, gays, bisexuales y personas trans.

Finalmente, el Capitulo VIII abordara las limitaciones encontradas durante el
estudio, como la escasez de bibliograffa y las dificultades de acceso a los participantes.
También se realizaran comparaciones con estudios previos y se validaran las hipotesis

planteadas.

El libro concluye con un apartado de Conclusiones, donde se sintetizan los
principales hallazgos, y otro de Recomendaciones, orientadas a la formulacion de

politicas publicas y estrategias de intervencion.

Te invitamos a sumergirte en las paginas de Sombras del Amor: Conductas de
Riesgo y Violencia en Comunidades LGTTB, una obra que busca iluminar las
complejas dinamicas de la violencia y las conductas de riesgo dentro de las relaciones en las
comunidades LGTTB. Este libro no solo es un compendio de datos y analisis, sino
también un llamado a reflexionar sobre las desigualdades, los prejuicios y las barreras que

ain enfrentan miles de personas en su busqueda por la equidad y la aceptacion.

A través de un enfoque riguroso y humano, exploramos realidades invisibilizadas,
entendemos el impacto de la violencia en la salud mental y proponemos caminos hacia
soluciones inclusivas y sostenibles. Aqui encontraras un espacio donde se unen el
conocimiento académico, las experiencias de vida y el compromiso por un mundo mads

justo.

Al iniciar esta lectura, estas dando un paso hacia la comprensién de una
problematica que nos interpela como sociedad. Este libro no es solo para aquellos
directamente involucrados en estas luchas, sino para todos quienes creen que el respeto, la

empatia y los derechos humanos son fundamentales para el bienestar colectivo.

Judith Eliana Garavito Baca
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Te animamos a abrir tu mente, conectar con estas historias y ser parte de la
transformacion. Bienvenido a un viaje que no solo cambiara tu perspectiva, sino que
también puede inspirarte a contribuir al cambio que nuestra sociedad necesita.

Comencemos juntos.
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CAPITULO1

MARCO TEORICO Y CONCEPTUAL

El primer capitulo de este estudio establece las bases tedricas y conceptuales que
sustentan la investigacion sobre el nivel de violencia y las conductas autodestructivas en
parejas de la comunidad LGTTB en Arequipa. Este apartado tiene como objetivo principal
proporcionar un marco de referencia solido que permita comprender las dinamicas de las
relaciones de pareja en el contexto especifico de las identidades sexuales y de género,

abordando las particularidades de cada grupo dentro de la diversidad.

La construcciéon del marco tedrico se fundamenta en un analisis critico de la
literatura existente sobre violencia en parejas y conductas autodestructivas, con especial
énfasis en aquellas investigaciones que abordan estas problematicas desde una perspectiva
inclusiva y sensible a las realidades de la comunidad LGTTB. Sin embargo, se reconoce la
limitada disponibilidad de estudios en esta area, especialmente en el contexto

latinoamericano, lo que refuerza la relevancia y pertinencia de la presente investigacion.

En este capitulo, se presentan conceptos clave que son esenciales para el desarrollo
del estudio, tales como violencia de pareja, sus tipos y niveles, asi como las diversas
manifestaciones de las conductas autodestructivas. Ademas, se exploran teorfas psicologicas
y sociales que explican la apariciéon y perpetuaciéon de estos fenémenos, considerando
factores como el estigma, la discriminaciéon y la exclusion social que afectan de manera

desproporcionada a las personas LGTTB.

También se aborda la interseccion entre identidad de género, orientacion sexual y
dinamicas de poder en las relaciones de pateja, aspectos fundamentales para comprender
las particularidades de la violencia en este colectivo. Se presta especial atenciéon a cémo las
estructuras sociales y culturales influyen en la forma en que se manifiestan y perciben estas
problematicas dentro de las comunidades Lesbianas, Gays, Transexuales, Transgénero y

Bisexuales.

Este capitulo, por lo tanto, no solo establece el marco conceptual que guia la

investigacion, sino que también resalta la necesidad de adoptar enfoques interseccionales e

Judith Eliana Garavito Baca
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inclusivos en el analisis de la violencia y las conductas autodestructivas. A través de este
esfuerzo, se busca contribuir al desarrollo de un entendimiento mas profundo y
contextualizado de las dinamicas relacionales y los desafios emocionales que enfrenta la

comunidad LGTTB, sentando las bases para los capitulos posteriores.

Fundamentos de la Violencia

La violencia, en cualquiera de sus manifestaciones, constituye un fenémeno social y
cultural profundamente enraizado en las estructuras de poder y las dinamicas humanas. Su
comprension exige un analisis minucioso que abarque tanto sus definiciones tedricas como
las formas especificas en que se manifiesta en diversos contextos, incluidos los relacionales.
Este capitulo se centra en la violencia dentro de las relaciones de pareja, con especial
énfasis en la comunidad LGTTB, donde las dinamicas propias de este colectivo imprimen

caracteristicas particulares al fenémeno.

En las relaciones de pareja, la violencia no es simplemente un evento o una serie de
incidentes aislados, sino un proceso complejo que evoluciona en el tiempo. Su analisis
requiere partir de conceptos claros y una tipologia bien definida que permita identificar y
categorizar sus multiples formas, asi como comprender cémo estas se intersectan con
factores historicos, sociales y culturales. En el caso de las parejas LGTTB, esta violencia se
ve atravesada ademas por las desigualdades estructurales y los estigmas asociados a la

orientacion sexual y la identidad de género, lo que afiade capas de complejidad a su estudio.

Definicién y Tipologias de Violencia

Definir la violencia es una tarea que exige precision, dado que el término engloba
tanto actos explicitos como formas mas sutiles de agresion y control. Segun la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS), la violencia se entiende como el uso intencional
de la fuerza fisica, psicolégica, verbal o simbdlica contra otra persona, que resulta en dafio
fisico, emocional o social. Esta definicién pone de manifiesto que la violencia no se limita a
lo fisico; incluye también formas menos evidentes, pero igualmente dafiinas que afectan

profundamente la estabilidad y el bienestar de las victimas.

Dentro de las relaciones de pareja, las tipologias de violencia permiten comprender
las distintas maneras en que se ejerce el abuso. Estas tipologias son fundamentales para

analizar cémo se presentan los patrones de control y dominacién en las relaciones,
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particularmente en aquellas donde las desigualdades de poder no siempre son evidentes.

Las principales formas de violencia incluyen:

1. Violencia psicolégica: Este tipo de violencia se caracteriza por acciones que
buscan minar la autoestima y el equilibrio emocional de la victima. Incluye
comportamientos como el aislamiento, la manipulacién, las amenazas y el
menosprecio constante. Es especialmente dafiina porque sus efectos, aunque no
siempre visibles, son profundos y de largo alcance. En las parejas LGTTB, este tipo

de violencia suele estar exacerbado por la internalizacion de estigmas sociales.

2. Violencia verbal: Se expresa a través del lenguaje, mediante insultos, humillaciones
y comentarios despectivos dirigidos a menospreciar o intimidar a la pareja. Aunque
a menudo se considera menos grave, la violencia verbal puede tener efectos
devastadores, especialmente cuando es constante y se convierte en una herramienta

para justificar otros tipos de abuso.

3. Violencia fisica: Consiste en el uso directo de la fuerza para causar dafio corporal
a la pareja. Este tipo de violencia es la forma mas visible y reconocible, pero no
necesariamente la mas frecuente. En parejas LGTTB, puede ser subreportada
debido al miedo al estigma social o la falta de reconocimiento institucional de estas

relaciones.

4. Violencia econémica: Se refiere al control o manipulaciéon de los recursos
financieros de la pareja. Este tipo de violencia incluye acciones como restringir el
acceso al dinero, impedir el desarrollo profesional o econémico, o utilizar recursos

econdémicos como medio de coercidn.

5. Violencia sexual: Implica cualquier acto sexual no consentido o forzado dentro de
la relacion. En el caso de las parejas LGTTB, este tipo de violencia se complica por
la falta de marcos legales y sociales que reconozcan estas relaciones y protejan a las

victimas.

Estas tipologias no son mutuamente excluyentes y, con frecuencia, coexisten dentro
de un ciclo de abuso donde una forma de violencia facilita o agrava otras. Este fenémeno

es particularmente evidente en las parejas LGTTB, donde las dinamicas de poder pueden
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verse influenciadas por factores externos como el rechazo social o la discriminacion

institucional.

Evolucion Historica de la Violencia en las Relaciones

ILa violencia en las relaciones humanas no es un fenémeno nuevo; sus raices se
hunden en las estructuras mas antiguas de la sociedad. Desde los inicios de las
civilizaciones, las relaciones de pareja han estado marcadas por dinamicas de poder
desiguales, generalmente legitimadas por normas culturales y religiosas que asignaban roles
fijos a hombres y mujeres. Estas normas, a menudo justificadas por discursos de autoridad
moral o divina, crearon un terreno fértil para que el control y la subordinacién se

normalizaran en las relaciones intimas.

En las sociedades occidentales, la nocién de violencia en las relaciones de pareja
comenzo a ser cuestionada hacia finales del siglo XX, cuando los movimientos feministas y
los estudios de género trajeron a la luz las dinamicas de abuso y sometimiento en el ambito
privado. Sin embargo, el reconocimiento de la violencia en las parejas LGTTB es un
fenémeno mas reciente, en parte porque estas relaciones fueron durante mucho tiempo

invisibilizadas o estigmatizadas.

Histéricamente, las personas LGTTB han enfrentado una doble carga de opresion:
por un lado, la discriminacion y el rechazo social debido a su orientacién sexual o identidad
de género, y por otro, la falta de reconocimiento de sus relaciones como legitimas. En este
contexto, la violencia dentro de las parejas LGTTB ha sido ignorada o minimizada, ya sea
por prejuicios culturales que la consideran menos relevante o por la falta de investigacion y

politicas especificas que aborden estas dinamicas.

En la actualidad, aunque los avances en derechos humanos han permitido una
mayor visibilidad y reconocimiento de las parejas LGTTB, la violencia en estas relaciones
sigue siendo un problema significativo. Factores como el estigma internalizado, la exclusion
social y la ausencia de recursos accesibles para enfrentar el abuso contribuyen a perpetuar
estas dinamicas. Ademas, la violencia en las parejas LGTTB presenta caracteristicas unicas
que no siempre se ajustan a los modelos tradicionales de andlisis, lo que refuerza la

necesidad de estudios especificos y enfoques interseccionales.
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Comprender los fundamentos de la violencia en las relaciones de pareja, con sus
multiples manifestaciones y evolucion historica, es esencial para abordar de manera integral
las problematicas que afectan a las comunidades LGTTB. La violencia, en este contexto, no
es solo una cuestién individual, sino un reflejo de las desigualdades y exclusiones sistémicas
que marcan la vida de estas personas. Por ello, cualquier esfuerzo para prevenir y mitigar la
violencia debe partir de una comprensiéon profunda de sus raices y de las particularidades
que adopta en las relaciones de la diversidad sexual y de género. Solo a través de este

enfoque se podra avanzar hacia relaciones mas equitativas, respetuosas y libres de abuso.

La violencia

La violencia: un recorrido por la historia.

La violencia se ha presentado y se presenta en toda la historia de la humanidad y
siguiendo a Rubio (2009) afirma que “constituye una de las mas complejas y dolorosas
expresiones de las relaciones de dominacion — subordinacién y del ejercicio asimétrico del
poder, implicando valoraciones discriminatorias en relacién a las caracteristicas sociales,

culturales, generacionales, sexuales, etc.”.

Como sabemos este fenémeno social se transmite generacionalmente y adopta
diversas formas y modalidades presentes en todas las culturas y sociedades a través de la

historia.

Si recurrimos etimolégicamente al término violencia, proviene de la voz latina
Violentia, cuyo significado es “hacerlo a la fuerza”, lo que implica el uso de la fuerza para

provocar dafo.

Esta violencia en nuestro mundo actual la encontramos en todo sector, tanto
publico como privado y a su vez, esta presente en todo tipo de relaciones sociales desde las
relaciones internacionales, sociales, laborales, amicales, hasta las relaciones familiares y

personales.

Si realizamos un recorrido a través de la historia observamos para iniciar por
ejemplo que en la sociedad primitiva, es decir la Edad de Piedra, se fabricaron objetos con
puntas de flecha, cuchillos, etc. que si bien es cierto se utilizaban para la caza y la pesca,

también eran objetos que se utilizaban para la propia defensa y ataque, sean éstos entre
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otros animales salvajes o sean entre enfrentamientos con otros pobladores, luchas tanto

por alimentos, como por territorios o por el hecho de dominio o por poder.

Durante el periodo del Neolitico, en el cual aparecen otras formas de actividad
socioeconémica como la agricultura y el pastoreo, con las caracteristicas de la
domesticacion de animales y el sedentarismo, surgen los primeros poblados, instalandose el
primer sistema socioeconémico que se conoce como el de la Sociedad Primitiva, en el cual
aparece la division sexual del trabajo, donde las actividades de caza y pesca son designadas
al hombre y las actividades de agricultura, crfa de animales, cuidado de hijos son asignadas a
la mujer. De esta forma con la aparicién de la vida sedentaria, surgen las ciudades, la
propiedad privada y el sistema patriarcal indispensable para la transmisién de herencia de
bienes y propiedades, se diversifica las actividades econdémicas y surgen las
especializaciones de las mismas. Aparecen las leyes, la conformacién de familia, sociedad,

autoridad y religiones.

Con la aparicion del metal que superaban en calidad a los objetos de piedra, se
impulsé los intercambios culturales y comerciales a mayores distancias y se produjo un
mayor desequilibrio entre razas y poblados, surgieron entonces mayores disputas y los
metales adquirieron mayor valor, provocando guerras que sometian a los mas débiles y

llegando asf al cambio del sistema econdémico surgiendo la esclavitud.

Durante este periodo, el esclavo es propiedad de su duefo, quien puede vender,
regalar, comprar o intercambiatlo como producto y es el esclavo quien pierde todo tipo de
derecho. La esclavitud era también usada como castigo para algunos delitos, de otra parte,
las mujeres también eran entregadas como esclavas a caprichos de hombres, actos
consentidos por los padres incluso a veces realizados para preservar los bienes familiares,
en otros casos impuestos por la fuerza de dichos hombres y en otros por pérdidas a
consecuencia de actos de guerra. Es asi que en diferentes culturas a nivel mundial el uso de
esclavos en diversas actividades, fue masivo, desde la construccion de las piramides de

Egipto y diferentes monumentos, asi como empleados en la agricultura y el ejército.

Durante la sociedad Feudal aparece la servidumbre, periodo caracterizado por la
concesion de feudos (tierra, trabajo). La situacion de las mujeres pasa de posesion del padre
a posesion del esposo, la misma que no puede actuar sin el consentimiento del varén. Hacia

fines del siglo XIV y XV llega la decadencia del feudalismo surgiendo asi el periodo de
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Capitalismo que se consolida como sistema econémico en el siglo XIII en Europa. A partir
del siglo XV al siglo XVIII surge el mercantilismo, sistema que se basaba en el uso de
mercados y la propiedad privada como modo de organizar la actividad econémica, cuyo

principal objetivos es el intercambio de bienes en vez de producitlos.

La revolucion industrial, las inhumanas condiciones laborales, la explotacion
infantil, la duracién de la jornada laboral entre otras, son problematicas que intervienen
para que a fines del siglo XIX el capitalismo sea mundialmente el principal sistema

socioeconomico.

La I guerra mundial, el socialismo y capitalismo de la época, la Santa Inquisicion, la
IT Guerra Mundial, el comunismo, la inflacién, la post guerra, el desempleo, la lucha por el
petrdleo, la division de los paises en desarrollados y los llamados en vias de desarrollo, la
deuda externa, el avance de la tecnologia y el comercio internacional, la globalizacién, la
desigualdad, la delincuencia etc., hacen, fomentan y evidencian claramente la presencia de la

violencia a través de la historia a nivel mundial.

Podemos afirmar entonces, que la violencia siempre ha existido, y es tan antigua
como la apariciéon de las especies. Los et6logos llegan a la conclusion de que el instinto
agresivo tiene un caracter de sobrevivencia, por lo cual la agresién en los animales no es

negativa, sino que es un instinto necesario para la sobrevivencia.

Darwin en su libro “El origen de las especies” argumenta que el mono es el
antepasado del hombre y que gracias a los instintos de vida le permitieron seleccionar lo
mejor de la especie para conquistar la naturaleza hostil y salvaje y sélo asi se puede explicar

el enfrentamiento entre las especies y grupos sociales.

Tanto para Maquiavelo y para Nietzche, la violencia es inherente al ser humano y la
guerra es una necesidad de los Estados, mientras que para los padres del socialismo
cientifico la violencia es parte de la lucha de clases, es un medio y no un fin debido a que
sirve para transformar las estructuras socioeconémicas de las sociedades, pero no sirven
para eliminar al ser humano en si. Citando a Montoya (2006) considera que existe una
violencia reaccionaria (usada por la burguesia en defensa de sus derechos) y existe una
“violencia revolucionaria que tiende a destruir el sistema burocratico-militar de la clase

dominante y socializar los medios de produccion.”
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Siguiendo a Ash (1964). “los marxistas plantean que la lucha de clases genera
violencia, y la violencia es el motor que permite la transformacion cualitativa de la sociedad,
admiten que la transicion del capitalismo al socialismo requiere cambios radicales en las
relaciones de produccion. Sin embargo, “hay que recordar también que el imperio de la
fuerza, que el marxismo esta dispuesto a aceptar favorablemente, con objeto de liberar a los
hombres de la servidumbre econémica y establecer las condiciones en que deben basarse
las relaciones verdaderamente morales, no va dirigido contra los individuos, sino contra
una clase y las instituciones en que fundamenta su posicion dominante”. Como refiere
Montoya, “el marxismo justifica los medios para llegar a los fines y favorece la violencia
revolucionaria para liberar a los oprimidos y abolir la propiedad privada de los medios de
produccion y que, una vez abolida la lucha de clases, la violencia deja de ser un medio que

justifica un fin”.

Para otros autores como por ejemplo del psicoanalisis, tenemos la postura de Anna
Freud, quien sostiene que la primera forma de agresion es en la fase oral, al usar los dientes,
en la fase anal son autodestructivos, tercos, dominantes y posesivos y en la fase falica a
través del complejo de Edipo y actitudes de virilidad. Por el contrario de Freud y Konrad
Lorenz, sostienen que existen diversas maneras de descargar la violencia a través del
deporte, lanzar objetos. Para Freud, el amor es el mejor antidoto contra la agresividad y que
ésta puede ser subliminada por medio del arte, la religién, la politica u otros actos
socialmente aceptables. Sostiene que la catarsis es llevar al plano consciente despojandose
de la culpa y los conflictos emocionales que conlleva como forma de expresiéon. También
consideran los instintos de muerte, los cuales si son dirigidos hacia afuera conllevan a
realizar conductas criminales y si son conducidos al interior conllevan al suicidio. El
psicoanalisis, considera que por el rechazo social o por una falta de afectividad emocional y
port el entorno social que nos rodea provocan el inicio de conductas violentas y sostienen
que el hecho de percibir a los demas como competidores y no como compafieros exacerba
la conducta violenta, pues vemos en el otro a un enemigo o a un competidor, si a esto
afiadimos la violencia de los medios de comunicacién se ve un aumento de estimulos en

cuanto a la agresividad del nifio.

Para Robert Sears, los nifios que son expuestos a castigos fisicos y psiquicos son los
que muestran mayor agresividad, tanto en la escuela como en otras actividades inclusive las

de esparcimiento, comparados con los nifios que se desarrollan en hogares armoénicos, por
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lo cual sostiene que la agresion es consecuencia a las frustraciones del nifio con su entorno,

con sus padres y en general con el contexto social que le rodea.

No se niega la existencia de teorfa que rechazan la idea de la violencia como instinto
innato, sino que afirman que es un fendémeno adquirido en el contexto social. Los
naturalistas que difieren de Freud y Lorenz, se basan en la educabilidad y capacidad de
adaptacion de la especie humana, resaltando los factores que permiten la evolucion, la cual
se apoya en la existencia de sociedades cuyas principales actividades se tuvieron que regir
en base a la ayuda mutua, preocupacion por los demas, cooperacion entre otras, lo cual se

transformé en condiciones necesarias para la sobrevivencia del grupo.

Infinitas teorfas dan origen a la explicacién de la violencia en el ser humano, por
ejemplo, citando a San Agustin en el siglo V- tedlogo autor de “la ciudad de Dios”,
considera que Dios cre6 al hombre recto, lleno de cualidades sin embargo a través del libre
albedrio se hizo corrupto por propia voluntad al desobedecer, lo cual origind todo el

proceso del mal.

En el siglo XVI, el francés Juan Calvino, sostiene que hay seres cuya naturaleza
humana fue corrompida por el pecado original y son lo que estan destinados a ser y

padecer la condena eterna, ideologia que comparte con San Agustin y Martin Lutero.

En el siglo XVIII, para Jean Jacques Rousseau considera que el hombre es
naturalmente bueno y es la sociedad quien lo corrompe, quien lo vuelve perverso,

considerando que todo es fruto del medio social en el cual se desenvuelve el sujeto.

Para Albert Bandura, psicélogo, considera que el comportamiento humano es
adquirido a través de la observacion e imitacion. De igual modo para Ashley Montagu,
sostiene que la agresividad no es una reaccién sino una respuesta, el ser humano no nace
agresivo sino con diferentes sistemas organizados que tienden al desarrollo y al crecimiento

tanto de su ambiente y de su ser bajo mecanismos de comprension y de cooperacion.

Para Jhon Lewis en su libro “Hombre y evolucion” sostiene que el hombre no es
impulsado por impulsos instintivos, sino que por naturaleza es un ser mas cooperativo que

agresivo.
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Para Helen Schwartzmann, antropdloga, observa que los nifios y su expresion a
través del juego les permite el contacto con el medio circundante, y donde constata a través
de sus estudios en una isla del Pacifico Sur que este juego infantil lleno de creatividad,
alegria y fantasia no conlleva al uso de las palabras de vencedores ni vencidos, que el hecho
de ganar y perder es propio de las sociedades modernas donde si se incentiva la

competencia entre los sujetos.

Por otro lado, citando a Montoya (2006) tenemos la posicion de William Golding
quien convencido que la maldad es intrinseca al ser humano sostiene “Mi novela es un
intento de analizar los defectos sociales o las normas que rigen los defectos de la naturaleza
salvaje”, puesto que la sociedad y los hombres estain programados genéticamente para el

sadismo y la violencia”

A lo cual Montoya (2006) sostiene: “Con todo, la discusioén sobre el caracter innato
o adquirido de la violencia humana, por ser motivo de controversias, tomara demasiado
tiempo antes de alcanzar su punto final, debido a que, a diferencia de Rousseau, Bandura,
Lewis y otros, el filésofo inglés Thomas Hobbes, tres siglos antes que Sigmund Freud,
sentencié que la humanidad tiene una agresividad innata. Mucho después, los etélogos
Konrad Lorenz, Karl Von Frisch y el holandés Nikolaas Tinbergen, comparando la
conducta animal y humana, detectaron que la agresividad es genética, y que el instinto de

agresion humana dirigido hacia sus congéneres es la causa de la violencia contemporanea.”

Desde el punto de vista del enfoque sistémico citando a Alencar-Rodriguez (2012),
en lo referente a la violencia considera cuatro aspectos importantes que resumimos a
continuacién: primero, que la violencia es interaccional, resultado de la “interaccién
dindmica familiar”; segundo, que ambas personas agresor y victima son responsables;
tercero, enfatiza la responsabilidad de la victima en la relacion violenta y cuarto, la violencia
esta ligada al sistema de creencias de la familia que la vive, lo cual sustenta que para tratar la
violencia se debe de tratar este sistema de creencias y asi poder cambiar las conductas. Con
lo que concluye afirmando que desde esta perspectiva sistémica la violencia se explica en
los factores de relacién y éstos son resultado de la comunicacion particular entre dos

sujetos.
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Violencia y la Dialéctica

La Dialéctica, segun Engels la define como la ciencia de las leyes generales del

movimiento y la evolucién de la naturaleza, la sociedad humana y el pensamiento.

“El movimiento, en el sentido mas general de la palabra, concebido como una
modalidad o un atributo de la materia, abarca todos y cada uno de los cambios y procesos
que se operan en el universo, desde el simple desplazamiento de lugar hasta el
pensamiento” (Engels, 1986, p. 95). El movimiento, tal y como lo concibe Engels, en tales

palabras, significa cambio o surgimiento de un fenémeno a través de otros fenémenos.

Las tres leyes en las que se basa la dialéctica son: Unidad y lucha de los contrarios,

ley de transicién del salto cualitativo del cuantitativo y la unidad y lucha de los contrarios.

“La primera significa que en la naturaleza las variaciones cualitativas sélo pueden
obtenerse agregando o sacando materia o movimiento, o sea mediante variaciones
cuantitativas. La segunda ley garantiza la unidad y la continuidad del cambio incesante de la
naturaleza. La tercera significa que toda sintesis es a su vez la tesis de una nueva antitesis,

que quedara a la cabeza de una sintesis” (Abbagnano, 1963, p. 781).

En este marco y con relacién a la violencia, la Dialéctica considera que es un
fenémeno social y natural propio de la especie humana y que sigue como todo lo propuesto
por Marx y Engels, un sentido socio histérico y a su vez econdémico, puesto que la lucha de
clases sociales y la posesion de los medios de produccion y la propiedad privada la

sustentan.

Partimos de la concepcion dialectico materialista de la historia, basadas en los
pensamientos de Marx en los cuales el desarrollo de las fuerza productivas y de las
relaciones de produccion, determinan el curso socio-histérico. Las leyes dialécticas del
universo son aplicables en todo ambito y punto de base filoséfica y conceptual de la
psicologia y desde el hecho de concebir al ser humano y a la psiquis como consecuencia de
la materia altamente organizada, creemos en la teorfa de la actividad Nerviosa Superior, en
el ser humano como un ser bio-psico-social, en la evoluciéon dialéctica de éste y en que
somos seres socio-historicos con un desarrollo filo y ontogenético y principalmente

dialéctico.
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Como refiere Marx, “El modo de produccién de la vida material condiciona el
proceso de la vida social politica y espiritual en general. No es la conciencia del hombre la

que determina su ser sino, por el contrario, el ser social es lo que determina su conciencia.”

Dentro de esta concepcion filoséfica y teoria psicolégica que es la Dialéctica esta

enmarcada la presente investigacion

Tipos de Violencia

Violencia Estructural

Para algunos la violencia estda enraizada desde nuestros mas antiguos origenes y
forma parte de la naturaleza humana; para otros representa una de las mualtiples formas en
las que el comportamiento agresivo puede expresarse, en este caso de forma intencional y

con el animo de dafiar a otros.

Cuando se habla de una forma de violencia dificil de visualizar, en la que no
siempre es sencillo identificar al agresor («dla sociedad»), o llegar a conocer a la victima y en
la que es mucho mas dificil conocer los mecanismos que la explican. A esta forma de
violencia invisible se denomina violencia estructural, lo que responderia al hecho de que
tiene como causa los procesos de estructuracion social (desde los que se producen a escala
de sistema-mundo, hasta los que se producen en el interior de las familias o en las
interacciones interindividuales) y no necesita de ninguna forma de violencia directa para
que tenga efectos negativos sobre las oportunidades de supervivencia, bienestar, identidad

y/o libertad de las personas.

Segun La Parra (2003), refiere que: “El término violencia estructural es aplicable en
aquellas situaciones en las que se produce un dafio en la satisfaccion de las necesidades
humanas basicas (supervivencia, bienestar, identidad o libertad) como resultado de los
procesos de estratificacién social, es decir, sin necesidad de formas de violencia directa. El
término violencia estructural remite a la existencia de un conflicto entre dos o mas grupos
de una sociedad (normalmente caracterizados en términos de género, etnia, clase,
nacionalidad, edad u otros) en el que el reparto, acceso o posibilidad de uso de los recursos
es resuelto sistematicamente a favor de alguna de las partes y en perjuicio de las demas,
debido a los mecanismos de estratificacion social. La utilidad del término violencia
estructural radica en el reconocimiento de la existencia de conflicto en el uso de los

recursos materiales y sociales y, como tal, es util para entender y relacionarlo con
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manifestaciones de violencia directa (cuando alguno de los grupos quiere cambiar o
reforzar su posicion en la situacién conflictiva por la via de la fuerza) o de violencia cultural
(legitimizaciones de las otras dos formas de violencia, como, por ejemplo, el racismo,

sexismo, clasismo o eurocentrismo)”.

A fines del siglo XX, Fukuyama, politélogo norteamericano de origen japonés, se
atrevi6 a sentenciar el “fin de la historia” a partir del advenimiento de la democracia liberal
de Occidente tomando como modelo a la sociedad norteamericana. Como refiere
Rodriguez (2004): “Hoy, ya no estamos tan seguros que esas promesas civilizatorias que la
Modernidad plante6 como ‘el provenir radiante’ de la humanidad, puedan lograrse.
Estamos de vuelta de esos universalismos de la razén absoluta porque en todas partes las
utopias tanto democraticas como socialistas, han fracasado en su intento por liberar a la
humanidad de la injusticia social y las inequidades, la violencia, el uso arbitrario del poder y

la exclusion social en general”.

Frente a la teorfa de la modernizaciéon, mas o menos tecnocritica, se impone la
presencia de hechos violentos cuya relacion con la pobreza es innegable y cuya
constatacién es una constante en la literatura. Esta relacion se da en ambas direcciones: la

violencia directa produce pobreza y a la inversa.

Asi refiere Tortosa (1994): “Sin entrar ahora en la discusion de los factores
individuales y estructurales que llevan a la pobreza ni en la relacién entre la pobreza interna
y relativa de un pais y su posicion en la jerarquia mundial, s{ se puede recorrer brevemente
la lista de situaciones que comportan violencia estructural: explotacion, discriminacion y

marginacion”.

Violencia Social

El sentido de identidad puede contribuir en gran medida a la firmeza y calidad de
nuestras relaciones con otros, como los vecinos, los miembros de una misma comunidad,
los conciudadanos o los creyentes de una misma religion. Como refiere Sen, Amartya
(2007): “El cultivo de la violencia asociada con los conflictos de identidad parece repetirse

en todo el mundo cada vez con mayor persistencia”.

Por otro lado, qué es lo que hace que la pobreza se mantenga e incluso se acepte.

Hay razones de funcionalidad - sirve para mantener los sistemas sociales en que se da- y
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estructurales - forma parte de la estructura de poder que se autorreproduce -, pero también
ideoldgicas o culturales. De hecho, todas las sociedades producen explicaciones de la
existencia de la pobreza que guardan relaciéon directa con (o incluso forman parte de) las

diferentes formas que adopta la violencia cultural.

Es conocido que las religiones, en sus versiones de "opio del pueblo" o de "teologia
de la sumisién" que no las agotan, pueden convertirse en un mecanismo de justificacion de

la existencia de la pobreza.

Lo mismo puede decirse de las ideologias politicas. El neoliberalismo -que achaca la
pobreza a la falta de interés por parte de los pobres- y el marxismo -que reduce en ultima
instancia el fenémeno a la explotacién del hombre por el hombre y, por ende, al tema de la
propiedad privada- han sido dos ejemplos bien visibles, aunque con alguna diferencia entre

3

Sl

En general, como indica Tortosa (1994): “La violencia cultural se produce cuando
se obliga a las personas a que o no vean el problema o a que dispongan de explicaciones
para el mismo pero mantengan la situaciéon. La relativa ausencia de discusién de estos
asuntos, por un lado, y su tratamiento habitual cuando llegan a los medios de
comunicacion, por otro, son ejemplos de violencia cultural. Piénsese, si no, en la forma con
que, con frecuencia, se trata la pobreza en la prensa (sobre todo cuando, de hecho,
consiguen achacar toda la culpa al pobre mismo) y se tendra una idea de lo que se quiere

decit”.

Nuestra cultura, hoy por hoy es violenta porque los medios de comunicacién (que

juegan un papel decisivo en su vertebracion) estan impregnados de imagenes de violencia.

Como refiere Sanmartin (2006): “Hasta hace poco se discutia en concreto si las
imagenes violentas, frecuentes en la pantalla del televisor tenfan o no, influencia sobre la
violencia real y, en particular, sobre la perpetrada por nifios y adolescentes. Actualmente la
inmensa mayoria de los expertos estan de acuerdo en que tales efectos existen. Lo que se
debate es el tipo e intensidad de los mismos. Se ha constatado que la vision reiterada de
imagenes violentas tiene, al menos, tres tipos de secuelas Primero, suele generar
distorsiones cognitivas; en particular, quienes ven a menudo imagenes violentas tienden a

considerar que la sociedad es mucho mas peligrosa de lo que realmente es. Segundo, puede
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producir embotamiento emocional, es decir, conforme mas imagenes violentas se ven,
mayor es la insensibilidad ante la violencia real. Tercero, suele producir comportamientos
miméticos, es decir, es probable que quienes ven a menudo imagenes violentas acaben

imitandolas”.

Violencia Politica

Empezaremos este apartado citando a Griner (1997) quien nos refiere: “La
violencia es constitutiva de la practica politica, porque es fundadora de la juridicidad

estatal”.

Tradicionalmente, el estudio de la violencia se ha llevado a cabo desde diferentes
perspectivas, tales como la teorfa del instinto, la teorfa de la frustraciéon-agresion, la teoria
del aprendizaje social, diferentes teorfas cognitivas o aproximaciones psicobiolégicas. Si
bien todas estas teorfas han sido utiles, aunque algunas mas que otras, para explicar ciertos
aspectos de la violencia, ninguna de ellas nos sirve como modelo unico para cualquier tipo

de violencia.

Tal vez la definicién menos criticable de violencia politica es aquella que la describe
como un tipo de violencia que se orienta conscientemente a la consecuciéon de algun fin
politico. Como refiere De la Corte (2000): “Sin duda, es una definiciéon bastante sencilla,
aunque todavia entrafia el riesgo de que, quien la lea o escuche no tenga muy claro a qué se
refiere la palabra politico o politica. En este contexto por politica o politico se entiende
todo lo que tenga que ver con las actividades e instituciones que regulan y determinan la
distribucién del poder, la autoridad y los recursos publicos en una cierta comunidad.
Partiendo de esta premisa podemos sugerir el uso de la expresion violencia politica para
referirnos a todos aquellos actos humanos que implican el uso de una fuerza fisica
intencional y/o efectivamente dafiina y/o destructiva, con el fin de influir sobre la
distribucion del poder, la autoridad y los recursos publicos que caracterizan a una cierta

comunidad, ya sea para preservatlas o para transformarlas”.

Por definicién, la violencia ilegal es caracteristica de aquellos grupos que se oponen
al poder establecido. Pero, al margen de que vaya contra el marco juridico, es preciso

también considerar hasta qué punto resulta o no legitima.
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En términos generales, las decisiones respecto a la legitimidad o ilegitimidad de
cualquier forma de violencia politica tienen en cuenta dos elementos: el tipo de violencia
empleada y las causas que la originan. Entre las posibles formas de violencia a aplicar existe
una amplia variedad, aunque de momento lo que importa son las variaciones en términos

de intensidad de la violencia aplicada y la categoria de personas que padecen esa violencia.

La violencia politica suele ser la expresion mas intensa de algin conflicto social,
particularmente de aquellos conflictos vinculados a necesidades, valores o intereses que
resultan primordiales para los actores implicados. Las causas de esos conflictos sociales
pueden ser de indole econémica (competicién por recursos escasos o valiosos, grandes
desigualdades de renta, pobreza, entre otros), politica (autoritarismo y opresion, corrupcion

y expansionismo), étnica, cultural o religiosa.

Los actos de violencia politica suelen responder a intereses y creencias colectivas y
no exclusivas ni principalmente individuales. Asi, en la mayorfa de los casos las agresiones
orientadas por una motivaciéon politica son planificadas y sugeridas u ordenadas por algin
grupo, organizacion o institucion que también puede aportar los recursos y el apoyo

logistico necesarios para su ejecucion.

Violencia Terrorista

Los primeros documentos escritos sobre la psicologia de la agresividad, la violencia
y la violencia terrorista se basaban fundamentalmente en lo innato de estos fenémenos
desde un punto de vista filogenético, al menos en lo que respecta a los dos primeros. No
obstante, actualmente las investigaciones se plantean desde otras aproximaciones, como lo
son la teoria del aprendizaje social, la teorfa de la frustracién-agresion, la teoria cognitiva,

las aproximaciones psicobiologistas y las llamadas aproximaciones empiricas puras.

Elorza (2005) refiere: “Entendemos por terrorismo una tactica, preferente, aunque
no exclusivamente politica, que consiste en la ejecucion seriada y sistematica de acciones
puntuales de violencia. Para ser considerada terrorismo, la sucesioén de actos de violencia ha
de alcanzar un alto grado de intensidad. El terrorismo requiere una organizacion criptica
bien porque el sujeto ejecutante actia de forma clandestina, bien porque constituye la
vertiente oculta de una organizacion legal, sea ésta un grupo privado, un organismo politico

o el propio Estado. La finalidad del terrorismo consiste, no en vencer por las armas al
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adversario, sino en socavar su resistencia, creando un estado de inseguridad por efecto de la

intimidacién generada por la sucesion de actos de violencia”.

El terrorismo, nazca de donde nazca, es el intento de amedrentar a través de la
destruccién y la muerte al mayor numero de personas posibles. Ese es su objetivo
inmediato. Como indica Sanmartin (2000): “Por ejemplo, hay grupos terroristas que dicen
luchar para defender su forma de vida, su cultura, su etnia, etcétera, que consideran
amenazadas o en trance de destruccion por el enemigo. Hay otros grupos que atentan para
lograr la independencia de un territorio. Pero la esencia del terrorismo, lo que realmente lo
define, no es la busqueda de este objetivo final, sino el empleo de la intimidacién para

alcanzarlo”.

Desde los inicios del estudio del terrorismo se ha reconocido el impacto que puede
generar el medio social para el desarrollo de creencias y valores, pero esto no ha sido
analizado, por lo que no disponemos de una explicacion suficientemente satisfactoria sobre

este fendmeno.

Sin embargo, es de tener en cuenta lo que refiere Trujillo y Cols. (2006): “Cast
todos los terroristas son extremistas, pero la mayorfa de los extremistas no son terroristas.
El extremismo, entendido como la consecuencia del abandono radical de la norma
imperante, es frecuente entre miembros de diversas culturas e ideologias religiosas y
politicas. Consideramos, pues, que puede ser util e instructivo examinar los factores que
facilitan o inhiben la violencia en general y la violencia terrorista en particular, a los
extremistas que defienden, justifican y la usan, asi como los métodos que éstos utilizan para

2

ello

Violencia Religiosa

Debemos ser conscientes que en toda cultura la religion puede jugar un papel
central y, por lo tanto, generar efectos claros sobre distintos aspectos del comportamiento
como lo pueden ser la forma en que se siguen las normas, patrones perceptivos, valores
basicos, necesidades, motivaciones de logro, férmulas de resoluciéon de conflictos con otros

colectivos sociales.

La justificacion, entendida como una estrategia usada para promover la legitimidad

o apoyo a una idea o forma de comportamiento, se ha debatido bastante en el seno de la
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psicologia. Como es obvio, las personas necesitan justificar sus actos, a ellas mismas y a las
demas, y asf se hace patente, explicita o implicitamente, desde distintas teorfas (teorfa de la
comparacion social, teorfa de la disonancia cognitiva, teorfa de la atribucion, teorfa de un
mundo justo, o la teorfa de la identidad social, entre otras). Asi, las personas necesitan
estrategias para justificar y legitimar ciertos eventos sociales, sus propios pensamientos,
sentimientos y conductas, comportamientos agresivos o discriminatorios, su estatus o
posicién e incluso las condiciones sociales imperantes. Como refiere Sen, Amartya (2000):
“La creciente propension a clasificar a los pueblos del mundo segun su religion también
tiende a hacer que la respuesta occidental al conflicto y al terrorismo globales, sea

particularmente torpe”.

Bajo esta perspectiva, y en torno a la religiéon y la generaciéon de la violencia,
podemos citar a Trujillo (2000), quien refiere: “Quizas sea importante preguntarnos hasta
qué punto la religion afecta a la naturaleza del comportamiento y qué grado de control
ideoldgico ejerce sobre el mismo. Todo parece indicar que los extremistas religiosos se
sienten llamados a participar en la religion y a seguir las reglas, de forma que parecen ser
tres los factores que pueden mantener la participacion religiosa: (1) oir que la practica
religiosa producira refuerzos materiales y espirituales; (2) oir que no practicar la religion
producira consecuencias negativas y castigo; y (3) oir que los impios son un problema
divino y sobrenatural. Los mandatos religiosos podrian entenderse, como una descripcion
verbal de las relaciones entre los comportamientos y sus consecuencias deseadas (refuerzo)

o indeseadas (castigo)”.

En la ideologfa etno-nacionalista, las creencias se asumen desde la infancia-
adolescencia, dentro del contexto familiar, el barrio, el grupo de iguales, lo que favorece
que el relevo generacional esté asegurado. La ideologia se encarna en valores nucleares del
individuo. No es necesario el adoctrinamiento sectario, los contextos sociales son
elementos naturales a tal efecto. En la ideologia politico-social, el contexto va asociado a
grupos intelectuales y laborales. Requieren de o6rganos formales de difusion como
asociaciones y partidos. La sustitucién generacional es mas complicada. Se trata de un foco

que, una vez aislado, se consume por su propia naturaleza.

La ideologia religiosa es fruto de la reinterpretacion de una revelacién divina.
Haciendo uso de la ideologia religiosa, algunas ideologias terroristas, por ejemplo, el

“salafismo yihadista”, se benefician de una cosmovisiéon moral del mundo y de las ideas de
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un ser iluminado que explica y regula a través de principios totalizadores el sentido y el
objetivo de la existencia. Esta ideologia utiliza los canales creados por la religion,
beneficiandose de sus sistemas de difusiéon y estrategias de comunicacién persuasiva ya

existentes.

Violencia de Género

Una de las concepciones mas aceptadas de problema social es la que sefala que
para que una condicién sea definida como tal debe ser considerada injusta por un grupo
que tenga una cierta influencia social, entonces para entender el paso de la violencia de
género de problema privado a problema publico es imprescindible analizar el papel

desempefiado por el movimiento feminista.

En este sentido, las feministas del siglo XX vy, especialmente, el movimiento de
liberacion de las mujeres que se inicia en la década de 1960 va a centrarse en nuevos temas
y en nuevos problemas y, entre ellos en la violencia contra las mujeres, inicialmente, en la

violencia sexual y posteriormente en la violencia doméstica.

En junio de 1992 el Comité para la Eliminacién de la Discriminacién contra la
Mujer (CEDAW), que vigila la ejecucion de la Convencién sobre la Eliminacion de todas
las Formas de Discriminacioén contra la Mujer de 1979, incluy6é formalmente la violencia de
género como discriminacién por razoén de género. Concretamente, la recomendacion
general nimero 19, adoptada en el XI periodo de sesiones, trata en su totalidad de la

violencia contra la mujer y de las medidas a tomar para eliminarla.

Sin embargo, directamente relacionado a este tema, pero con una precision
conceptual necesaria, haremos referencia a Bosch Fiol, (2000), quien nos dice respecto de la
violencia doméstica lo siguiente: “En cuanto a la violencia doméstica, su consideracion
como fenémeno privado ha propiciado que durante siglos se considerara, primero un
derecho del marido y algo normal, y, posteriormente algo que "desgraciadamente" sucedia
en algunos hogares pero que formaba parte de la vida privada de las parejas y en lo que por
tanto no habia que intervenir. De hecho, son muchos los analisis que coinciden en sefalar
que la consideracion de la supuesta "privacidad" de la violencia doméstica es uno de los
factores que subyacen al hecho de que las victimas no denuncien y de que éste continde

siendo un problema "oculto" cuyas cifras reales son casi imposibles de conocer”.
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Afortunadamente, después de mucho tiempo y dificultades, el problema de la
violencia doméstica, como forma de violencia de género y manifestacién de violencia
contra las mujeres se ha convertido en un tema de necesidad y urgencia social. El largo y
constante esfuerzo de los movimientos y asociaciones feministas para visibilizar los crueles

y continuos datos ha sido determinante en todo este proceso.

Uno de los principales problemas lo constituye la concepcién de violencia
predominante, sostenida tanto por parte de los medios de comunicacién como por el
mismo conocimiento cientifico que retransmiten y consolidan ideas de animalidad, instinto
o defensa, que poco ayudan en la comprension de todo el fendmeno. Se construyen unas
relaciones logico-causales, excesivamente individualizadas, basadas en mitos y sesgos, que
simplifican el fenémeno de la violencia doméstica, trasladandola del orden de lo politico al

orden de lo personal, es decir, al orden de lo psicoldgico.

Violencia Doméstica

Citando a Lundy referido por Reyes, “proporciona una definicién de violencia
doméstica en la que propone que sea ésta homosexual o heterosexual, es nada menos que el
ejercicio sistematico de poder ilegitimo y control cohersivo de un compafiero o compafera

sobre otro u otra”.

La violencia doméstica es un conjunto de conductas violentas y cohersivas, dirigidas
a lograr el control de la pareja, sea en la intimidad o sea porque ésta se resiste al control,

dicho control puede ser a través del miedo y la intimidacion.

Siguiendo el estudio de Reyes refiere que la violencia doméstica es similar entre las
parejas homosexuales hombres o mujeres que en las parejas heterosexuales. En ambos
grupos se evidencia maltrato fisico, psicolégico, emocional y abuso sexual, lucha por el

poder y control en la relacion.

También se define como cualquier conducta de abuso que transgrede los derechos
del otro y que se ejercen en contra de su voluntad, que por acciéon u omisiéon causan dafio
sea fisico o psicoldgico a la otra persona y que segun sea en el contexto recibe el nombre

del tipo de violencia pudiendo ser ésta familiar, de pareja, etc.
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Violencia en LGTTB

Conocedores de los niveles de violencia que vivimos en nuestra sociedad y testigos
a diario de cada caso, de cada informativo en los que se refleja la inseguridad ciudadana y
motivados por conocer y precisar la realidad que vive la comunidad LGTTB, pude realizar
viajes a la ciudad de Lima y poder entrevistarme personalmente con algunas dirigentes de la
Comunidad LGTTB, caso de Luisa Zanabria, representante de LIFS, Vero Ferrari, en esa
época Presidenta del MHOL, o por via telefénica con Marfa Ysabel Zedano Presidenta de
DEMUS, quienes pudieron informarme y brindarme mayor informacion y antecedentes en
cuanto a la violencia y la lucha en si del colectivo. En el caso de LIFS (Lesbianas
Independientes Feministas Socialistas) pude recabar informacién acerca de la lucha de las
Lesbianas como Colectivo, su historia, sus avances y su actual empoderamiento y
problematica, asi como sus campafias y participacion en diferentes aspectos como la
presentacion de una gufa de atencion para el cambio de protocolos en atencion del sector
salud, documento presentado este afio y en el que se plasman diversos estudios y se

cognotan diversas realidades de violencia contra las Lesbianas.

Entre otros reportes, en Marzo del 2000, se realiz6 la audiencia tematica sobre la
discriminacién por orientacion sexual en el Perd ante la Comisién Interamericana de
Derechos Humanos en la ciudad de Washington, para lo cual la Organizacion de DEMUS
(Estudio para la Defensa de los Derechos de la Mujer) publicé los documentos y
transcurso de dicha audiencia, cuyo objetivo principal fue brindar “informacién sobre las
constantes violaciones de derechos humanos de las que son victimas las lesbianas, gays y

trans (transexuales, transgénero y travestis) en el Perd.”

En el transcurso de preparacion de dicha audiencia, se presentaron la toma de dos
decisiones muy importantes, primero: Decidir si se mostraba la realidad de las mujeres
lesbianas solamente o se evidenciaba la realidad de todos los grupos discriminados del
colectivo LGTTB, y segundo: decidir si se presentaba de manera general las diferentes
formas de discriminacion o se incidia en algun hecho en especial. Optando por mostrar una
realidad mds amplia a la vivencia Iésbica y a su vez reconocer el retroceso dado en el caso
de las personas no heterosexuales por la aprobaciéon del Plan Nacional de Derechos

Humanos aprobado por el Estado en Diciembre del 2005.
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De esta manera y en este mismo documento constatamos que: “en el Perd, no

existen estadisticas sobre la poblacién de lesbianas, gays, trans y bisexuales”, hasta la fecha

Seguin proyeccion se estimarfa, citando a Alfred Kinsey, que “la poblacién lesbiana

o gay se encuentra entre el 10 al 15% “de la poblacién total.”

“Una encuesta a nivel nacional, da cuenta que en el Peri las personas no
heterosexuales son uno de los grupos que tienen mayores limitaciones para ejercer sus
derechos. El 75% de la poblacion considera que las relaciones sexuales entre personas del
mismo sexo estan mal, la mitad no estaria dispuesto a ser amigo de un gay, lesbiana o trans

y un 30% considera que son enfermos mentales.” (DEMUS, 2000).

En el sector laboral la comunidad LGTTB son discriminados/discriminadas en sus
centros laborales, al tener que acatar las normas heterosexuales, al tener que vivir con
angustia, preocupacién y miedo por poder perder sus trabajos al descubrirse su orientacion

sexual.

En el sector salud, DEMUS denuncia que no existe un trato humanitario y
profesional hacia el colectivo LGTTB y sobre todo si son personas que viven con VIH-
SIDA, llegando al punto de constatar que los/las profesionales de la salud evitan o se
niegan a atender a personas del colectivo LGTTB tan so6lo por el hecho de tener prejuicios

ante esta comunidad.

En el sector educacién, se constata un ejercicio inadecuado o nulo de varios
derechos, existiendo casos en los que se ha logrado sacar del centro educativo a

adolescentes lesbianas sélo por el hecho de su orientaciéon sexual.

“En el Pert existe una ausencia de regulacion de las relaciones de las personas del
mismo sexo, lo que las expone a una situacion de desproteccién frente a derechos

econémicos o personales que deberfan corresponderles (herencia, violencia).”

Si hablamos de violencia, los Trans no pueden obtener el reconocimiento juridico
de su nueva identidad, no pueden desarrollarse adecuadamente al no tener la apariencia del
sexo asignado en el DNI y tampoco tienen la capacidad de poder revertir esta situacion.
Esta situaciéon ha podido lograr cambios y mejoras recién este afio 2015, en donde se ha

otorgado el primer DNI a un Trans con su nuevo nombre y reasignacién de sexo, lucha
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que ha sido larga por muchos afios y que, a partir de este primer caso, ha sido inspirador
para que muchos otros casos sigan los procedimientos legales para la obtencion del DNI de

otros casos similares.

Existen casos de discriminacién por orientacién sexual, denunciados ante el
INDECOPI, Instituto Nacional de Defensa de la Competencia y de la Proteccion de la
Propiedad Intelectual. Existen también por otro lado, casos donde denuncias de violencia
fueron declaradas infundadas por los mas absurdos y antiguos conceptos como considerar
al colectivos LGTTB como enfermos mentales y que los nifios se ven afectados por ver

gestos de afecto entre parejas del mismo sexo.

Por otro lado, también se expresa la denuncia de los asesinatos de travestis, tanto en
la selva peruana por grupos subversivos como los sucedidos en la ciudad. Son por estos
casos de inseguridad ciudadana y por otros mas existentes en cuanto a asesinatos, robos,
abuso de autoridad, maltratos y detenciones contra la comunidad LGTTB, de los cuales el
grupo de Trans son las victimas mas frecuentes de redadas, asaltos, detenciones y maltratos
fisicos por parte de las fuerzas policiales y serenazgo municipal, entre éstos figuran que son
perseguidos con perros, son agredidos en las zonas donde se han realizado los implantes de
siliconas, son rociados con gas lacrimégeno, son obligados a someterse a pruebas de VIH-

SIDA sin previa orden judicial de la que son victimas.

Se reportaron casos donde la redadas e intervenciones policiales en espacios de
socializacién, diversién o encuentros de la comunidad LGTTB sélo por el simple hecho de

ser considerados como “antros de perdicion”.

En lo referente a la violencia contra las lesbianas se puede denunciar que son
violadas por su orientaciéon sexual con el pretexto de ayudar a corregirlas y volverlas
completamente mujeres a lo que llaman “violaciones correctivas”. DEMUS refiere:
“dificilmente una mujer lesbiana se atreverfa a presentar una demanda o denuncia, por

temor a ser, ademas, agredida”.

Desde aquellos afios hasta la actualidad podemos observar que seguimos siendo
testigos de determinados fundamentalismos que no hacen sino acrecentar el racismo, la

xenofobia, la transfobia, la homofobia, el etnocidio y el genocidio, los mismos como
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denuncia DEMUS, exacerban los estereotipos negativos que son difundidos por los medios

de comunicacion.

Es asi que ante la violencia social que viven el colectivo LGTTB y al estar inmersos
dentro de una sociedad también violenta, donde lejos de pertenecer a determinada
orientacién sexual, cada colectivo hetero y/u homo, vive también violencia y debe de
entenderse que la violencia es un fenémeno social que se presenta en todo colectivo
humano, que depende de su realidad socio-historica y que afecta a todos y cada uno de los
miembros de la comunidad y/o colectivo, que es una realidad que vivimos a través de los
aflos y que depende de la participacion e involucramiento de cada ser, de cada persona el
poder bajar los niveles e indices de violencia, siempre y cuando cada ser humano tome
conciencia, decida denunciarla y sobretodo tenga algo de espiritu de comunidad, de
alocentrismo, para que sea parte de la soluciéon y no del problema, para que intervenga
activamente en un cambio y progreso social y no se transforme en un ser silente, participe y
complice de una realidad que va en aumento, y que sélo estd en nuestras manos como
profesionales y mas como profesionales de la salud mental el que podamos hacer cambios,
plantear normas, formar capacitadores y/o facilitadores que trabajen con cada colectivo,
sub colectivo presente en toda sociedad, y sobre todo en estos colectivos minoritarios que
también merecen mejorar su calidad de vida, su situacion social y su realidad, y que como
todo grupo debe de gozar y poder ejercer y disfrutar plenamente de sus derechos, de los

mismos derechos humanos que todo ser humano posee.

Modelos explicativos de la violencia en pareja.

Segun los estudios de los dltimos afios tenemos cuatros modelos diferentes.

a) Modelo psicopatologico: en el que se plantea que en la relaciéon violenta
existe una alteracién psicoldgica en la victima, en el agresor o en ambos.
Este modelo es refutado por otras investigaciones en las que proponen que
las personas que viven violencia no poseen alteraciones psicopatoldgicas.

b) Modelo Interaccional: plantea que existe una interacciéon distorsionada en la
que no existe salida a no ser la violencia y que se trasmiten

generacionalmente.
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Modelo socio-cultural: en el que se enfatiza las caracteristicas de la
estructura social y los valores culturales. Hace énfasis en la exclusion de las
mujeres y la fragmentacién de sus derechos.

Modelo ecoldgico: siguiendo a Corsi refiere considerar los diferentes
contextos de desarrollo de una persona, los cuales son: Macrosistema,
exosistema y microsistema. El primero referido a las formas de
organizacion social, sistemas de creencia y de estilo de vida de una cultura
en particular. En este se da énfasis al sistema de creencias patriarcal el
mismo que sostiene de forma vertical la obediencia automatica e
incondicional de la mujer bajo el yugo del hombre. En el segundo,
considera la nominada legitimizacion institucional de la violencia”, es decir
que bajo el modelo vertical y autoritario del poder se usan métodos
violentos para solucionar conflictos institucionales, por ejemplo colegios,
instituciones educativas, iglesia, medios de comunicacién, organismos
judiciales entre otros. Es decir, en las iglesias sea el credo que ejerzan,
incitan a la resignacion frente a la violencia conyugal o familiar, lo que es
apoyado por los medios de comunicaciéon quienes influyen en la generacion
de actitudes y actos violentos. Finalmente, en lo que respecta al tercer
modelo, el microsistema, se refiere a las relaciones interpersonales, en el
cual se evidencia la transmision de los patrones y conductas violentas de
generacion en generacion, las personas que han sido maltratadas o han
vivenciado la violencia de sus progenitores son las mismas que cuando
crecen maltratan, por el lado de las mujeres aprenden lo que se denomina la

indefension y culpa, lo que las sitia en el lugar de la victima.

Judith Eliana Garavito Baca

38



Sombras del Amor

Conductas de Riesgo y Violencia en Comunidades LGTTB

En lo que concierne al nivel individual, haciendo referencia a Corsi, en su libro
Violencia Familiar, se considera cuatro dimensiones psicolégicas interdependientes las
cuales son Conductual, cognitiva, psicodinamica e interaccional. En la primera dimension
conductual el sujeto tiende a presentarse como desequilibrado en situaciones publicas
mientras que en lo privado presenta un comportamiento amenazante, usa agresiones
verbales, fisicas y actitudes violentas, de conductas a la defensiva y posesivo con la pareja.;
en tanto que la mujer maltratada tiende a ocultar la violencia conyugal que vive, si llega a
denunciar es frecuente que posteriormente retire la denuncia mostrando de este modo
conductas contradictorias. En lo privado muestra sumisién y control de emociones

contenidas, es huidiza, temerosa, se aisla y presenta conductas de sobresalto.

En la dimensién cognitiva del hombre violentador tiene una percepcion mas rigida
de la realidad, con presencia de ideas cerradas, con tendencia a percibir a la mujer como
provocadora de su accionar violento y minimiza y excusa su violencia y las consecuencias
de ésta, tiene dificultad de auto observatse tanto emocionalmente como conductualmente.
La celotipia es muy frecuente en estos casos. En cuanto a la mujer se percibe sin
posibilidades de salir de esta situacion de violencia, cede su poder a su pareja y en la
mayoria de casos exacerba el poder de éste, cuando la situacion de violencia es larga suele
presentarse ideacion y actos suicidas y en algunos casos de homicidio, llegando a dudar de

sus propias ideas y percepciones.

La dimensién interaccional esta dada en relacion al ciclo de violencia que se vive, la
cual se desarrollara en un apartado mas adelante, pero como toda violencia tiene ciclos, es
decir, periodos de violencia y periodos de calma se evidencia una fuerte asimetria y
complementariedad en estas relaciones, lo que aumenta el prolongar estas situaciones de
violencias, es en estos periodos y por esta dimensiéon donde se incrementan los momentos
afectivos, debido a que en los periodos de calma disminuye la violencia y se incrementan

los lazos afectivos al considerar que ese es el verdadero caracter de la persona violenta.

La dimension psicodinamica del hombre violento se da por la internalizaciéon de los
modelos para resolver los conflictos, en los cuales aprendié conductas violentas y que para
resolver las diferentes situaciones solo se emplea la violencia, la cual la asume como un
modo rapido y efectivo y que a la vez le proporciona alivio tensional. Si consideramos que
la figura masculina no puede ni debe percibirse como débil ni como mostradora de

sentimientos y emociones, lo cual se afianza en los estereotipos de masculinidad
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predominante en la mayorfa de sociedades, provoca que la inexpresividad emocional, pobre
habilidad de comunicacién verbal sobretodo de sentimientos, resistencia al cambio y a la
responsabilidad de sus actos y sentimientos de culpa sean asumidos por la persona violenta.
Mientras que en la mujer maltratada quien suele incorporar patrones de dependencia y
sumisiéon con una fuerte ambivalencia entre expresar sus emociones y sentimientos y el
temor con la correspondiente culpa de la reaccion de su pareja. Por ende, esta represion
que realiza la victima la lleva a desarrollar sintomatologia psicosomatica que, aunada con la
indefension, conductas evitativas y huidizas la sumergen en continuar en el ciclo de

violencia que vive.

Factores de riesgo y factores protectores de la violencia:

Existen diferentes factores que aumentan el riesgo de vivir la violencia de pareja,

entre estos tenemos:

Factores facilitadores como el abuso de alcohol, la infidelidad conyugal, el haber
vivido violencia por parte de los padres y familia de origen, la crisis econémica, el fantasma
del otro en los casos de celotipia, el considerar a la mujer como propiedad del hombre, el
incumplimiento de tareas, el descuido de responsabilidades domésticas asignadas a la mujer

sea en su papel de madre, de esposa o de ama de casa.

Por otro lado tenemos también diferentes factores protectores o factores
inhibidores de la violencia, en su mayorfa relacionados con el ejercicios y conocimiento
pleno de los derechos humanos, derechos civiles y derechos de la mujer, los cuales estan
amparados en la mayor parte de pafses, como son: Autonomia econémica lo que le permite
a la mujer disminuir su dependencia hacia la pareja y sea cual fuere la situaciéon que vive le
permite considerar e independizarse con mayor confianza si se presentan conductas
violentas en su relaciéon de pareja. De igual modo tenemos el nivel de educaciéon y
capacitacion, lo que le permitira encontrar y buscar un trabajo que le permita el sustento
econémico de ella y de los hijos que pueda tener. Otro factor es el control social el cual esta
relacionado con el que diran de la sociedad en la que vive o de las personas y comunidad
que la rodean. L.a autonomia psiquica de la mujer que le permite una convivencia y auto
concepto de igualdad ante la pareja, lo cual fomenta su independencia y contrarresta la
presion social y familiar que pudiese vivir en una relacion de violencia. La vigencia de

derechos es un factor decisivo dentro de una relacion democratica y libre de violencia. El
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reconocimiento de tensiones y el reconocimiento de la individualidad del otro aumentan el
reconocimiento de la existencia de conflictos y la busqueda de formas adecuadas de
solucién de éstos lo que conlleva a un crecimiento conjunto, equitativo y sano tanto

individualmente como de relacién de pareja.

Todo esto nos lleva a afirmar resumiendo a Rubio (2009), que el perfil de la mujer
maltratada y las reacciones de ésta se basan en diferentes circunstancias del ciclo vital, la
propia socializacion, el grado de instruccion e internalizacion de aspectos culturales, el nivel
de informacién y acceso a la misma que tenga, entre otros mas. L.a mayoria vivencia
sentimientos de tristeza, desesperanza, indefension, culpa, enojo, resentimiento, temor, etc.
Lo que conlleva a diferentes reacciones como la complejidad de denunciar y mantener la
denuncia, disminucién de capacidad de respuesta, considerar la “desobediencia” como el
responsable y desencadenante de la violencia, el tener que depender del violentador para
mantener a sus hijos y a ella misma, la aparicién de diferentes ideas compensatorias como
justificar las infidelidades de la pareja por conceptos de baja autoestima, de negativa a tener
relaciones sexuales, justificacion de insultos, mantener patrones de miedo por lo aprendido
dentro de su familia de origen asi como el papel de la culpa y el fomento de ésta en los
diferentes periodos de socializaciéon y bajo la consigna que las mujeres siempre son las

culpables y el determinismo del sistema de educacién a través de la culpa.

De esta forma la violencia contra la mujer se produce en toda sociedad donde rige
la divisién sexual del trabajo y la desigualdad de género, que a nivel mundial ningin pais
esta libre de problemas por la falta de equidad de género, por ende, en todos los paises se

vive violencia intrafamiliar y violencia contra la mujer.

El enfoque integrativo o ecolégico es el que interrelaciona adecuadamente la
realidad individual, familiar, social y cultural para explicar de manera mas optima la
problematica de la violencia como manifestacion del sistema de dominacién en el que
histéricamente siempre ha ejercido el hombre sobre la mujer. El sindrome de la mujer
maltratada conocido como invalidez aprendida, promueve un deterioro y un estado de
parélisis progresiva que adquiere la mujer que vive violencia, el mismo que esta cargado de
gran temor, culpa e indefensién, baja autoestima, asilamiento, sintomatologia que de no ser
oportunamente atendida conlleva a mal prondstico sea por la presencia de conductas y

pensamientos autodestructivos o sea por conductas y pensamientos que pueden llegar al
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homicidio del violentador, que a su vez puede desencadenar en cuadros de estrés post

traumatico.

Siguiendo a Cantera, L. (2000), “Los estudios sobre el género ponen de manifiesto
que, tras la division sexual del trabajo, se esconden los estereotipos culturales del género: el
varén se realiza masculinamente como productor y proveedor, cumpliendo el rol agentico
esto es, vertebrando su identidad y su actividad en la dimensiéon publica, centrada en el
desempefio laboral del rol profesional y en la generacion de valores de cambio. La hembra
humana hace lo propio femeninamente como reproductora y cuidadora, desempefiando su
rol comunal, desarrollindose como mujer en el ambito privado, ejerciendo el rol doméstico

y en la produccién de valores de uso.”

Es en este tipo de enfoque que la violencia de pareja se caracteriza entre otras cosas
por un “marcado énfasis heterocentrista e implicitamente homofébico” lo que lleva a
centrar que dentro de una relaciéon considerada “normal” bajo un modelo patriarcal es el
hombre el agresor, el violento y la mujer la victima, la violentada. Sin embargo, en
diferentes publicaciones se afirma que “la violencia dentro de una pareja homosexual, bien
sea esta gay o bien sea lésbica, es igual o superior que la violencia que uno puede encontrar

dentro del seno de parejas heterosexuales” referenciando a Cantera (2006).

Es en esta misma investigacién donde se hace referencia a los diversos tipos de

estereotipos como son: “Solo las mujeres heterosexuales pueden ser agredidas por su

1A c¢

pareja”, “no existe violencia propiamente dicha en parejas lésbicas, porque es impropia de

su género”, “la violencia doméstica en las parejas gay tiene su “légica” (los hombres son

2> <«¢

propensos a la violencia), pero en lesbianas no (porque las mujeres no lo son)”, “en las gay,

b

puede haberla, pero de baja intensidad, porque se da entre ‘iguales™, “al ser la pareja del

mismo sexo, el maltrato es mutuo y, en cierto modo, simétrico”, “el maltrato en parejas del

mismo sexo no es tan cruel, severo y duro como cuando una mujer es maltratada por un

hombre”, “en parejas homosexuales, solo se da propiamente como practica
2 <<

“sadomasoquista”, “en una pareja, solo maltrata la persona mas fuerte, corpulenta, celosa y

posesiva”, etc. (Cantera, 20006).

Con este tipo de estereotipos anclados en la sociedad tenemos y evidenciamos la
problematica que, en diversos profesionales como abogados, maestros, policia, personal

médicos, psicologos, etc, la calidad de atencién a este sector de la poblacion se ve afectada
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por estos prejuicios que escapan de la realidad en la que viven. Los resultados de las
investigaciones al respecto muestran que dentro de la percepciéon social de la violencia de
pareja se fundamenta en los estereotipos de género y se minimiza la violencia en parejas
homosexuales. Hechos que se deben de constatar en cada una de las sociedades donde se

quiera aplicar.

Tipos de violencia doméstica.

La violencia se subdivide en violencia econdémica, violencia social, violencia

psicoldgica, violencia emocional, violencia fisica y violencia sexual.
Citando a la Fundacién Esperanza en su pagina Web, define:

“Violencia Psicolégica: conjunto de comportamientos que producen dafo o
trastorno psicolégico o emocional a un miembro de la familia. La violencia psicolégica no
produce un traumatismo de manera inmediata, sino que es un dafio que se va acentuando,
creciendo, consolidando en el tiempo. Tienen por objeto intimidar y/o controlar a la
victima la que, sometida a este clima emocional, sufre una progresiva debilitacion
psicoldgica y presenta cuadros depresivos que en su grado maximo pueden desembocar en

el suicidio.

Violencia Fisica: La violencia, maltrato o abuso fisico es la forma mas obvia de
violencia, de manera general se puede definir como toda accién de agresion no accidental
en la que se utiliza la fuerza fisica, alguna parte del cuerpo (pufios, pies, etc.), objeto, arma o
sustancia con la que se causa dafio fisico o enfermedad a un miembro de la familia. La
intensidad puede variar desde lesiones como hematomas, quemaduras y fracturas, causadas
por empujones, bofetadas, pufietazos, patadas o golpes con objetos, hasta lesiones internas

e incluso la muerte.

Violencia Econoémica: Ocurre al no cubrir las necesidades basicas de los
miembros de la familia en caso de que esto corresponda, como con los hijos menores de
edad y estudiantes, la mujer que no posee trabajo remunerado, los adultos mayores u otros
miembros dependientes. También sucede cuando se ejerce control, manipulacién o
chantaje a través de recursos econéomicos, se utiliza dinero, propiedades y otras
pertenencias de forma inapropiada o ilegal o al apropiarse indebidamente de los bienes de

otros miembros de la familia sin su consentimiento o aprovechandose de su incapacidad.
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Violencia Verbal: La victima que vive violencia verbal es perseguida con criticas,
amenazas, injurias, calumnias y acciones para socavar su seguridad y autoestima hostilidad
verbal, como gritos, insultos, descalificaciones, desprecios, burlas, ironfas, criticas

permanentes Y amenazas.

Violencia Sexual: Hablamos de este tipo de violencia cuando entre dos personas
se establece la imposiciéon de actos o preferencias de caracter sexual, la manipulacion o el
chantaje a través de la sexualidad, y la violacién, donde se fuerza a la mujer a tener
relaciones sexuales en contra su voluntad, esta ultima accién puede ocurrir aun dentro del
matrimonio, pues este no da derecho a ninguno de los coényuges a forzar estas relaciones y
puede desencadenar la maternidad forzada a través de un embarazo producto de coercion

sexual.”

Que son los tipos de violencia considerados en la presente investigacion, existiendo

otros tipos de violencia como:

Violencia emocional: que incluye gritos, insultos, criticas, amenazas,
comparaciones, acusaciones, etc. Cuyo objetivo es provocar dafio psicolégico y cuyas
formas mas comunes son: criticar permanentemente el aspecto fisico o ideolégico de la
persona, rebajarla, cuestionar lo que hace y lo que dice, reirse o mofarse de ella, acusar
falsamente, ignorar sus sentimientos, no considerar sus necesidades afectivas, ser

indiferente con ella, aplicarle sobrenombres denigrantes o apodos, “chapas”, etc.

Violencia social y ambiental: produce dafio psicoldgico, sus ejemplos mas claros
son: descalificar a la persona, desautorizar al conyugue frente a los hijos, criticar a la
persona frente a sus seres queridos, aislarla socialmente prohibiéndole el contacto sea con
sus familiares o sea con sus amigos, descalificarla en publico y/o ignorarla, ser hostil con
sus amistades, romper cosas del hogar, desaparecerle sus objetos queridos, lastimar o matar

sSus mascotas, etc.

Ciclos o fases de la violencia.

La violencia se describe por sus diferentes fases, las cuales varfan desde su duracion,
asi como en su intensidad, pero permite visualizar la interaccién entre el agresor y la victima

de manera evidente.
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Estos ciclos o fases son: fase inicial de violencia sutil que empieza con
ridiculizaciones, burlas, ignoros hacia la victima lo cual provoca un debilitamiento
emocional y progresivo que hace que la victima baje sus defensas psicologicas y va
comenzando a tener miedo incluso de hablar o hacer algo por el temor a las criticas, la
victima comienza a sentirse débil, deprimida, aumenta su ansiedad y disminuye su

capacidad de respuesta ante esta situacion y sobre ella misma.

De esta manera se pasa a una segunda fase, que es la fase de violencia verbal, la
misma que va a reforzar la agresiéon psicologica que sufre la victima y ésta a su vez tiende a
minimizar los incidentes y actos del agresor. En esta etapa el agresor la insulta, la denigra, la
ofende la amenaza con agredirla fisicamente, la grita, la ridiculiza y la culpa de todo lo que
pueda pasar. La victima, quien se encuentra ya en un estado de debilitamiento progresivo,
de desequilibrio emocional, con sintomas depresivos, es consciente de la situacion, advierte

que no puede detenerla y opta por no poner resistencia.

Pasando de esta forma a la siguiente fase que es el de la violencia fisica, donde el
agresor recurre al maltrato fisico, inclusive bajo pretexto de “estar jugando”,
posteriormente la violencia fisica aumenta y presenta pellizcos, moretones, jalones de
cabello, empujones, bofetadas, pufietazos, patadas, abuso sexual e inclusive puede haber
uso de objetos diferentes para lastimar. Por su parte la victima presenta un estado de
incredulidad y negacién de lo que esta viviendo a consecuencia de su baja autoestima. Estas
conductas recibidas pueden terminar en el suicidio de la victima. Aqui debemos de
considerar que no es lo mismo vivir violencia y haber recibido un golpe, que el no haberlo

recibido.

Finalmente pasamos a la fase de arrepentimiento y/o “de luna de miel”, fase donde
se produce el “arrepentimiento” del agresor para con la victima, el cual a veces puede ser
instantaneo, el agresor refiere que no sabe lo que le pasa, que lo perdone, que se volvid
loco, que no volvera a pasar que la quiere y la ama, que se lo promete, que no volvera a
ocurrir, y la victima quien necesita creer, decide que esa es la verdadera personalidad de su
familiar/pareja, que le cree, que lo perdona y de esta manera poco a poco, vuelve a iniciar el

ciclo con la fase inicial de violencia sutil.

Es importante recalcar que segin las investigaciones realizadas en otros pafses este

ciclo de violencia también se aplica a las parejas del colectivo LGTTB, compartiendo las
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caracteristicas propias de sus participantes, es decir de agresor y victima y que es
independiente de la orientacién sexual de los integrantes de la pareja, sea ésta heterosexual,

homosexual u otra.

Conductas autodestructivas

Segiin nuestra propia sociedad cada vez que pensamos en conductas
autodestructivas lo primero con lo que relacionamos es con ideas de suicidio, sin embargo,
existen diferente formas mas moderadas y discretas de conductas autodestructivas, como
uso de tabaco, alcohol, farmacos, cortes, rasgufios, comerse las ufias, promiscuidad sexual,
algunas formas de accidentes y en algunas circunstancias hasta los deportes extremos o de
aventura. Incluso sin ir muy lejos, las formas mas comunes es el mantener relaciones
incluso con gente denominada “toxica” o tener relaciones hasta amicales con estas

personas, incluyendo en determinados casos las parejas lesionantes.

Si bien es cierto vivimos cada vez en una sociedad mas y mas violenta incluso en la
que dia a dfa crece la inseguridad ciudadana y que combinado con los cambios de ésta y
dentro del proceso de globalizacién que pasamos tenemos la presencia de diferentes
factores que aumentan la incidencia de violencia y la misma evoluciéon y cambio de estas
sociedades conlleva a realizar estas conductas autodestructivas como compensacion, reto o
fuga ante tener que aceptar diferentes circunstancias y realidades ante las cuales al no tener
una cultura de prevenciéon terminan sobretodo nuestros jovenes, adolescentes y hasta
adultos aceptando y buscando estas maneras diferentes de compensacién, escape o
aceptacion ante la falta de una adecuada educaciéon donde se priorice el valor humano y la
educacion responsable con dignidad y no caigamos sélo en el consumismo y
superficialidades del sistema capitalista, consumista y donde se desvalore y desprotege y

hasta deshumaniza los sentidos y valores humanos y como especie.

Por otro lado si relacionamos y concatenizamos la violencia y las conductas
autodestructivas tenemos que éstas viven una intima relacion hasta en un sentido
generacional, donde al ser nuestra sociedad patriarcal y machista, muchas veces tenemos los
ejemplos y las cadenas generacionales donde se repite la violencia a través de generaciones,
donde hijas que vivencian la violencia de sus padres, escogen parejas violentas que repiten
dichos roles y que si bien es cierto se trata de luchar en contra de estas realidades enfermas

adn la lucha es dura, lo cual lo podemos relacionar con los casos de feminicidios, los casos
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de suicidios tanto de jovenes y adultos, los casos donde ain las mujeres siguen diciendo y
defiendo a sus parejas violentas y lesionantes, casos donde los mitos atin siguen presentes,
casos donde aun se esconden bajo licencias de poder o puestos con cargos o relaciones de
parentesco que justifican este tipo de violencia donde en muchos casos terminan en
asesinatos y casos de misoginia evidente y atin a nivel legal asi como avanzamos, aun as{

muchas veces aun retrocedemos.

Segun Diaz y colaboradores (2008) afirman que la conducta violenta tiene una
relacion estrecha con la agresion y las conductas destructivas tanto hacia la misma persona
(autolesiones, conducta suicida) como hacia los demas (lesiones, robos, homicidios, Ross

1991).

En el primer caso de las conductas autodestructivas directas tenemos los
pensamientos suicidas, conductas suicidas y suicidio. Y en el segundo caso tenemos las
conductas autodestructivas indirectas que no implican la intenciéon de morir, pero son
conductas que ponen en riesgo la vida de manera reiterada y frecuente, donde se incluyen
conductas como: el tabaquismo, la anorexia, conductas sexuales de riesgo, entre otras. Ross
(1991) por su parte sostiene el dafio auto infligido a modo de cortes, cabezazos,

mordeduras y golpes.

En este caso también se incluyen las autolesiones que causan dafio tisular directo y

(13

que segun Rojas (2002) las define como conductas que pretenden “...aliviar un dolor

emocional insoportable paraddjicamente, una forma de auto preservacion...”.

Siguiendo a Doctors (2002) sostiene que el autolesionarse es resultado de la
reaccion violenta ocasionada por la ansiedad emocional y para Rodriguez y Guerrero (2005)
sostienen que el autodafiarse se presenta cuando el sujeto es incapaz de tolerar algunas
emociones que provocan la bisqueda automatica de sustituir el dolor emocional por el

dolor fisico el cual es mas facil de comprender y controlar.

Siguiendo a Sourander y colaboradores (2005), sostienen que las conductas
autolesivas no son exclusivas de pacientes psiquiatricos, ya que se presentan con mayor
frecuencia en adolescentes en general, por lo cual es necesario realizar estudios que

permitan identificar el origen, consecuencia y los factores asociados a estos
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comportamientos y que a su vez llevan al desarrollo de estrategias de prevencion,

evaluacion y tratamiento correspondiente.

Citando a Cornella define a la “conducta autolesiva que consiste en la provocacion
de un dano de forma deliberada en el propio cuerpo, principalmente a través de cortes;
pero también en forma de quemaduras y abuso de drogas, alcohol y otras sustancias.
Suponen una manera de afrontar sentimientos dificiles que crecen dentro de uno mismo.
Los adolescentes afrontan estos sentimientos de distinta manera, y eso lleva en ocasiones a
conductas como pellizcarse la piel, realizar una ingesta medicamentosa o tirarse del pelo.
En cualquier caso, se trata de un motivo de consulta frecuente en muchos servicios

sanitarios”.

Tipos de conductas autodestructivas:

Entre las diferentes conductas autodestructivas que existen citamos las siguientes,

las cuales se tomaron en cuenta para el presente estudio:

Cortarse

Golpearse

Incrustarse de objetos

Quemarse

Consumo de alcohol

Consumo de tabaco

Consumo de sustancias

Consumo de pastillas / firmacos
Envenenamiento

Ideas suicidas

Intentos suicidas

Conductas sexuales de riesgo

Sexo sin proteccion

Sexo con desconocidos

Onicofagia (Comerse las ufias)
Tricotilomania (Arrancarse el cabello)
Autolesionarse con uso de objetos (correa, chicote, etc.)
Buscar pelea

Agredir a otros

Agredir a quien le agrede / Cegarse por furia
Romper objetos ajenos / propios
Lanzar objetos

Gastar dinero propio
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Gastar dinero ajeno

Desprestigiar / Difamar a otra persona
Burlarse de otra persona

Vengarse de otra persona

Otras, detalle

Conductas autodestructivas y orientacion sexual

Siguiendo algunos estudios realizados en Barcelona, Espana, refieren: “La
orientacion sexual se establece previamente a la adolescencia; la persona suele tener
conciencia de la atracciéon por personas del mismo género antes que se verbalice esta

conducta y que la ponga en practica.

Existen multitud de aspectos a tener en cuenta sobre las causas de la

homosexualidad. ... L.a persona homosexual pasa por diferentes etapas:

Durante la infancia el nifio ya se concibe diferente, empiezan a aparecer las
primeras fantasias homosexuales, tiende a ocultarse y a reflexionar sobre si mismo.

Habitualmente la infancia suele ser bastante solitaria.

La adolescencia es la fase mas importante ya que es la etapa de la identificacion. El
individuo comienza a considerarse homosexual y a aceptarse como tal. A partir de este
momento empezara a asumir su identidad y a buscar el apoyo emocional en sus relaciones
sociales. Aun asi, continuara simulando su heterosexualidad ante la sociedad por miedo al

rechazo.

Habitualmente revela su homosexualidad a las personas mas relevantes de su
entorno cuando alcanza la edad adulta empezando asi una etapa de consolidacién de su

otientacion sexual.

Ademas de las dificultades propias de la adolescencia, los jovenes gay se enfrentan a
problemas especiales. Pueden ser objeto de presiones sociales, personales y familiares. Si el
joven aun no ha desarrollado una identidad sélida, puede empezar a defenderse con
estrategias de afrontamiento muy punitivas. Puede asimismo aislarse de su entorno familiar
y social, exagerar rasgos heterosexuales, negar su homosexualidad y adoptar conductas

autodestructivas, entre otros. Todo ello puede causar una profunda crisis en el individuo.
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Es en este momento cuando la intervencion psicolégica puede ser de gran ayuda para

reorientar al paciente y conseguir que asuma su orientacion sexual”.

Es importante recalcar y tener presente que vivimos en un mundo donde la
violencia va en aumento y asi mismo todos los seres humanos experimentamos violencia de
una u otra manera, de igual manera todos los seres humanos muy aparte de su orientacion
sexual vivimos y realizamos diferentes conductas autodestructivas en algin momento de
nuestra vida y en alguna circunstancia que vivimos, por ende todos estamos predispuestos a
enfermar pero a su vez todos tenemos la posibilidad y el libre albedrio de sanar o de
detener conductas cuando identificamos que estan inadecuadas, se salen de control o nos
enferman, pero una vez que identificamos que nos hacen dafio la elecciéon es nuestra y
depende de nosotros elegir mejorar nuestra calidad de vida y decidir qué tipo de vida

queremos Vvivir.

Teorias de la Violencia en Parejas LGTTB

La violencia en las parejas LGTTB es un fenémeno multidimensional que no puede
ser entendido unicamente desde los modelos tradicionales de abuso, disefiados
principalmente para analizar relaciones heteronormativas. En el caso de las parejas de la
diversidad sexual y de género, estas dinamicas estan profundamente influenciadas por el
contexto sociohistorico, las experiencias de exclusion y estigmatizacion, y las desigualdades
estructurales que afectan de manera especifica a las personas Lesbianas, Gays,

Transexuales, Transgénero y Bisexuales (LGTTB).

Comprender la violencia en este tipo de relaciones requiere un enfoque tedrico
robusto que abarque tanto los factores internos de las relaciones como las presiones
externas que moldean sus dinamicas. Este apartado desarrolla de manera exhaustiva tres
teorfas fundamentales para entender el abuso en parejas LGTTB: la teorfa del ciclo de la
violencia, la teorfa del poder y control, y los enfoques psicosociales. Estas perspectivas
ofrecen herramientas analiticas que permiten desentrafiar las caracteristicas particulares de
la violencia en este colectivo, considerando tanto los elementos comunes con las parejas

heterosexuales como las especificidades propias de la diversidad sexual y de género.
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Teoria del Ciclo de la Violencia

La teorfa del ciclo de la violencia, propuesta por Lenore Walker en 1979, describe
como se desarrolla y perpetia el abuso en las relaciones intimas a través de un patrén
repetitivo de tres fases: acumulacion de tension, explosién violenta y reconciliacion.
Aunque este modelo fue originalmente concebido en el contexto de relaciones
heterosexuales, su aplicacion a las parejas LGTTB ha evidenciado tanto similitudes como

diferencias importantes.
Las fases del ciclo de la violencia

El ciclo de la violencia opera como un patrén sistematico que, al repetirse, refuerza
las dinamicas de abuso y hace cada vez mas dificil para la victima romper con la relacion.

Las tres fases principales del ciclo son:

1. Fase de acumulacion de tensiéon: En esta etapa inicial, las tensiones entre los
miembros de la pareja comienzan a acumularse. Estas tensiones pueden originarse
en problemas cotidianos, diferencias personales o factores externos que afectan la
relacién. En las parejas LGTTB, estas tensiones suelen estar amplificadas por
elementos externos como la discriminacién, el rechazo social o las expectativas
culturales sobre como deberfan ser las relaciones de pareja. En esta fase, los sighos
de abuso son sutiles: el agresor puede comenzar a mostrar conductas de control,
como restringir el contacto de la victima con su red social, emitir comentarios

pasivo-agresivos o manipular emocionalmente a la otra persona.

2. Fase de explosion o incidente violento: Esta etapa representa el punto
culminante del ciclo, cuando las tensiones acumuladas se liberan en forma de un
acto violento. La violencia puede manifestarse de manera fisica, psicolégica, verbal,
sexual o econémica, dependiendo de las dindmicas especificas de la relacién. En el
caso de parejas LGTTB, los actos de violencia psicologica y verbal son
especialmente prevalentes y pueden incluir amenazas relacionadas con la
orientacion sexual o la identidad de género de la victima. Por ejemplo, el agresor
podtia amenazar con "salir del cléset” a la victima ante sus familiares o empleadores

como una forma de ejercer control y mantener su poder.
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3. Fase de reconciliacion o "luna de miel'": Tras el incidente violento, el agresor
suele mostrar remordimiento, pedir disculpas y prometer que el abuso no se
repetira. En esta fase, se recurre a gestos romanticos o a una aparente estabilidad
emocional que busca reforzar la dependencia de la victima. En las parejas LGTTB,
esta etapa puede ser especialmente confusa para la victima, quien podria interpretar
estas acciones como una expresion genuina de amor y arrepentimiento, dificultando

aun mas la decisién de abandonar la relacidn.
Particularidades en las parejas LGTTB

En las parejas LGTTB, el ciclo de la violencia puede complicarse debido a factores
como la falta de modelos relacionales saludables dentro del colectivo, el miedo a la
exposicion publica o la discriminacion social. Las victimas, en muchas ocasiones, enfrentan
barreras adicionales para identificar y denunciar el abuso, como el temor a no ser tomadas
en serio o la falta de recursos especificos para su situacion. Este modelo tedrico es clave
para entender como las dinamicas de abuso no son eventos aislados, sino procesos ciclicos
que se refuerzan con el tiempo y que requieren intervenciones especificas para ser

interrumpidos.

Teoria del Poder y Control

La teorfa del poder y control, desarrollada por Ellen Pence como parte del modelo
Duluth, se centra en el uso deliberado de tacticas de dominacién para mantener el control
sobre la pareja. Aunque esta teoria surgié en el contexto de relaciones heteronormativas, su
adaptacion a las parejas LGTTB ha permitido visibilizar como las dinamicas de poder y

desigualdad operan de manera particular en estas relaciones.
El concepto de poder en las relaciones LGTTB

El poder, entendido como la capacidad de influir o controlar el comportamiento de
otra persona, es un elemento central en las dindmicas de abuso. En las parejas LGTTB, las
desigualdades de poder pueden estar influenciadas no solo por factores internos de la
relaciéon, como la personalidad o la economia, sino también por factores externos como la
discriminacién social, el acceso desigual a recursos y la falta de reconocimiento legal de

estas relaciones.
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Algunas de las tacticas de poder y control mas comunes en las relaciones LGTTB

incluyen:

e Manipulacién emocional: El agresor utiliza la inseguridad de la victima,
reforzando sentimientos de culpa, vergiienza o miedo. Por ejemplo, puede
amenazar con revelar aspectos privados de la identidad de la victima como una

forma de intimidacion.

e Aislamiento social: El agresor separa a la victima de su red de apoyo, utilizando el
rechazo social como justificaciéon. En las parejas LGTTB, el aislamiento puede ser

particularmente efectivo debido a la marginalizacion historica del colectivo.

e Abuso econdémico: En relaciones donde uno de los miembros tiene un acceso
limitado a recursos econémicos o laborales (una situacién comun entre personas
transgénero, por ejemplo), el agresor puede explotar esta dependencia para ejercer

control.
Intersecciones con el modelo Duluth

La teorfa del poder y control en parejas LGTTB se beneficia del modelo Duluth al
destacar que la violencia no es una respuesta a un conflicto, sino una herramienta de
dominacién. Sin embargo, en este contexto, las tacticas de control pueden estar
profundamente influenciadas por las estructuras sociales que perpetian la discriminacién

contra la diversidad sexual y de género.

Enfoques Psicosociales

Los enfoques psicosociales integran dimensiones individuales y contextuales para
analizar como las experiencias de violencia en las parejas LGTTB estan moldeadas por
factores mas amplios. Estos enfoques son esenciales para comprender como la interseccion
de la identidad personal y el entorno social influye en la aparicién, el desarrollo y la

perpetuacion del abuso.
Factores sociales e institucionales

En el contexto de las parejas LGTTB, los factores sociales juegan un papel crucial

en la configuraciéon de las dinamicas de violencia. El rechazo social, la discriminacion
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institucional y la invisibilizacion de las relaciones de la diversidad sexual crean un entorno
donde las victimas enfrentan barreras significativas para acceder a recursos de apoyo. Este
aislamiento social no solo perpetia la violencia, sino que también refuerza la dependencia

emocional y econémica de la victima hacia el agresor.
El papel del estigma internalizado

A nivel individual, muchas personas LGTTB internalizan el estigma social, lo que
genera sentimientos de culpa, verglienza y auto-rechazo. Este estigma internalizado puede
llevar a las victimas a justificar el abuso como algo merecido o inevitable, dificultando su

capacidad para reconocer el problema y buscar ayuda.

Las teorias del ciclo de la violencia, del poder y control, y los enfoques psicosociales
proporcionan un marco tedrico integral para analizar la violencia en parejas LGTTB. Al
considerar tanto las dinamicas internas de la relacién como los factores externos que las
condicionan, estas teorfas permiten una comprension profunda de las especificidades de la
violencia en este colectivo. Este enfoque no solo visibiliza las realidades de las parejas
LGTTB, sino que también sefiala la urgencia de desarrollar estrategias de prevencion,
intervencion y apoyo adaptadas a sus necesidades tnicas, promoviendo asi relaciones mas

saludables, equitativas y respetuosas en el seno de la diversidad sexual y de género.

Conductas de Riesgo en Comunidades LGTTB

En las comunidades LGTTB (Lesbianas, Gays, Transexuales, Transgénero y
Bisexuales), las conductas de riesgo representan un fenémeno multidimensional
profundamente arraigado en experiencias individuales y colectivas de exclusion,
estigmatizaciéon y desigualdad. Estas conductas, entendidas como patrones de
comportamiento que incrementan la posibilidad de consecuencias adversas, no solo afectan
la salud fisica y emocional de las personas, sino que también perpetdan ciclos de

vulnerabilidad en un contexto que histéricamente ha marginado a estas comunidades.

Para entender las conductas de riesgo en este colectivo, es necesario reconocer que
no son actos aislados ni decisiones exclusivamente individuales. Por el contratio, estin
influenciadas por interacciones complejas entre factores psicoldgicos, sociales, culturales y

estructurales. Este capitulo ofrece una vision integral, definiendo las conductas de riesgo,
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explorando sus manifestaciones mas comunes y analizando los factores que las originan y

sostienen.

Definicion y Tipos de Conductas de Riesgo

Las conductas de riesgo pueden entenderse como acciones, patrones de
comportamiento o decisiones que, consciente o Iinconscientemente, incrementan la
probabilidad de sufrir consecuencias adversas en areas como la salud fisica, emocional,
social o econémica. En el caso especifico de las comunidades LGTTB, estas conductas
estan profundamente influenciadas por las dindmicas de rechazo, marginaciéon y
discriminacién que histéricamente han enfrentado. Por esta razon, estas acciones no deben
considerarse exclusivamente como fallos individuales, sino como respuestas adaptativas a

un entorno que, en muchos casos, refuerza su vulnerabilidad.

En este contexto, las conductas de riesgo a menudo funcionan como intentos de
enfrentar el estrés cronico, el aislamiento y las mdltiples formas de opresiéon que
experimentan las personas LGTTB. Sin embargo, lejos de resolver estas problematicas,
estas acciones tienden a perpetuar ciclos de dafio y exclusién, tanto en el ambito personal

como en el comunitario.
Tipos de Conductas de Riesgo

Las conductas de riesgo en las comunidades LGTTB abarcan una amplia variedad
de comportamientos que reflejan la diversidad de experiencias y desafios enfrentados por

sus integrantes. Algunas de las categorias mas comunes incluyen:

1. Consumo de sustancias adictivas: El uso excesivo de alcohol, tabaco y drogas
recreativas es una de las conductas mas prevalentes en estas comunidades. Estas
sustancias suelen emplearse como mecanismos para lidiar con el estrés, la ansiedad
y la presion social derivada de la discriminacién. En particular, los espacios de
socializaciéon donde muchas personas LGTTB encuentran aceptacion, como bares
o clubes nocturnos, 2 menudo normalizan e incluso fomentan el consumo de estas

sustancias.

2. Practicas sexuales de riesgo: Estas incluyen relaciones sexuales sin proteccion,
multiples parejas sexuales sin medidas preventivas adecuadas y la falta de acceso a

servicios de salud sexual inclusivos. Las consecuencias de estas practicas van desde
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infecciones de transmision sexual (ITS), como el VIH, hasta embarazos no
planificados en el caso de personas bisexuales. Las barreras estructurales, como la
falta de educacion sexual inclusiva y el estigma en los sistemas de salud, agravan

esta problematica.

3. Autolesiones y conductas autodestructivas: Las autolesiones, como cortarse,
quemarse o golpearse, son comportamientos que reflejan un profundo malestar
emocional. Estas practicas son mas comunes entre jévenes LGTTB que enfrentan
altos niveles de exclusién social, bullying y rechazo familiar, y representan una
forma extrema de gestionar emociones dificiles o de canalizar la frustracion y el

dolor.

4. Decisiones econémicas perjudiciales: En esta categoria se incluyen conductas
como el gasto impulsivo, el endeudamiento excesivo o la dependencia econémica
hacia terceros, ya sean parejas, amistades o familiares. Estas acciones a menudo
estan relacionadas con la precariedad econémica que afecta a muchas personas
LGTTB, especialmente aquellas que enfrentan discriminacion laboral o exclusion

del mercado formal de trabajo.

5. Negligencia en el cuidado de la salud mental y fisica: Muchas personas
LGTTB, debido al estigma y la discriminacion, evitan buscar ayuda profesional para
problemas emocionales o de salud fisica. En su lugar, recurren a la automedicacion
o simplemente ignoran sintomas preocupantes, perpetuando un ciclo de detetioro

del bienestar general.

Cada una de estas categorias de conductas de riesgo no solo afecta a nivel
individual, sino que también tiene un impacto en el colectivo LGTTB, perpetuando

estereotipos negativos y obstaculizando los avances hacia una mayor equidad e inclusion.
Factores que Contribuyen a las Conductas de Riesgo
Factores Sociales y Culturales
1. Estigma y discriminaciéon persistente: La discriminaciéon hacia las personas
LGTTB sigue siendo una realidad extendida en muchos contextos. Este rechazo se

manifiesta en multiples formas, desde actitudes negativas y exclusién social hasta

violencia fisica y emocional. Este estigma constante genera un estrés cronico que
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lleva a muchas personas a adoptar conductas de riesgo como una forma de lidiar

con la presion.

Rechazo familiar: I.a falta de aceptaciéon por parte de la familia es una de las
principales fuentes de vulnerabilidad en las personas LGTTB, especialmente
durante la adolescencia y juventud. La pérdida de apoyo emocional y econémico
puede empujar a estas personas a buscar aceptacion en entornos menos seguros,

donde las conductas de riesgo son comunes.

Entornos sociales asociados al riesgo: Muchos espacios donde las personas
LGTTB encuentran aceptacion y pertenencia, como bares o eventos nocturnos,
estan asociados con dinamicas que promueven el consumo de sustancias y practicas
sexuales riesgosas. Esta normalizacién de comportamientos de riesgo dificulta que

las personas puedan encontrar alternativas saludables para socializar.
Factores Psicologicos

Estigma internalizado: El auto-rechazo, derivado de la internalizacion de
mensajes negativos sobre la orientacién sexual o identidad de género, es un factor
importante en la adopcién de conductas autodestructivas. Estas emociones de culpa
y verglienza afectan profundamente la autoestima y pueden llevar a las personas a

justificar comportamientos dafiinos.

Experiencias de trauma y violencia: Las historias de abuso, acoso o violencia, ya
sea en el ambito familiar, escolar o social, son comunes entre las personas LGTTB.
Estas experiencias traumaticas no resueltas contribuyen a la adopcion de conductas

de riesgo como mecanismos de afrontamiento.

Problemas de salud mental no atendidos: Las tasas de ansiedad, depresion y
estrés postraumatico son significativamente mas altas en las comunidades LGTTB.
La falta de acceso a servicios de salud mental inclusivos y competentes refuerza la

normalizacion del sufrimiento emocional, aumentando la vulnerabilidad.
Factores Estructurales

Exclusion de servicios inclusivos: Muchas personas LGTTB enfrentan barreras

para acceder a servicios de salud fisica y mental que sean respetuosos y
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competentes en diversidad. Esta exclusiéon perpetia la dependencia de estrategias

de afrontamiento ineficaces, como el consumo de sustancias o la automedicacién.

2. Precariedad econdémica: La discriminaciéon laboral y la falta de oportunidades
econémicas refuerzan la vulnerabilidad financiera en las personas LGTTB, lo que
las expone a comportamientos de riesgo relacionados con la supervivencia

econdmica.

3. Falta de politicas publicas protectoras: La ausencia de leyes inclusivas y de
programas de apoyo especificos para las comunidades LGTTB dificulta la creacion
de entornos donde las personas puedan sentirse seguras y apoyadas, fomentando

indirectamente la aparicién de conductas de riesgo.

Las conductas de riesgo en las comunidades LGTTB son el resultado de una
interaccién compleja entre factores individuales, sociales y estructurales. Estas acciones,
mas que simples decisiones personales, reflejan las respuestas humanas a un entorno que,
en lugar de proteger, perpetda la exclusion y el sufrimiento. Comprender estas dinamicas es
esencial para diseflar estrategias inclusivas y empaticas que promuevan el bienestar integral,
tanto individual como colectivo, y que permitan a las personas LGTTB construir vidas

plenas, saludables y libres de riesgos evitables.

Interseccionalidad y Diversidad

El analisis de la interseccionalidad ofrece una herramienta tedrica indispensable
para comprender como multiples identidades y sistemas de opresion convergen en la vida
de las personas, produciendo experiencias unicas y, en muchos casos, desigualdades
especificas. En el contexto de las comunidades LGTTB (Lesbianas, Gays, Transexuales,
Transgénero y Bisexuales), este enfoque resulta fundamental para explorar como factores
como la orientacién sexual, la identidad de género, la clase social, la etnicidad y el género

interactian para dar forma a realidades diversas y, a menudo, profundamente desiguales.

El término "interseccionalidad", introducido por Kimberlé Crenshaw, parte de la
premisa de que no se puede comprender la opresion o la identidad desde una sola
dimensién. Cada persona encarna una combinacion unica de caracteristicas sociales que
interactdan entre si y con los sistemas de poder. Este marco resulta especialmente uatil para

analizar la diversidad interna de las comunidades LGTTB, permitiendo reconocer no solo
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los desafios compartidos, sino también las diferencias que existen en funcion de factores
como la raza, el género, la clase y otros. Este capitulo explora las identidades multiples y
sus impactos en las experiencias de vida, asi como el papel de la clase social, la etnicidad y

el género en la construccion de desigualdades interseccionales.

Identidades Multiples y Experiencias de Vida

Cada individuo es portador de un conjunto de identidades que se entrelazan para
dar forma a su experiencia en el mundo. Estas identidades abarcan aspectos como la
orientacion sexual, la identidad de género, la etnicidad, la religion, la edad, la clase social,
entre otros. En el caso de las personas LGTTB, estas identidades no se limitan unicamente
a su orientaciéon o identidad de género, sino que interactian con otros factores que

amplifican o matizan las vivencias de exclusion, resistencia y resiliencia.

Por ejemplo, una mujer lesbiana indigena de clase trabajadora enfrentara barreras
diferentes a las de un hombre gay blanco de clase alta. Las formas en que estas identidades
interactian con los sistemas de poder determinan no solo los desafios que enfrentan, sino
también los recursos y oportunidades disponibles para responder a estos desafios.
Reconocer estas identidades multiples es clave para comprender la complejidad de las

experiencias dentro de las comunidades LGTTB.
Diversidad dentro de las comunidades LGTTB

Es un error comun suponer que las comunidades LGTTB son homogéneas en sus
necesidades y experiencias. En realidad, estas comunidades son profundamente diversas,
no solo en términos de identidad de género y orientaciéon sexual, sino también en funciéon

de factores culturales, geograficos y socioeconémicos. Por ejemplo:

e Las mujeres lesbianas en areas rurales enfrentan desafios unicos, como la
invisibilizacién de su orientacion y la falta de redes de apoyo, en comparacioén con

las lesbianas urbanas, que pueden tener mayor acceso a recursos comunitarios.

e Las personas transgénero en contextos de pobreza extrema suelen enfrentarse a la
exclusion laboral y la falta de acceso a tratamientos médicos esenciales, mientras
que aquellas en contextos mas privilegiados pueden contar con mayores recursos

para enfrentar sus transiciones.
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e Las personas bisexuales enfrentan una discriminacion particular, tanto dentro como
fuera de las comunidades LGTTB, debido a prejuicios que las consideran

"confundidas" o que invisibilizan sus experiencias.

Reconocer esta diversidad interna permite construir enfoques mas efectivos y
empaticos que aborden las realidades especificas de cada grupo, evitando soluciones

generales que no atienden las necesidades particulares.

Impacto de la Clase Social, Etnicidad y Género

La clase social es uno de los factores mas determinantes en la configuracion de las
oportunidades y limitaciones que enfrentan las personas LGTTB. Las personas de clases
socioeconémicas mas bajas dentro de este colectivo suelen estar expuestas a formas de
discriminacion mas agudas, amplificadas por la precariedad econémica. Esta realidad se
traduce en barreras para acceder a la educacion, el empleo formal y los servicios de salud,

perpetuando ciclos de pobreza y exclusion.

Por ejemplo, una mujer transgénero de clase trabajadora enfrenta no solo la
discriminacién por su identidad de género, sino también por su posicion econdémica. La
falta de acceso a tratamientos hormonales o procedimientos médicos necesarios,
combinada con la exclusion del mercado laboral, limita sus opciones de desarrollo personal
y profesional. En este sentido, la clase social actia como un multiplicador de desigualdades
que afecta de manera desproporcionada a los sectores mas vulnerables de las comunidades

LGTTB.
Etnicidad y racismo estructural

El impacto de la etnicidad dentro de las comunidades LGTTB es innegable. Las
personas racializadas dentro de este colectivo enfrentan una doble carga de discriminacion:
una relacionada con su orientacién sexual o identidad de género, y otra vinculada a su raza
o etnicidad. Este racismo estructural se manifiesta en la falta de representacion en los
movimientos LGTTB, la exclusién de espacios de liderazgo y la discriminaciéon en los

sistemas de justicia y salud.

Por ejemplo, las personas indigenas LGTTB enfrentan desafios dnicos, como la
lucha por reconciliar sus identidades sexuales o de género con las tradiciones culturales de

sus comunidades. En algunos casos, esta tension resulta en el aislamiento tanto de la
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comunidad dominante como de sus propios entornos culturales, dejandolas en una

posicion de vulnerabilidad extrema.
El género y sus desigualdades

El género desempena un papel central en la configuraciéon de las desigualdades
dentro de las comunidades LGTTB. Mientras que los hombres gays han logrado cierta
visibilidad y aceptacion en algunas esferas, las mujeres lesbianas, las personas no binarias y
las personas trans contindan enfrentando formas mas severas de discriminacién. Estas
desigualdades incluyen la exclusién de posiciones de liderazgo, la invisibilizaciéon de sus

luchas y la violencia de género.

Particularmente, las mujeres transgénero y racializadas son uno de los grupos mas
vulnerables dentro de las comunidades LGTTB. Las tasas alarmantes de violencia, pobreza
y exclusion social que enfrentan son un testimonio de cémo el género, combinado con
otros factores como la raza y la clase social, crea un sistema de opresion interseccional que

limita gravemente sus oportunidades.
Convergencia de clase, etnicidad y género

Cuando factores como la clase social, la etnicidad y el género se entrelazan, generan
formas de opresiéon especialmente complejas. Por ejemplo, una mujer trans
afrodescendiente de clase trabajadora no solo enfrenta barreras relacionadas con su
identidad de género, sino también con el racismo y la pobreza. Esta convergencia de
desigualdades requiere un enfoque interseccional que no solo visibilice estas realidades, sino

que también disefie estrategias especificas para abordarlas.

La interseccionalidad y la diversidad no son conceptos abstractos, sino herramientas
esenciales para comprender las complejas realidades de las comunidades LGTTB.
Reconocer las identidades multiples y el impacto de factores como la clase social, la
etnicidad y el género es clave para construir soluciones inclusivas que aborden las
desigualdades desde una perspectiva integral. Solo a través de un enfoque que valore y
celebre la diversidad interna de estas comunidades sera posible avanzar hacia una sociedad
mas equitativa, donde todas las personas puedan vivir con dignidad y plenitud,

independientemente de sus identidades o circunstancias.
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Definicion de términos

En esta seccion se presenta la definicion de los términos clave utilizados en la

investigacion, con el proposito de garantizar una comprension uniforme de los conceptos y

facilitar el analisis de las variables y fendémenos estudiados. Las definiciones se han

desarrollado considerando enfoques tedricos y practicos, adaptados al contexto de las

comunidades LGTTB.

Lesbiana: Mujer que posee la capacidad de establecer relaciones sentimentales,
emocionales y sexuales con otra mujer. Esta orientacion sexual se caracteriza por el
reconocimiento y la atraccion hacia personas del mismo género, enfocandose en la

construccién de vinculos afectivos y/o fisicos con otras mujeres.

Gay: Hombre que tiene la capacidad de relacionarse sentimental, emocional y
sexualmente con otro hombre. La orientacién gay se basa en la atraccion hacia
personas del mismo género y comprende tanto la dimension afectiva como la fisica

de las relaciones.

Transexual: Persona que, aunque nace con un sexo bioldgico asignado, se
identifica profundamente con el sexo opuesto como su verdadera identidad. Este
reconocimiento puede llevar al deseo de realizar intervenciones médicas, como la
cirugfa de reasignacion de sexo, para alinear su cuerpo con su identidad de género.
En general, las personas transexuales suelen buscar establecer relaciones con

personas del género opuesto al que adquieren, aunque no necesariamente.

Transgénero: Persona que, al igual que la transexual, nace con un sexo biolégico
pero se identifica con el sexo opuesto. Sin embargo, las personas transgénero no
necesariamente buscan realizarse cirugfas de reasignacion de sexo, aunque adoptan
roles y expresiones de género que corresponden a su identidad. En algunos casos,
pueden relacionarse sentimental o sexualmente con personas del mismo género al

que se identifican, rompiendo los binarismos tradicionales de género.

Bisexual: Persona, ya sea hombre o mujer, que tiene la capacidad de establecer
relaciones sentimentales, emocionales y sexuales con individuos de ambos géneros

(hombres y mujeres). La bisexualidad no implica una atraccién simultanea hacia
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ambos géneros, sino la posibilidad de sentir atraccién hacia personas

independientemente de su género.

e Violencia en parejas: Comportamiento ejercido dentro de una relacién intima que
tiene como proposito intimidar, coaccionar, controlar o castigar al otro miembro de
la pareja. Esta conducta puede manifestarse a través de agresiones fisicas, verbales,
psicoldgicas, sexuales o econémicas, y su objetivo principal es mantener el poder y

control sobre la pareja.

e Conducta Autodestructiva: Comportamiento que causa dafio fisico o psicologico
a la persona que lo realiza. Este tipo de conducta, cominmente vinculada a
situaciones de estrés, trauma o desequilibrio emocional, puede incluir actos como
autolesionarse, consumir sustancias o adoptar patrones de riesgo como un medio

para lidiar con el malestar emocional o castigarse a sf mismo.

Estas definiciones ofrecen un marco conceptual claro para el analisis de las
problematicas abordadas en la investigacion, permitiendo una comprension precisa de los
términos en el contexto de las comunidades LGTTB y las variables relacionadas con la

violencia y las conductas autodestructivas.
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CAPITULO II

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

ILa lucha por los derechos de las comunidades LGTTB (Lesbianas, Gays,
Transexuales, Transgénero y Bisexuales) ha evidenciado importantes avances en las ultimas
décadas. Movimientos y programas como la unién civil, campafias contra la violencia de
género, y esfuerzos de visibilizacién han contribuido a la reducciéon de la discriminacion y la
intolerancia, tanto dentro como fuera de estas comunidades. Sin embargo, persisten
problematicas significativas que afectan no solo las interacciones de estos colectivos con la
sociedad, sino también las dinamicas internas y de pareja. Estas problematicas, en muchos
casos invisibilizadas, representan una forma menos evidente pero igual de dafiina de

violencia y exclusion.

Si comparamos las vivencias actuales con las de hace 10 o 15 afios, se observan
cambios importantes en la forma en que las personas LGTTB interactian entre si y con su
entorno. Segun investigaciones realizadas en pafses como Espafia y Puerto Rico, la
intolerancia dentro de estos colectivos ha disminuido, gracias a acciones de sensibilizacion,
capacitaciones y programas que buscan fortalecer la cohesion y el entendimiento mutuo.
No obstante, este avance no ha logrado erradicar del todo la violencia interna,
especialmente en el ambito de las relaciones de pareja. Este tipo de violencia, aunque
menos visibilizada que la violencia social o estructural, sigue afectando profundamente a las

personas LGTTB, generando consecuencias emocionales, fisicas y sociales devastadoras.

La violencia en las relaciones de pareja dentro de estas comunidades enfrenta
barreras unicas. La falta de recursos accesibles, el desconocimiento de derechos y la
insuficiente sensibilizacién de las autoridades dificultan que las victimas puedan denunciar y
buscar apoyo. En muchos casos, al intentar hacerlo, las victimas enfrentan burlas y
estigmatizacion, lo que refuerza la percepcion de desamparo y perpetia el ciclo de abuso.
Esta realidad resalta la necesidad de visibilizar y abordar las dinamicas de violencia interna y
de pareja en las comunidades LGTTB, como un paso esencial hacia la equidad y el

bienestar.
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Otro aspecto preocupante es la relaciéon entre la violencia y las conductas
autodestructivas en estas parejas. Las victimas de violencia no solo sufren el impacto
directo del abuso, sino que, en muchos casos, recurren a comportamientos
autodestructivos como una forma de lidiar con el dolor. Estas conductas incluyen desde el
consumo problematico de alcohol y drogas, hasta autolesiones e intentos de suicidio.
Organizaciones feministas y colectivos como DEMUS, Flora Tristan, PROMSEX, y LIFS
han documentado casos que evidencian la gravedad de esta situacion, mostrando cémo la

falta de recursos y atencién integral perpetia estos ciclos de dafio.

La escasez de investigaciones enfocadas en los aspectos psicolégicos, sociales y
clinicos de las comunidades LGTTB ha creado un vacio de conocimiento que limita las
intervenciones efectivas. Esto subraya la urgencia de estudios que aborden estas
problematicas desde un enfoque inclusivo y riguroso. Con esta investigacion, se busca
aportar evidencia que sirva como punto de partida para futuras acciones, asi como para
visibilizar la importancia de entender las particularidades de la violencia y las conductas

autodestructivas en este colectivo.

Este estudio, de tipo descriptivo, se enmarca en las areas clinica y social de la
psicologia, y tiene como objetivo principal analizar los niveles de violencia y las conductas
autodestructivas en parejas LGTTB adultas que residen en la ciudad de Arequipa. La
investigaciéon considera una variable independiente, “parejas LGTTB que radican en
Arequipa”, y dos variables dependientes: los niveles de violencia y los tipos de conductas
autodestructivas. Se definen indicadores especificos para cada variable, permitiendo un

analisis detallado de las problematicas abordadas.
Finalmente, la investigacién se propone responder a las siguientes preguntas clave:

e ¢Cual es el nivel de violencia que viven las patejas LGTTB en la ciudad de

Arequipa?

e (Cuales son las conductas autodestructivas mas frecuentes entre estas

parejas?

Con estas interrogantes, se busca no solo generar conocimiento, sino también
aportar herramientas que contribuyan a la prevenciéon de la violencia y la promocién del

bienestar en las comunidades LGTTB.
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Hipotesis

En este apartado se exponen las hipdtesis planteadas para la presente investigacion,
las cuales guian el analisis y la recoleccion de datos en torno a las dinamicas de violencia y
las conductas autodestructivas en las parejas LGTTB que residen en la ciudad de Arequipa.
Estas hipotesis se fundamentan en observaciones preliminares, asi como en estudios

previos que abordan la problematica desde perspectivas psicolégicas y sociales. A

continuacioén, se presentan de manera detallada:

1. Hipotesis general sobre el nivel de violencia: Las parejas LGTTB que radican
en la ciudad de Arequipa experimentan, en promedio, un nivel leve de violencia.
Esta hipotesis se basa en la evidencia de que, aunque se han registrado avances en
la reducciéon de la violencia interna entre los grupos LGTTB, persisten patrones de
abuso psicologico y verbal que no alcanzan niveles severos pero que afectan la

calidad de las relaciones.

2. Hipétesis general sobre conductas autodestructivas: Las conductas
autodestructivas mas frecuentes realizadas por las parejas LGTTB en Arequipa
son el consumo de alcohol y las conductas de riesgo. Esto refleja una tendencia
de estas comunidades a utilizar el alcohol como una estrategia de afrontamiento
frente al estrés, el rechazo o los conflictos internos, junto con la adopciéon de

comportamientos impulsivos que comprometen su bienestar fisico y emocional.

3. Hipétesis especifica sobre lesbianas: En el grupo de parejas lesbianas, la
conducta autodestructiva mas frecuente es e¢l consumo de alcohol. Este
comportamiento puede estar relacionado con factores como el estrés emocional, la
presion social y el uso del alcohol como una forma de lidiar con las tensiones en la

relacion de pareja o con el entorno social.

4. Hipétesis especifica sobre gays: En el grupo de parejas gays, las conductas
sexuales de riesgo son la conducta autodestructiva predominante. Esto
incluye practicas como el sexo sin protecciéon o la multiplicidad de parejas sexuales
sin medidas preventivas, lo cual puede estar influido por factores como la
normalizaciéon de estas conductas en ciertos circulos sociales o el impacto del

estigma en la autoestima y la toma de decisiones.
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5. Hipétesis especifica sobre personas trans: En el grupo de parejas trans
(transexuales y transgénero), las ideas suicidas se identifican como la conducta
autodestructiva mas frecuente. Esto refleja las graves desigualdades estructurales
y sociales que enfrentan, asi como los altos niveles de rechazo, violencia y exclusion

que incrementan su vulnerabilidad emocional.

6. Hipétesis especifica sobre bisexuales: En el grupo de parejas bisexuales, el
consumo de tabaco es la conducta autodestructiva mas prevalente. Este
comportamiento puede estar relacionado con el estrés derivado de la bifobia, tanto
dentro como fuera de las comunidades LGTTB, asi como con la presiéon de

mantener relaciones en contextos de alta discriminacion.

Estas hipotesis sirven como marco orientador para el desarrollo de la investigacion,
permitiendo un analisis focalizado de las variables e indicadores definidos. Asimismo,
reflejan las particularidades de cada subgrupo dentro de las comunidades LGTTB,
destacando la importancia de un enfoque diferenciado para abordar las problematicas

especificas de cada colectivo.

Variables

La presente investigacion esta estructurada en torno a una variable independiente y
dos variables dependientes, cuidadosamente definidas para abordar las dinamicas de
violencia y las conductas autodestructivas en parejas LGTTB (Lesbianas, Gays,
Transexuales, Transgénero y Bisexuales) que residen en la ciudad de Arequipa. A
continuacién, se describen detalladamente cada una de estas variables y sus respectivos

indicadores.

Variable independiente

e "Parejas LGTTB que radican en 1la ciudad de Arequipa':
Esta variable independiente representa el grupo de estudio central en la
investigacién, compuesto por personas adultas que se identifican como parte de las
comunidades LGTTB. Los indicadores especificos de esta variable son los cinco

tipos de orientacion sexual e identidades de género consideradas:

o Lesbianas
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o Gays

o Transexuales
o Transgénero
o Bisexuales

Este grupo permite analizar cémo las particularidades de cada subcomunidad
influyen en los niveles de violencia y las conductas autodestructivas experimentadas dentro

de las relaciones de pareja.

Variables dependientes

1. Variable dependiente 1: "Niveles de violencia': Los niveles de violencia
identifican la intensidad del abuso presente en las relaciones de pareja dentro de las
comunidades LGTTB. Los indicadores de esta variable permiten clasificar la

violencia segun su severidad, considerando cinco niveles:
o Inexistente

o Inicio de relacion de abuso

o Leve
o Moderado
o Severo

Esta variable busca capturar la amplitud y el impacto de las dindmicas de violencia

en las parejas LGTTB, proporcionando una escala que refleje las experiencias individuales y

grupales.

2. Variable dependiente 2: "Tipos de conductas autodestructivas'': Esta variable
mide la presencia de comportamientos que atentan contra el bienestar fisico,
emocional o social de las personas involucradas. Los indicadores de esta variable
incluyen un amplio espectro de conductas autodestructivas, clasificadas en

categorias especificas:
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Hstos
autodestructiva

permitiendo un

Fisicas: cortes, golpes, incrustarse objetos, quemarse.

Consumo de sustancias: alcohol, tabaco, drogas, pastillas/farmacos,

envenenamiento.
Salud mental: ideas suicidas, intentos suicidas.

Sexuales: conductas sexuales de riesgo, sexo sin proteccién, sexo con

desconocidos.

Compulsivas: onicofagia (comerse las ufias), tricotilomania (arrancarse el

cabello), autolesionarse con objetos (correa, chicote, etc.).

Agresivas: buscar pelea, agredir a otros, agredir a quien le agrede, cegarse

por furia.
Destructivas: romper objetos propios o ajenos, lanzar objetos.

Econémicas: gastar dinero propio de manera impulsiva, gastar dinero

ajeno.

Relacionales: desprestigiar/difamar a otra persona, butlarse de otra

persona, vengarse de otra persona.

indicadores reflejan la diversidad y complejidad de las conductas
s que pueden surgir en respuesta a la violencia y el estrés emocional,

analisis detallado y contextualizado de las problematicas asociadas.

Variables Nombres Dimension Indicadores
Variable Independiente = Parejas LGTTB que Tipos de Pareja - Lesbianas
radican en la ciudad de - Gays
Arequipa - Transexuales
- Transgénero
- Bisexuales
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Variable dependiente 1| Nivel de violencia Tipo de - Inexistente
Violencia - Inicio de relacion de
abuso
- Leve
- Moderado
- Severo
Variable dependiente 2
Tipos de conductas Numero de - Cortes,
autodestructivas casos que - Golpes,
presentan cada | - Incrustarse objetos,
una de las - Quemarse,
conductas - Consumo de alcohol,

autodestructivas | - Consumo de tabaco,

- Consumo de sustancias,
- Consumo de
pastillas/farmacos,

- Envenenamiento,

- Ideas suicidas,

- Intentos suicidas,

- Conductas sexuales de
riesgo,

- Sexo sin proteccion,

- Sexo con desconocidos,
- Onicofagia (comerse las
ufas),

- Tricotilomania
(arrancarse el cabello),

- Autolesionarse con uso
de objetos (correa, chicote,
etc.),

- Buscar pelea,

- Agredir a otros,

- Agredir a quien le agrede
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/ cegarse por futia,

- Romper objetos propios
0 ajenos,

- Lanzar objetos,

- Gastar dinero propio,

- Gastar dinero ajeno,

- Desprestigiar / difamar a
otra persona,

- Burlarse de otra persona,

- Vengarse de otra persona

La definiciéon de estas variables y sus indicadores proporciona una base solida para
el desarrollo de la investigacion, facilitando la identificacién de patrones y relaciones clave
entre los niveles de violencia y las conductas autodestructivas en las parejas LGTTB. Este
enfoque permite no solo describir las problematicas, sino también generar informacion

relevante para futuras intervenciones y politicas inclusivas.

Objetivos

Los objetivos de esta investigacion estan orientados a comprender y analizar las
dinamicas de violencia y las conductas autodestructivas presentes en las parejas LGTTB
(Lesbianas, Gays, Transexuales, Transgénero y Bisexuales) que residen en la ciudad de
Arequipa. Estos objetivos se desarrollan en funcion de las necesidades de conocimiento en
el area clinica y social de la psicologia, buscando aportar evidencia empirica que contribuya

a la mejora de las condiciones de vida y el bienestar de estas comunidades.

1. Determinar el nivel de violencia que experimentan las parejas LGTTB que

radican en la ciudad de Arequipa.

Este objetivo busca identificar y clasificar la intensidad de las dindmicas de abuso en
estas relaciones, considerando los diferentes niveles de violencia, desde inexistente hasta
severo. Ademas, se pretende establecer un panorama general sobre las caracteristicas y

patrones de este fendmeno en el contexto local.
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2. Determinar las conductas autodestructivas mas frecuentes en las parejas

LGTTB que radican en la ciudad de Arequipa.

Este objetivo se centra en analizar las diversas formas en que las personas dentro de
estas relaciones responden al estrés, la violencia y otros factores contextuales mediante
comportamientos que atentan contra su bienestar fisico, emocional o social. Incluye una
evaluacion detallada de las conductas mas prevalentes, como el consumo de alcohol,
conductas sexuales de riesgo, autolesiones y otras manifestaciones identificadas en la

poblacion estudiada.

Estos objetivos guian el desarrollo de la investigacién, proporcionando un marco
claro y orientado a la comprensién integral de los fenémenos de violencia y
autodestruccion en las comunidades LGTTB. Asimismo, facilitan la generaciéon de datos
que pueden ser utilizados para disefiar intervenciones y estrategias que promuevan la salud,

el respeto y la equidad en estas comunidades.

Importancia del estudio

La presente investigaciéon representa un aporte significativo al conocimiento
cientifico y psicolégico, al enfocarse en la comprension descriptiva de las realidades vividas
por las comunidades LGTTB (Lesbianas, Gays, Transexuales, Transgénero y Bisexuales).
En un contexto donde estas comunidades aun enfrentan discriminaciéon y desigualdades,
este estudio no solo visibiliza las problematicas relacionadas con la violencia y las conductas
autodestructivas, sino que también se orienta hacia la prevencion, intervencion y solucion

de dichas problematicas, contribuyendo al bienestar integral de esta poblacion.
Aporte Cientifico y Practico

Desde una perspectiva cientifica, este estudio amplia el conocimiento sobre
variables criticas como los niveles de violencia y las conductas autodestructivas en las
parejas LGTTB, las cuales afectan directamente aspectos fundamentales como la
estabilidad emocional, la autoestima, el autoconcepto y la autoimagen. Ademas, al tratarse
de una poblacién histéricamente marginada, este trabajo tiene el potencial de sentar las
bases para futuros estudios e intervenciones que aborden las necesidades especificas de

estas comunidades.
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En el ambito practico, la investigaciéon esta disefiada para prevenir y abordar los
efectos negativos de estas variables en la calidad de vida de las personas LGTTB. Su
caracter practico se traduce en la posibilidad de generar programas promocionales,
preventivos y asistenciales especificos que permitan tratar estas problematicas y, en ultima

instancia, mejorar la calidad de vida de esta poblacion.
Beneficiarios Directos e Indirectos

Los principales beneficiarios de esta investigacion son las personas pertenecientes a
las comunidades LGTTB. Al proporcionar una comprension mas profunda de las
dindmicas de violencia y autodestrucciéon que enfrentan, este estudio busca promover
cambios que favorezcan su estabilidad y bienestar. Asimismo, los profesionales de diversas
areas, como psicologia, medicina, educacién y trabajo social, también se benefician al
adquirir herramientas y conocimientos que les permitan abordar las necesidades de estas

comunidades de manera ética, inclusiva y efectiva.

El trabajo directo con estas comunidades implica un compromiso de los
profesionales por superar practicas discriminatorias y generar intervenciones basadas en el
respeto y la equidad. Este enfoque fomenta la construcciéon de una sociedad mas justa,

equitativa y democratica, donde la dignidad humana sea valorada y protegida.

Ademas, esta investigacién beneficia indirectamente a los familiares, amigos y
personas cercanas a las personas LGTTB, al proporcionarles un mejor entendimiento de
las realidades que enfrentan sus seres queridos. En ultima instancia, la comunidad en
general también se beneficia, al avanzar hacia una visién social mas inclusiva y menos

fragmentada, fomentando el entendimiento mutuo y la cohesién social.
Relevancia Social y Humana

La violencia es un fenémeno social universal, que trasciende sistemas
socioeconémicos, orientaciones sexuales e identidades de género. Este estudio parte de la
premisa de que, al tratarse de una problematica generalizada, es posible intervenir en ella
para identificarla, reducirla e incluso erradicarla. Del mismo modo, las conductas
autodestructivas son inherentes al ser humano; sin embargo, su impacto puede ser mitigado

mediante estrategias efectivas de manejo emocional y psicolégico. Estas conductas, que
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afectan tanto al equilibrio mental como al fisico, deben ser reconocidas y abordadas para

prevenir su escalada hacia problemas mayores.

La importancia de este trabajo radica en su capacidad para generar herramientas que
permitan a las comunidades LGTTB, y a la sociedad en general, manejar mejor los factores
que alteran el equilibrio psicolégico y fisico. En un contexto donde las enfermedades
psicosomaticas son cada vez mas frecuentes, este estudio subraya la necesidad de
identificar, controlar y, en la medida de lo posible, erradicar las conductas autodestructivas

como parte de una estrategia integral de bienestar humano.
Hacia una Sociedad mas Inclusiva

La relevancia de esta investigacion trasciende el ambito académico, ya que también
se alinea con los principios de equidad y justicia social. En un mundo que aun enfrenta
desafios para reconocer y respetar las diferencias, este estudio representa un paso hacia la
creacion de una sociedad donde la diversidad sea vista como una fortaleza y no como una
barrera. Al comprender las necesidades especificas de las comunidades LGTTB, y al
intervenir en problemas estructurales y personales, se contribuye al avance de una
evolucion social mas digna y empatica, donde la calidad humana sea el rasgo distintivo de

nuestra especie.

Este enfoque no solo beneficia a quienes forman parte de las comunidades
LGTTB, sino que también fortalece los valores de solidaridad y respeto en toda la
sociedad. Con ello, se crea un espacio para que todos, independientemente de su identidad

u orientacion, puedan vivir en condiciones de igualdad y respeto mutuo.

Limitaciones del estudio

La presente investigacion se enfrenta a una serie de limitaciones que condicionan el
alcance y el desarrollo del analisis, derivadas principalmente de la escasez de antecedentes
en el contexto nacional y regional sobre la tematica de violencia y conductas
autodestructivas en parejas LGTTB (Lesbianas, Gays, Transexuales, Transgénero y
Bisexuales). A pesar de los avances en el estudio de la violencia en parejas heterosexuales, la
falta de investigaciones especificas sobre las comunidades LGTTB en Pert evidencia una
carencia importante en el abordaje cientifico de las problematicas que afectan a estos

grupos minoritarios.
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Falta de antecedentes nacionales y regionales

A nivel regional y nacional, no se han identificado investigaciones previas que
analicen de manera integral las dinamicas de violencia y conductas autodestructivas en
parejas LGTTB. Esta ausencia de estudios representa una limitacion significativa, ya que
dificulta la comparacion de datos locales con contextos similares y restringe la capacidad de

construir un marco teoérico basado en evidencia peruana.

Por el contrario, en paises como Espafia y Puerto Rico, si existen investigaciones
relevantes que abordan esta tematica, lo que subraya la necesidad de fomentar estudios en

nuestro contexto. Algunos de los antecedentes internacionales destacados incluyen:

o Cantera 'y Gamero (2007): La Violencia en la pareja a la Inz de los estereotipos de género.
Universidad de Barcelona. Este estudio analiza coémo los estereotipos de género
influyen en las dinamicas de violencia dentro de las relaciones de pareja, incluyendo

parejas del mismo sexo.

e Coordinadora Paz para la Mujer (2002): [7olencia Doméstica en parejas de mujeres.
Puerto Rico. Un analisis centrado en las experiencias de mujeres lesbianas que

enfrentan violencia dentro de sus relaciones de pareja.

e Mendieta, Lidia (2010): 7olencia Dowmiéstica en parejas del mismo género. Espana. Este
trabajo aborda las manifestaciones de la violencia doméstica entre parejas del
mismo género, destacando las similitudes y diferencias con las relaciones

heterosexuales.

e Reyes y Otros (2005): Manifestaciones de la Violencia Doméstica en una muestra de
hombres homosexuales y mujeres lesbianas puertorriguenias. Universidad Carlos Albiza, San
Juan, Puerto Rico. Una investigaciéon que detalla las caracteristicas y efectos de la

violencia en parejas del mismo sexo en el contexto puertorriquefio.

e Rodriguez-Madera y Toro-Alfonso (1999): E/ legado de la violencia intergeneracional
en las relaciones de pareja en un grupo de hombres gay puertorriqueiios. Centro Universitatio
de Servicios y Estudios Psicolégicos, Universidad de Puerto Rico. Este estudio
conecta la violencia intergeneracional con las dindmicas de abuso en parejas del

mismo sexo.
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o Toro-Alfonso (1999): Violencia domiéstica en parejas del mismo sexo en comunidades de
Gay, Lesbianas, Bisexuales y Transgénero de Puerto Rico. Un analisis pionero sobre como

se manifiesta la violencia doméstica en las comunidades LGTTB en Puerto Rico.
Carencia de estudios locales comparativos

En contraste con los antecedentes internacionales, en Perd y la region andina la
investigaciéon sobre violencia en parejas ha estado histéricamente enfocada en relaciones
heterosexuales. Un ejemplo de esto es el estudio de Arenas Romero, Lina (2012) titulado
Violencia Psicoldgica y Mantenimiento en relaciones de parga, realizado en la Pontificia Universidad
Catolica del Peru, que aborda la violencia en parejas heterosexuales, pero no extiende sus

hallazgos al contexto de las comunidades LGTTB.
Implicaciones de la falta de antecedentes
La ausencia de estudios locales genera desafios especificos, como:

1. Falta de datos contextualizados: La realidad social, cultural y econémica de las
parejas LGTTB en Arequipa puede diferir significativamente de los contextos de
Espafia o Puerto Rico, lo que limita la aplicabilidad directa de los hallazgos

internacionales.

2. Carencia de referencias teéricas locales: L.a construccion del marco tedrico
depende en gran medida de fuentes internacionales, lo que podria no reflejar las

particularidades culturales y sociales de las comunidades LGTTB peruanas.

3. Restricciones en el disefio metodologico: La falta de investigaciones previas en
el pais dificulta la identificaciéon de indicadores y enfoques metodolégicos

adaptados a las necesidades locales.

A pesar de estas limitaciones, este estudio tiene como objetivo sentar las bases para
futuras investigaciones que aborden estas problematicas en el contexto peruano. Al
identificar y analizar la violencia y las conductas autodestructivas en parejas LGTTB de
Arequipa, se espera contribuir al desarrollo de un cuerpo de conocimiento que fomente la
creacion de politicas inclusivas, programas de prevencion y estrategias de intervencioén que

respondan a las necesidades especificas de estas comunidades.
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CAPITULO III

CONTEXTO HISTORICO Y CULTURAL

El analisis de la violencia y las conductas autodestructivas en las comunidades
LGTTB (Lesbianas, Gays, Transexuales, Transgénero y Bisexuales) no puede desvincularse
de su contexto histérico y cultural. Las experiencias de estas comunidades estin
profundamente influenciadas por procesos historicos, sistemas culturales y dinamicas
sociales que han moldeado tanto las percepciones colectivas como las vivencias
individuales a lo largo del tiempo. Este capitulo tiene como objetivo ofrecer una
perspectiva historica y cultural que permita comprender como las estructuras sociales han
contribuido a la marginalizacién de estas comunidades, asi como a la persistencia de

fenémenos como la violencia interna y las conductas autodestructivas.

A lo largo de la historia, las comunidades LGTTB han enfrentado multiples formas
de exclusion, estigmatizacion y violencia. Desde los codigos legales que penalizaban la
homosexualidad, hasta las normas culturales que promovian la invisibilizaciéon y
patologizacioén de las identidades diversas, estas estructuras han generado un ambiente
hostil que ha impactado significativamente en el bienestar fisico y emocional de estas
personas. Sin embargo, también han surgido movimientos de resistencia y lucha que han
desafiado estas dinamicas, logrando avances significativos en la aceptacion social, los

derechos civiles y la visibilizacion de las comunidades LGTTB.

Este capitulo aborda dos ejes principales. En primer lugar, se examina el contexto
histérico en el que se han desarrollado las luchas y resistencias de estas comunidades,
destacando los eventos clave que han marcado su camino hacia la igualdad y el
reconocimiento. Desde los disturbios de Stonewall en 1969, que dieron origen al
movimiento moderno de derechos LGBT, hasta la eliminacién de la homosexualidad como
trastorno mental por parte de la OMS en 1990, estos hitos histéricos han contribuido a

moldear las realidades actuales.

En segundo lugar, se analiza el contexto cultural, explorando como las normas,
valores y creencias han influido en la construccién de las identidades LGTTB y en las

dinamicas de aceptacion o rechazo social. Este analisis incluye una reflexién sobre cémo la
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interseccion entre cultura y género ha generado representaciones y estigmas especificos,
que a su vez influyen en las relaciones interpersonales y en las experiencias de violencia y

autodestruccion dentro de estas comunidades.

Al contextualizar histéricamente las problematicas abordadas en esta investigacion,
se busca no solo comprender las raices de las dinamicas de violencia y autodestruccion,
sino también destacar la resiliencia y las contribuciones culturales de las comunidades
LGTTB a lo largo del tiempo. Este enfoque permite situar la investigaciéon en un marco
mas amplio, reconociendo las interacciones entre el pasado y el presente, y proporcionando
herramientas para interpretar los fendémenos actuales desde una perspectiva integral e

inclusiva.

Evolucion de los Derechos LGTTB

La evoluciéon de los derechos de las comunidades LGTTB (Lesbianas, Gays,
Transexuales, Transgénero y Bisexuales) es un proceso histérico profundamente marcado
por la resistencia, la lucha colectiva y los avances sociales y legales. A lo largo de los afios,
estas comunidades han enfrentado innumerables desafios, tanto estructurales como
culturales, que han limitado su reconocimiento y acceso a derechos fundamentales. Sin
embargo, gracias a los esfuerzos incansables de activistas, organizaciones y movimientos
sociales, se han logrado hitos significativos que han transformado las realidades de las

personas LGTTB en distintas partes del mundo.

Este apartado aborda, en primer lugar, los hitos histéricos, legales y sociales que
han definido el camino hacia el reconocimiento de los derechos de estas comunidades. A
partir de estos logros, se exploran las dinamicas sociales que los han sustentado y los
contextos politicos que han permitido su implementacién. En segundo lugar, se analizan
los retos persistentes que las personas LGTTB enfrentan en su lucha por la igualdad,
destacando como la discriminacion, la violencia y la exclusion contintan siendo barreras

importantes que deben ser derribadas.

Hitos Legales y Sociales

La lucha por los derechos LGTTB esta repleta de momentos clave que han
marcado puntos de inflexion histéricos. Desde los primeros movimientos de resistencia

hasta las conquistas legales mas recientes, estos hitos han sido esenciales para construir una
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sociedad mas inclusiva, aunque el camino no ha sido uniforme ni exento de retrocesos. Los

siguientes acontecimientos destacan como algunos de los mas significativos:

1. La despenalizaciéon de la homosexualidad: Durante siglos, las relaciones entre
personas del mismo sexo fueron castigadas con severidad en muchos paises,
consideradas delitos e incluso pecados. L.a despenalizaciéon de la homosexualidad
representa un punto de partida crucial en la lucha por los derechos LGTTB. Este

cambio se inici6 en el siglo XX, con paises pioneros como:

o Inglaterra (1967): La despenalizacion parcial de la homosexualidad entre

adultos en privado marcé un cambio significativo en las leyes britanicas.

o Francia (1791): Aunque fue de las primeras en eliminar las leyes contra la

homosexualidad, este acto no reflejaba un cambio cultural profundo.

o Estados Unidos (2003): Mediante el fallo Lawrence vs. Texas, la Corte
Suprema invalidé las leyes de sodomia que aun existian en algunos estados,

estableciendo un precedente para los derechos LGTTB.

2. Elimpacto de los disturbios de Stonewall (1969): Los disturbios ocurridos en el
bar Stonewall Inn en Nueva York son considerados el catalizador del movimiento
moderno por los derechos LGBT. Este evento marcé un momento de resistencia
colectiva contra la represion policial y simbolizé el inicio de una nueva era de
visibilizacién y organizacion comunitaria. Desde entonces, las marchas del orgullo

se han convertido en un espacio global para celebrar la diversidad y exigir igualdad.

3. Reconocimiento del matrimonio igualitario y las uniones civiles: Uno de los
logros mas emblematicos en la historia de los derechos LGTTB es el
reconocimiento del matrimonio entre personas del mismo sexo. Este hito ha
transformado no solo las legislaciones, sino también las percepciones culturales

sobre las relaciones homosexuales.

o Paises Bajos (2001): El primer pais en legalizar el matrimonio igualitario,

abriendo un camino para que otras naciones siguieran su ejemplo.

o Espafia (2005): Reconocié tanto el matrimonio igualitario como los

derechos de adopcién conjunta.
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o Argentina (2010): Pionera en América Latina, marcando un precedente

importante para la region.

4. Despatologizacion de la homosexualidad y la transexualidad: Durante
décadas, la homosexualidad y la transexualidad fueron consideradas trastornos
mentales. La decisiéon de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) de
eliminar la homosexualidad de su lista de enfermedades mentales en 1990 fue un
avance crucial. Posteriormente, en 2018, la OMS también dejé de considerar la
transexualidad como un trastorno, reconociéndola como una experiencia valida y

legitima de identidad de género.

5. Proteccion contra la discriminacion: Las leyes contra la discriminacién han sido
fundamentales para garantizar derechos basicos en ambitos como el empleo, la
educacion y la salud. En paises como Canada, Suecia y Nueva Zelanda, estas
legislaciones se introdujeron desde finales del siglo XX, sentando precedentes para

el resto del mundo.

6. Avances en derechos para las personas trans: Los derechos de las personas
trans han experimentado avances significativos, aunque su reconocimiento pleno

ain enfrenta grandes desafios. Ejemplos notables incluyen:

o Argentina (2012): Su Ley de Identidad de Género permite a las personas
trans cambiar su nombre y género en documentos oficiales sin necesidad de

intervenciones quirdrgicas o diagnoésticos médicos.

o Dinamarca (2014): Legaliz6 el cambio de género sin requerimientos

médicos, destacandose como un ejemplo de legislacion inclusiva.

Retos Persistentes en la Lucha por la Igualdad

A pesar de los avances alcanzados, las comunidades LGTTB siguen enfrentando
retos significativos que limitan su acceso pleno a la igualdad. Estos desafios reflejan las

profundas desigualdades estructurales y culturales que persisten en muchas sociedades:

1. Discriminacion social y cultural: Las percepciones negativas hacia las personas

LGTTB contindan presentes en diversas culturas, perpetuando la exclusion, el
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rechazo familiar y la discriminacién en maltiples esferas de la vida, desde el ambito

laboral hasta el educativo.

2. Violencia y crimenes de odio: La violencia contra las personas LGTTB,
particularmente las personas trans, sigue siendo un problema grave. En muchos
paises, los crimenes de odio no solo son frecuentes, sino que a menudo quedan

impunes, reforzando el miedo y la vulnerabilidad de estas comunidades.

3. Falta de reconocimiento legal en muchos paises: En mas de 60 paises, las
relaciones homosexuales siguen siendo ilegales, y en algunos de ellos, como Iran y
Arabia Saudita, se castigan con la pena de muerte. La falta de proteccion legal para

las personas transgénero también es una realidad preocupante en muchas regiones.

4. Barreras en el acceso a la salud: Las personas LGTTB enfrentan desafios
significativos para acceder a servicios de salud inclusivos. Esto incluye la falta de
sensibilizacion del personal médico, el estigma asociado a sus identidades y la falta

de acceso a tratamientos necesarios, como terapias hormonales.

5. Retrocesos politicos: En algunos contextos, los derechos conquistados enfrentan
amenazas debido al resurgimiento de discursos conservadores. Esto subraya la

necesidad de una vigilancia constante para proteger los avances logrados.

6. Problemas internos dentro de las comunidades LGTTB: Incluso dentro de
estas comunidades, persisten formas de discriminacién, como la bifobia y el
rechazo hacia las personas trans. Estas dinamicas internas reflejan la necesidad de

trabajar no solo hacia afuera, sino también dentro de los propios colectivos.

La evolucién de los derechos LGTTB es un testimonio de la capacidad de
resistencia y organizacion frente a la adversidad. A pesar de los logros alcanzados, los retos
persistentes recuerdan que la lucha por la igualdad es un proceso continuo. Comprender
tanto los avances como las barreras actuales es esencial para construir sociedades mas
inclusivas, donde todas las personas, independientemente de su orientaciéon sexual o
identidad de género, puedan vivir con dignidad, libertad y respeto. Este camino requiere no
solo esfuerzos legales y politicos, sino también un cambio cultural profundo que permita

transformar las estructuras de exclusion en sistemas de apoyo y reconocimiento mutuo.
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Cultura y Normas Sociales

La influencia de la cultura y las normas sociales en la configuracion de las relaciones
humanas es un fenémeno profundo y multifacético que se extiende a todas las dimensiones
de la vida, incluyendo las experiencias de las comunidades LGTTB (Lesbianas, Gays,
Transexuales, Transgénero y Bisexuales). Estas dinamicas culturales y sociales moldean no
solo las percepciones externas hacia estas comunidades, sino también las formas en que sus
integrantes experimentan sus identidades, interactian en sus relaciones y enfrentan los

desafios del contexto que los rodea.

En el caso de las personas LGTTB, la cultura puede ser tanto un espacio de
exclusion como un ambito de resistencia y reafirmacion identitaria. Por un lado, las normas
culturales tradicionales tienden a imponer un marco restrictivo que penaliza la diversidad y
privilegia las relaciones heteronormativas. Por otro, estas comunidades han logrado
construir espacios que desaffan estas narrativas dominantes, ofreciendo nuevas formas de
vivir y entender las relaciones humanas. Este apartado aborda como la cultura influye en las
relaciones dentro de las comunidades LGTTB y cémo las normas de género y las
expectativas sociales impactan sus experiencias, perpetuando barreras o facilitando

transformaciones.

Influencia de la Cultura en las Relaciones

La cultura, entendida como el conjunto de valores, creencias, costumbres y
practicas que definen una sociedad, ejerce un impacto poderoso en la manera en que las
personas conciben y viven sus relaciones. Para las comunidades LGTTB, este impacto
puede ser particularmente significativo, ya que muchas de estas culturas han sido

histéricamente excluyentes con respecto a la diversidad sexual y de género.

1. Cultura tradicional y la invisibilizacion de las relaciones LGTTB: En
sociedades donde predominan valores tradicionales y conservadores, las relaciones
entre personas del mismo sexo o las identidades transgénero son frecuentemente
invisibilizadas o rechazadas. Estas culturas suelen basarse en un marco
heteronormativo, donde las relaciones se construyen bajo la expectativa de cumplir
roles especificos basados en el género asignado al nacer. Esto genera un ambiente
donde las relaciones LGTTB no solo son vistas como "anormales", sino también

como amenazas a los valores tradicionales.
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En tales contextos, muchas personas LGTTB se ven obligadas a ocultar sus
relaciones o adaptarlas a los estandares culturales aceptados, lo que puede llevar a tensiones
internas y a la incapacidad de vivir plenamente su identidad. Esta presion cultural afecta la
salud emocional y psicolégica de las personas, limitando su capacidad para construir

relaciones auténticas.

2. Culturas inclusivas y las relaciones LGTTB: Por otro lado, en sociedades donde
la diversidad sexual y de género es aceptada y celebrada, las relaciones LGTTB
pueden desarrollarse en un ambiente de mayor seguridad y respeto. La visibilizacion
y normalizacién de estas relaciones, a través de la educacion, los medios de
comunicacion y la legislacion, permite que las personas LGTTB experimenten una

mayor libertad para expresarse y vivir sus vinculos de manera auténtica.

Ejemplos de esto pueden observarse en paises que han implementado politicas
progresistas, como la legalizacion del matrimonio igualitario, la educacion inclusiva sobre
diversidad sexual y los derechos de las personas transgénero. Estas medidas han
contribuido no solo a la aceptacién social, sino también al fortalecimiento de las relaciones

dentro de estas comunidades.

3. El impacto cultural en las dinamicas internas de las relaciones LGTTB: Mas
alla de como la cultura afecta la percepcion externa de las relaciones LGTTB,
también influye en las dinamicas internas de estas parejas. En contextos donde
persisten estereotipos de género o valores machistas, es posible que las relaciones
reproduzcan patrones de control, desigualdad e incluso violencia. Esto resalta la
importancia de analizar no solo la aceptaciéon externa, sino también cémo los

valores culturales influyen en las interacciones dentro de estas relaciones.

4. Globalizacién y cambio cultural: IL.a globalizaciéon ha facilitado la difusién de
valores mas inclusivos y progresistas, pero también ha generado tensiones entre
culturas locales y estindares internacionales. Mientras que movimientos globales
como el Orgullo LGBT han creado redes de apoyo y visibilidad, también se
enfrentan a resistencias en culturas que consideran estas influencias como una
"imposicion extranjera". Este conflicto resalta la necesidad de adaptar los discursos

inclusivos a los contextos culturales especificos.
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Normas de Género y Expectativas Sociales

Las normas de género son construcciones culturales que asignan roles,
comportamientos y expectativas especificas a las personas en funciéon de su género. Estas
normas han sido histéricamente rigidas y excluyentes, limitando la libertad de las personas
para expresar su identidad y vivir relaciones que desafien los moldes tradicionales. Para las
comunidades LGTTB, estas expectativas sociales representan barreras que no solo afectan

su reconocimiento social, sino también su bienestar individual y relacional.

1. Normas de género tradicionales y su impacto en las personas LGTTB: Las
normas tradicionales suelen basarse en una division binaria entre lo masculino y lo
femenino, con roles claramente definidos para cada género. En este marco, las
relaciones heterosexuales son vistas como la norma, mientras que las relaciones
entre personas del mismo sexo son percibidas como una desviacién. Estas normas
no solo invalidan las experiencias de las personas LGTTB, sino que también las

someten a un escrutinio constante, perpetuando la discriminacién y la exclusion.

Por ejemplo, en las relaciones entre hombres gays, puede haber presiones para
replicar roles heteronormativos, como la figura del "dominante" y el "sumiso". De manera
similar, las mujeres lesbianas enfrentan estereotipos que cuestionan su feminidad, mientras
que las personas transgénero y no binarias enfrentan desafios para ser reconocidas y

respetadas en su identidad.

2. Expectativas sociales y la exclusion de las personas LGTTB: Las expectativas
sociales también se reflejan en la presion para cumplir con ideales
heteronormativos, como el matrimonio, la reproduccién y los roles familiares
tradicionales. Para las personas LGTTB, estas expectativas pueden generar un
rechazo social cuando no se ajustan a estos ideales, llevandolas a experimentar

aislamiento, estigmatizacion y discriminacion.

3. Estereotipos dentro de las propias comunidades LGTTB: Las normas de
género no solo afectan la interaccion entre las comunidades LGTTB vy la sociedad
en general, sino también las dinamicas internas dentro de estos colectivos. Por
ejemplo, la bifobia (el prejuicio hacia las personas bisexuales) o la exclusién de las

personas transgénero dentro de ciertos espacios LGBT reflejan como las normas
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tradicionales pueden perpetuarse incluso en comunidades que buscan desafiar estos

valores.

4. Resistencia y transformacién de las normas de género: A pesar de estas
barreras, las comunidades LGTTB han desempefiado un papel fundamental en la
transformaciéon de las normas de género. Al desafiar los roles tradicionales y
visibilizar formas diversas de relacionarse, estas comunidades han contribuido a un

cambio cultural que promueve la aceptacion y la inclusion.

5. El papel de la familia y las expectativas culturales: Las expectativas familiares
son una extension de las normas sociales mas amplias. Muchas personas LGTTB
enfrentan rechazo o incomprensién dentro de sus propios nucleos familiares
debido a la presion cultural para cumplir con roles tradicionales. Esto puede tener
un impacto significativo en su autoestima y en su capacidad para construir

relaciones saludables.

La cultura y las normas sociales son fuerzas poderosas que moldean las vidas y
relaciones de las personas LGTTB. Si bien estas influencias pueden ser restrictivas y
perjudiciales en muchos contextos, también ofrecen oportunidades para la resistencia y la
transformacion. Las comunidades LGTTB, al desafiar las normas de género tradicionales y
al reconfigurar las expectativas sociales, han logrado avances significativos hacia la inclusion
y el respeto. Sin embargo, para que estos cambios sean sostenibles, es fundamental seguir
trabajando en la construccion de una cultura que valore y celebre la diversidad como una
fortaleza en lugar de una amenaza. Este proceso requiere no solo cambios legales y
politicos, sino también un esfuerzo constante por transformar las estructuras culturales que

perpettan la exclusion y la desigualdad.

Diversidad dentro de las Comunidades LGTTB

La diversidad dentro de las comunidades LGTTB (Lesbianas, Gays, Transexuales,
Transgénero y Bisexuales) no solo constituye una de sus principales caracteristicas, sino
también una fuente de fortaleza y complejidad. Estas comunidades, lejos de ser
homogéneas, albergan un amplio espectro de identidades, experiencias y realidades que
reflejan la riqueza de la condicién humana. Sin embargo, esta diversidad también plantea
retos significativos, ya que las dinamicas internas y las intersecciones con otras identidades

pueden generar tensiones que deben ser reconocidas y abordadas.
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En este capitulo, se exploran dos dimensiones fundamentales de la diversidad
dentro de las comunidades LGTTB. En primer lugar, se analiza la existencia de subgrupos
y la pluralidad de vivencias que coexisten dentro de este colectivo, considerando las
particularidades de cada identidad y las formas en que estas influyen en sus experiencias
individuales y colectivas. En segundo lugar, se examinan las intersecciones con otras
categorias sociales, como la etnicidad, la clase, la religion y la edad, que enriquecen ain mas
la diversidad, al tiempo que evidencian las desigualdades especificas que enfrentan ciertos

grupos.

Subgrupos y Diversidades Internas

Las comunidades LGTTB estan integradas por multiples subgrupos, cada uno con
sus propias particularidades y desaffos. Aunque comparten una lucha comin contra la
discriminacién y el estigma, las vivencias y necesidades de sus integrantes varfan
significativamente. Esta diversidad interna no solo enriquece el colectivo, sino que también
resalta la importancia de adoptar un enfoque inclusivo y sensible a las especificidades de

cada grupo.

1. Mujeres lesbianas: ILas mujeres lesbianas, que se identifican como mujeres y
sienten atraccién hacia otras mujeres, enfrentan una doble barrera debido al
sexismo y la homofobia. Esta interseccion de opresiones afecta su acceso a espacios

seguros y su representacion en la esfera publica.

o Las jovenes lesbianas suelen ser objeto de estereotipos hipersexualizados en

los medios, lo que invisibiliza la profundidad de sus relaciones afectivas.

o Por otro lado, las lesbianas mayores enfrentan un doble silencio: por su
otientacion sexual y por su edad, lo que puede llevarlas a un aislamiento

social mayor.

2. Hombres gays: Los hombres gays enfrentan desafios especificos relacionados con
la presion para ajustarse a ideales de masculinidad y la estigmatizacion en torno a su

sexualidad.

o En comunidades racializadas, los hombres gays a menudo enfrentan una
discriminacién cruzada que combina homofobia y racismo, afectando su

autoestima y sus oportunidades sociales.
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o Ademas, dentro de este subgrupo, persisten dinamicas de discriminacion
basadas en la apariencia fisica, el nivel socioeconémico y la edad, que

reproducen desigualdades internas.

3. Personas transexuales y transgénero: Las personas transexuales y transgénero
constituyen uno de los subgrupos mas vulnerables dentro de las comunidades
LGTTB, debido a la transfobia y a la falta de reconocimiento legal y social de sus

identidades.

o Las personas transexuales, que buscan alinear su cuerpo con su identidad de
género a través de intervenciones médicas, enfrentan barreras significativas,

como el costo de los tratamientos y los requisitos legales restrictivos.

o Las personas transgénero, que no necesariamente optan por intervenciones
médicas, lidian con la falta de aceptacion de sus expresiones de género en

contextos sociales y laborales.

4. Personas bisexuales: Ias personas bisexuales enfrentan un estigma Gnico tanto
dentro como fuera de las comunidades LGTTB. Este fendmeno, conocido como
bifobia, perpetda la idea de que la bisexualidad es una fase, una confusién o una

falta de compromiso.

o Las mujeres bisexuales son a menudo hipersexualizadas, lo que invisibiliza

sus relaciones afectivas y perpetua estereotipos dafiinos.

o Por su parte, los hombres bisexuales tienden a ser menos visibles y
enfrentan escepticismo tanto de las comunidades LGBT como de la

sociedad en general.

5. Personas queer, intersexuales y no binarias: Estas identidades desaffan atn mas
las categorias tradicionales de género y sexualidad, ampliando la comprension de lo

que significa ser parte de las comunidades LGTTB.

o Las personas intersexuales, que nacen con caracteristicas sexuales que no se
ajustan a las definiciones tipicas de masculino o femenino, enfrentan
intervenciones médicas no consensuadas y una falta general de visibilidad y

reconocimiento.
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o Las personas no binarias, que no se identifican exclusivamente como
hombres o mujeres, luchan por el respeto de sus pronombres y su derecho

a existir fuera del binarismo de género.

Intersecciones con Otras Identidades

Las identidades dentro de las comunidades LGTTB no existen de manera aislada,
sino que interactian con otras categorias sociales que moldean las experiencias individuales.
Estas intersecciones generan dinamicas complejas que pueden amplificar las desigualdades

o, en algunos casos, ofrecer nuevas formas de resistencia y resiliencia.

1. Etnicidad y raza: Las personas LGTTB racializadas enfrentan discriminacion

tanto por su orientacion sexual o identidad de género como por su origen étnico.

o Por ejemplo, los hombres gays afrodescendientes pueden ser
hipersexualizados en ciertos contextos, al tiempo que enfrentan racismo

dentro de espacios predominantemente blancos.

o Las mujeres lesbianas indigenas, por su parte, suelen enfrentarse al rechazo
tanto de sus comunidades tradicionales como de los entornos urbanos, lo

que las coloca en una posicion de vulnerabilidad doble.

2. Clase social: La posicion econdémica tiene un impacto significativo en las
experiencias de las personas LGTTB. Aquellas en situaciones de pobreza enfrentan

barreras adicionales para acceder a servicios de salud, educacioén y empleo.

o Por ejemplo, las personas transgénero de bajos recursos tienen menos
posibilidades de acceder a tratamientos médicos o de obtener documentos

de identidad que reflejen su género.

3. Religion y espiritualidad: La relacién entre la identidad LGTTB y la religion
puede ser compleja, ya que muchas tradiciones religiosas tienen posturas restrictivas

hacia la diversidad sexual y de género.

o Sin embargo, también han surgido movimientos inclusivos dentro de
diversas religiones que buscan reconciliar la fe con la aceptaciéon de las

personas LGTTB.
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4. Discapacidad:
Las personas LGTTB con discapacidades enfrentan una doble invisibilidad, ya que
a menudo se les niega su sexualidad y se les percibe como incapaces de formar
relaciones intimas. Esto refuerza su exclusion y limita su participaciéon en las

comunidades LGTTB.

5. Edad y generacién: Las diferencias generacionales también influyen en las

experiencias dentro de las comunidades LGTTB.

o lLas personas mayores enfrentan un doble estigma de edadismo y
homofobia, mientras que las generaciones jévenes deben lidiar con nuevas

formas de discriminacion, como el acoso en linea.

La diversidad dentro de las comunidades LGTTB no solo enriquece la
comprension de sus realidades, sino que también subraya la importancia de adoptar
enfoques inclusivos y matizados. Al reconocer las diferencias entre los subgrupos y las
intersecciones con otras identidades, se puede avanzar hacia una sociedad mas equitativa,
donde cada persona tenga la libertad de vivir y expresar su identidad plenamente. Esta
pluralidad interna, lejos de ser un obstaculo, constituye una oportunidad para celebrar la

complejidad de las experiencias humanas y construir comunidades mas fuertes y resilientes.
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CAPITULO IV

SALUD MENTAL Y BIENESTAR

La salud mental y el bienestar son pilares esenciales para la calidad de vida de
cualquier individuo, pero en las comunidades LGTTB (Lesbianas, Gays, Transexuales,
Transgénero y Bisexuales), estos aspectos adquieren una relevancia ain mayor debido a las
multiples capas de discriminacidn, exclusién y estigmatizacion que muchas de estas
personas enfrentan a lo largo de sus vidas. Este capitulo se dedica a explorar como los
factores sociales, culturales y estructurales influyen en la salud mental de las personas
LGTTB, asi como las estrategias que estas comunidades han desarrollado para fomentar el

bienestar en medio de un contexto adverso.

El bienestar emocional y psicolégico de las personas LGTTB no puede ser
entendido en aislamiento de los entornos en los que viven. La homofobia, la transfobia, el
rechazo familiar, el acoso escolar, la discriminacién laboral y la violencia son solo algunas
de las realidades que afectan de manera desproporcionada a estas comunidades, generando
altos niveles de estrés, ansiedad y depresion. Sin embargo, también es importante reconocer
las fortalezas y mecanismos de resiliencia que muchas personas desarrollan para enfrentar
estas adversidades, construyendo redes de apoyo, espacios seguros y movimientos que

promueven la visibilidad y la aceptacion.

Este capitulo analiza la salud mental desde una perspectiva holistica, abordando
tanto los factores de riesgo como los factores protectores. En primer lugar, se examinan las
problematicas mas comunes que afectan la salud mental en las comunidades LGTTB,
incluyendo las altas tasas de depresion, ansiedad, trastorno de estrés postraumatico y
conductas autodestructivas. También se analizan los efectos del estigma internalizado y las

experiencias de rechazo social en la autoestima y el autoconcepto.

En segundo lugar, se exploran las estrategias de afrontamiento y los recursos de
apoyo que contribuyen al bienestar en estas comunidades. Desde la importancia de la
terapia afirmativa hasta el papel de las redes de apoyo comunitario y familiar, se destaca
c6émo las personas LGTTB pueden construir entornos que promuevan su salud emocional

y psicolégica.
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Finalmente, este capitulo subraya la importancia de una atencién en salud mental
que sea inclusiva y sensible a las necesidades especificas de las personas LGTTB. El acceso
a servicios de salud mental competentes y respetuosos es una herramienta clave para
garantizar el bienestar de estas comunidades, pero todavia existen barreras significativas
que dificultan este acceso en muchos contextos. En este sentido, se hace un llamado a la
necesidad de politicas publicas y programas de salud que aborden estas brechas y
contribuyan a construir una sociedad donde todas las personas, independientemente de su

orientacion sexual o identidad de género, puedan vivir con dignidad y plenitud.

La relacion entre salud mental y bienestar en las comunidades LGTTB no solo es
un tema de interés clinico, sino también un reflejo de las dindmicas sociales que perpetian
la exclusién o, por el contrario, fomentan la aceptacion y el respeto. Este capitulo busca
ofrecer una mirada integral a estas realidades, destacando tanto los desafios como las

posibilidades de construir un futuro mas equitativo y saludable para las personas LGTTB.

Relacion entre Violencia y Salud Mental

La relacion entre la violencia y la salud mental es una de las dindmicas mas
complejas y perjudiciales que afectan a las comunidades LGTTB (Lesbianas, Gays,
Transexuales, Transgénero y Bisexuales). Estas experiencias de violencia, que pueden ser
tanto directas como indirectas, fisicas o psicoldgicas, generan un impacto profundo en el
bienestar emocional y mental de quienes las padecen. Este impacto se ve exacerbado por la
persistente discriminacion estructural, los estigmas sociales y la falta de acceso a servicios
de apoyo inclusivos, lo que coloca a las personas LGTTB en una posicion de vulnerabilidad

especialmente critica.

La violencia puede manifestarse de diversas maneras: agresiones fisicas, abuso
emocional, acoso, exclusién social o simbdlica, y dinamicas de poder dentro de relaciones
interpersonales. En muchos casos, estas experiencias no son eventos aislados, sino
patrones recurrentes que se convierten en parte del entorno cotidiano de las personas
afectadas. Para las comunidades LGTTB, esta violencia se origina en multiples fuentes:
desde el rechazo familiar hasta la transfobia en los sistemas de salud, pasando por la

hostilidad en los espacios laborales o educativos.

Este capitulo analiza la interseccion entre la violencia y la salud mental, centrandose

en dos aspectos fundamentales. En primer lugar, se exploran los efectos psicologicos que la
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violencia ejerce sobre las personas LGTTB, destacando cémo estas experiencias pueden
alterar profundamente su autoestima, su autoconcepto y su capacidad para desarrollar
relaciones saludables. En segundo lugar, se profundiza en los trastornos psicolégicos mas
comunes asociados con la violencia, como la ansiedad, la depresion y el trastorno de estrés

postraumatico, y se abordan estrategias para su manejo y recuperacion.

Impacto Psicolégico de la Violencia

La violencia tiene efectos devastadores en la salud mental de las personas,
especialmente cuando se experimenta de manera sostenida o en entornos donde el apoyo
emocional y social es limitado o inexistente. Para las personas LGTTB, las experiencias de
violencia suelen ser multifacéticas y persistentes, afectando tanto su bienestar individual

como su percepcion del mundo que las rodea.

1. Efectos inmediatos y a largo plazo: Las primeras respuestas emocionales ante la
violencia suelen incluir sentimientos intensos de miedo, vergiienza, culpa y
ansiedad. Estas emociones no solo son una reacciéon natural al trauma, sino que, si
no se procesan adecuadamente, pueden evolucionar hacia patrones de pensamiento
negativos que afectan la forma en que la persona se relaciona consigo misma y con

los demas.

o Por ejemplo, una persona que ha sido objeto de violencia verbal constante
puede internalizar las criticas y desarrollar una percepcion distorsionada de
su valor personal, lo que a menudo resulta en una disminucién de la

autoestima.

2. Estrés postraumatico en entornos hostiles: La violencia repetida, como el acoso
escolar o el abuso emocional en una relacién de pareja, puede desencadenar el
desarrollo de trastornos como el trastorno de estrés postraumatico (TEPT). Este
trastorno implica recuerdos intrusivos, hipervigilancia y una sensacion de amenaza

constante que dificulta el funcionamiento cotidiano.

o Las personas transgénero, debido a las altas tasas de violencia fisica y
psicoldgica que enfrentan, son particularmente vulnerables a experimentar

TEPT, especialmente cuando no cuentan con redes de apoyo adecuadas.
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3. Aislamiento social y sus repercusiones: La violencia también afecta las
relaciones interpersonales, ya que muchas victimas desarrollan desconfianza hacia
los demas, lo que puede llevar al aislamiento social. Esta desconexion refuerza
sentimientos de soledad y contribuye a la aparicion de trastornos psicologicos mas

graves.

o Por ejemplo, una persona gay que ha sido rechazada por su familia puede

evitar formar vinculos afectivos, temiendo ser rechazado nuevamente.

4. El impacto del estigma internalizado: El estigma internalizado ocurre cuando
las personas adoptan actitudes negativas hacia su propia identidad como resultado
de mensajes sociales discriminatorios. Para las comunidades LGTTB, este estigma
se manifiesta en una autoimagen dafnada, sentimientos de vergienza e incluso

rechazo hacia otros miembros del colectivo.

o Una persona bisexual, por ejemplo, puede enfrentarse a comentarios que
invalidan su orientaciéon sexual, llevandola a cuestionar su legitimidad y a

experimentar estrés emocional significativo.

Trastornos Comunes y Su Gestion

La violencia, especialmente cuando es prolongada, aumenta la probabilidad de que
las personas desarrollen trastornos psicologicos que afectan profundamente su bienestar.
Entre los trastornos mas comunes en las comunidades LGTTB se encuentran la ansiedad,
la depresion, el trastorno de estrés postraumatico y las conductas autodestructivas. A

continuacion, se describen estos trastornos y las estrategias mas efectivas para su manejo.

1. Ansiedad cronica y ataques de panico: Las personas expuestas a violencia
recurrente a menudo desarrollan trastornos de ansiedad caracterizados por
preocupacion constante, sensacion de peligro inminente y dificultad para relajarse.
Estos sintomas pueden agravarse hasta generar ataques de panico, que incluyen

sudoracion, palpitaciones y dificultad para respirar.

o Gestion: Las terapias cognitivo-conductuales (TCC) son especialmente
eficaces para tratar los trastornos de ansiedad, ya que ayudan a identificar

patrones de pensamiento disfuncionales y a desarrollar habilidades de
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afrontamiento. Ademas, la practica del mindfulness y la meditacién puede

ser util para reducir los niveles de estrés.

Depresion severa: La depresion es una de las consecuencias mas frecuentes de la
violencia, especialmente cuando esta incluye rechazo social o exclusion familiar.
Los sintomas incluyen sentimientos persistentes de tristeza, pérdida de interés en

actividades, fatiga y pensamientos autodestructivos.

o Gestion: Las terapias interpersonales (TIP) y los enfoques de terapia de
aceptacion y compromiso (ACT) pueden ser herramientas utiles para
abordar la depresion, ayudando a las personas a reconstruir sus relaciones y

encontrar significado en sus experiencias.

Trastorno de estrés postraumatico (TEPT): El TEPT es una respuesta severa a
experiencias traumdticas, como agresiones fisicas o psicologicas, y es
particularmente prevalente en personas LGTTB que han sufrido violencia en pareja
o crimenes de odio. Los sintomas incluyen flashbacks, evitacién de situaciones que

recuerden el trauma y una sensacion constante de estar en peligro.

o Gestion: Las terapias basadas en el trauma, como la desensibilizacién y
reprocesamiento por movimientos oculares (EMDR), han demostrado ser

efectivas para ayudar a las personas a procesar y superar sus traumas.

Conductas autodestructivas: Muchas personas que enfrentan violencia recurren a
conductas autodestructivas como una forma de lidiar con el dolor emocional. Estas
conductas incluyen el consumo de sustancias, autolesiones y comportamientos

sexuales de riesgo.

o Gestion: Es fundamental identificar los desencadenantes emocionales y
proporcionar a las personas herramientas para manejar el estrés de manera
saludable. Las terapias grupales también pueden ser una forma efectiva de

construir redes de apoyo y compartir estrategias de recuperacion.

Barreras en el acceso a servicios de salud mental: Aunque existen
intervenciones efectivas, muchas personas LGTTB enfrentan obsticulos para

acceder a servicios de salud mental inclusivos. Esto incluye la falta de profesionales
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capacitados en temas de diversidad sexual y de género, asi como el temor a ser

discriminados dentro de los sistemas de salud.

La violencia tiene un impacto devastador en la salud mental de las comunidades
LGTTB, generando trastornos psicologicos que afectan su capacidad para vivir
plenamente. Sin embargo, con intervenciones adecuadas y un enfoque inclusivo, es posible
gestionar y mitigar estos efectos. Este capitulo subraya la necesidad de abordar las
intersecciones entre violencia y salud mental, promoviendo politicas publicas, programas de
apoyo y terapias adaptadas a las realidades unicas de estas comunidades. Reconocer y
atender estas necesidades no solo mejora el bienestar individual, sino que también

contribuye a la construccién de sociedades mas justas, equitativas y humanas.

Conductas Autodestructivas

Las conductas autodestructivas constituyen una de las respuestas mas alarmantes y
complejas a las experiencias de sufrimiento emocional, violencia y discriminacién que
muchas personas enfrentan. Estas conductas, que implican acciones deliberadas que dafan
la salud fisica o emocional de quien las realiza, representan un intento desesperado de lidiar
con emociones intensas, con frecuencia derivadas de traumas acumulados y entornos
hostiles. En las comunidades LGTTB (Lesbianas, Gays, Transexuales, Transgénero y
Bisexuales), estas manifestaciones son particularmente prevalentes debido a los altos niveles
de rechazo social, violencia sistematica y exclusion que enfrentan, tanto dentro como fuera

de sus propios entornos.

Este capitulo explora en profundidad las manifestaciones de las conductas
autodestructivas en las comunidades LGTTB. En un primer momento, se analiza la
relacién directa entre las autolesiones y las experiencias de violencia, considerando como
estas practicas se convierten en una forma de expresion del dolor que no encuentra otra
salida. Posteriormente, se aborda el riesgo suicida, una de las consecuencias mas graves de
estas dinamicas, destacando los factores que lo potencian, las estrategias para su prevencion

y las implicaciones sociales de este fenémeno.

Autolesiones y Su Relacion con la Violencia

Las autolesiones, entendidas como actos deliberados de dafio fisico autoinfligido

sin una intencidon suicida inmediata, son una de las conductas autodestructivas mas
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prevalentes dentro de las comunidades LGTTB. Estas practicas suelen ser un intento de
aliviar un dolor emocional insoportable, de recuperar un sentido de control sobre el propio

cuerpo o de castigar al yo en respuesta a sentimientos de culpa, vergiienza o rechazo.

1. Manifestaciones de las autolesiones: Las autolesiones pueden tomar diversas
formas, incluyendo cortes en la piel, quemaduras, golpes, incrustacion de objetos o
arrancarse el cabello (tricotilomania). Estas practicas no buscan causar la muerte,
sino generar un alivio temporal ante el peso emocional que la persona no puede

procesar de otra manera.

o Por ejemplo, una persona joven que enfrenta rechazo familiar debido a su
orientacion sexual puede recurrir a los cortes como una forma de canalizar

la angustia y la desesperacion acumuladas.

2. Relaciéon con la violencia externa e interna: Las experiencias de violencia
externa, como el acoso, el abuso fisico o verbal y la discriminacién institucional,
estan profundamente conectadas con la apariciéon de autolesiones. A menudo, estas
experiencias generan un ciclo de internalizacion, donde la victima adopta los
mensajes negativos que recibe del entorno y los convierte en un castigo

autoimpuesto.

o Un joven transgénero que enfrenta transfobia en la escuela puede comenzar
a sentir que su identidad no es valida, llevando estas creencias internalizadas

a autolesionarse como una forma de expresar su dolor interno.

3. Impacto del estigma y la exclusion social: El estigma asociado a las identidades
LGTTB amplifica la incidencia de las autolesiones. La invisibilizacion de sus
experiencias, el rechazo familiar y la falta de apoyo social contribuyen a que las

personas no encuentren otras vias para procesar su sufrimiento.

o Por ejemplo, las personas bisexuales enfrentan bifobia tanto dentro como
fuera de las comunidades LGBT, lo que las deja en una posicién de doble

exclusion, aumentando su vulnerabilidad a las autolesiones.
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4. Estrategias para abordar las autolesiones: El manejo de las autolesiones
requiere un enfoque integral que combine la intervencion terapéutica con el

fortalecimiento de redes de apoyo.

o Las terapias enfocadas en la regulacion emocional, como la terapia
dialéctico-conductual (TDC), han demostrado ser altamente efectivas, ya
que ensefan a las personas a identificar y gestionar las emociones que

desencadenan estos comportamientos.

o Ademas, la creacién de espacios seguros, como grupos de apoyo
comunitario, permite a las personas compartir sus experiencias y sentirse

comprendidas, lo que reduce la necesidad de recurrir a las autolesiones.

Riesgo Suicida en Comunidades LGTTB

El riesgo suicida es una de las problematicas mas alarmantes dentro de las
comunidades LGTTB, ya que las tasas de ideacién y comportamiento suicida son
significativamente mas altas en este colectivo que en la poblacién general. Este fenémeno
se encuentra directamente relacionado con factores como la discriminacién, el rechazo

social, la violencia fisica y psicolégica, y la falta de acceso a recursos de apoyo adecuados.

1. Factores que incrementan el riesgo suicida: Las principales causas que

contribuyen al riesgo suicida incluyen:

o Rechazo familiar: El rechazo por parte de los familiares, quienes suelen
ser la primera red de apoyo de cualquier individuo, genera un vacio

emocional devastador que alimenta la desesperanza.

o Acoso escolar y social: El bullying homofébico y transfébico en los
entornos escolares, asi como la discriminaciéon en otros espacios sociales,

afecta profundamente la autoestima y la sensacién de pertenencia.

o Falta de aceptacion interna: El estigma internalizado puede llevar a las
personas a rechazar su propia identidad, viéndola como algo incorrecto o

inaceptable, lo que incrementa la ideacién suicida.

Judith Eliana Garavito Baca

97




Sombras del Amor

Conductas de Riesgo y Violencia en Comunidades LGTTB

2. Diferencias dentro del colectivo LGTTB: Aunque el riesgo suicida es elevado en

todo el colectivo LGTTB, ciertos subgrupos enfrentan desafios especificos:

o DPersonas transgénero: Este grupo tiene tasas de intentos suicidas
desproporcionadamente altas, que en algunos estudios superan el 40%,
debido a la transfobia, la exclusiéon social y las dificultades para acceder a

tratamientos médicos y legales adecuados.

o Joévenes LGTTB: Los adolescentes son particularmente vulnerables, ya que
estan en una etapa de formacion identitaria y dependen en gran medida de

la aceptacion de sus pares y familias.

3. El rol del entorno social y cultural: Las culturas y sociedades que promueven
normas rigidas y excluyentes exacerban el riesgo suicida, ya que privan a las
personas LGTTB de un entorno donde puedan sentirse seguras y aceptadas. Por el
contrario, las culturas que fomentan la inclusién y la aceptaciéon ofrecen un

contexto mas propicio para la prevencion del suicidio.

o Por ejemplo, los paises con politicas progresistas en derechos LGBT
tienden a tener menores tasas de suicidio entre estas comunidades, ya que la

aceptacion social reduce significativamente el estrés y la exclusion.

4. Prevencion y estrategias de apoyo: Prevenir el suicidio en las comunidades
LGTTB requiere intervenciones integrales que aborden tanto las necesidades

individuales como las barreras estructurales:

o Acceso a terapia afirmativa: Es crucial que las personas puedan acceder a
servicios de salud mental inclusivos, donde sus identidades sean respetadas

y validadas.

o Grupos de apoyo comunitario: Crear redes de apoyo donde las personas
LGTTB puedan compartir sus experiencias en un entorno seguro es

esencial para reducir el aislamiento.

o Educaciéon y sensibilizacién: Implementar programas educativos que
promuevan la aceptacion y reduzcan el estigma es una estrategia clave para

prevenir el suicidio a nivel comunitario.
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5. Politicas publicas inclusivas: Las politicas publicas juegan un papel fundamental
en la prevenciéon del suicidio, al garantizar la proteccion legal de las personas
LGTTB y fomentar un entorno donde puedan vivir con dignidad. Esto incluye la
prohibicion de las terapias de conversion, la promociéon de leyes

antidiscriminatorias y el acceso universal a servicios de salud mental.

Las conductas autodestructivas, incluidas las autolesiones y el riesgo suicida, son
reflejo del profundo impacto que la discriminacion y la violencia tienen en la vida de las
personas LGTTB. Sin embargo, estas problematicas no son inevitables. Con un enfoque
centrado en la inclusidn, el acceso a recursos adecuados y la transformacion de las
estructuras sociales que perpetian el estigma, es posible construir un entorno donde estas
comunidades puedan prosperar, libres de las cargas de la violencia y el rechazo. Reconocer
y abordar estas conductas no solo mejora la calidad de vida de las personas LGTTB, sino

que también fortalece la salud y el bienestar colectivo de nuestras sociedades.

Acceso a Servicios de Salud Mental

El acceso a servicios de salud mental es un derecho fundamental que deberfa
garantizarse para todas las personas, independientemente de su orientacién sexual o
identidad de género. Sin embargo, para las comunidades LGTTB (Lesbianas, Gays,
Transexuales, Transgénero y Bisexuales), este derecho se ve frecuentemente restringido
debido a una serie de barreras estructurales, econémicas y culturales que limitan su
capacidad para obtener una atencién adecuada y respetuosa. Estas barreras no solo reflejan
las desigualdades inherentes en los sistemas de salud, sino también la persistencia de

prejuicios y estigmas que afectan tanto a los profesionales como a los propios usuarios.

Este apartado busca analizar con profundidad los desafios y las limitaciones que
enfrentan las personas LGTTB al intentar acceder a servicios de salud mental, asi como las
estrategias que pueden implementarse para garantizar una atencién inclusiva, equitativa y de
calidad. En primer lugar, se identifican y desglosan las barreras mas comunes, desde la falta
de formacién profesional hasta la discriminacién institucionalizada. En segundo lugar, se
presentan propuestas practicas y politicas orientadas a mejorar el acceso y la calidad de la
atencion, reconociendo la diversidad de experiencias y necesidades dentro de estas

comunidades.
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Barreras y Desafios

El acceso a servicios de salud mental para las comunidades LGTTB esta marcado
por un entramado de obstaculos que dificultan su bienestar emocional y psicolégico. Estas
barreras son el resultado de una combinacién de factores historicos, sociales y econdémicos
que han perpetuado la exclusion y la desigualdad en los sistemas de salud. A continuacion,
se analizan las principales barreras que enfrentan las personas LGTTB al buscar atencion

psicologica o psiquiatrica.

1. Estigma y discriminacién institucional: Muchas personas LGTTB reportan
haber sido objeto de discriminaciéon al buscar servicios de salud mental. Esta
discriminacién puede manifestarse de manera explicita, como comentarios
despectivos o rechazo abierto, o de forma mas sutil, a través de actitudes
condescendientes, cuestionamientos innecesarios sobre su identidad o su

orientacion sexual, y un trato distante o insensible.

o Por ejemplo, una persona transgénero que acude a terapia puede ser
constantemente malgenerizada o enfrentar preguntas invasivas que no estan
relacionadas con el motivo de consulta, lo que refuerza su sensaciéon de

rechazo y exclusion.

o Estas experiencias generan desconfianza hacia los profesionales de la salud
y pueden llevar a la persona a evitar buscar ayuda en el futuro, perpetuando

un ciclo de malestar no atendido.

2. Falta de capacitacion y sensibilizaciéon profesional: La formacion en diversidad
sexual y de género es aiin escasa en muchas instituciones educativas y programas de
capacitacion para profesionales de la salud. Como resultado, los terapeutas y
psiquiatras a menudo carecen de las herramientas necesarias para comprender y

abordar las necesidades especificas de las comunidades LGTTB.

o En muchos casos, los profesionales basan sus intervenciones en prejuicios
personales o en modelos obsoletos que patologizan la orientacién sexual o

la identidad de género, perpetuando un enfoque clinico dafiino.
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o La ausencia de un lenguaje inclusivo en las consultas también refuerza la
idea de que estas personas no estan plenamente aceptadas o comprendidas

dentro del sistema de salud.

Barreras econémicas y de acceso: Los costos asociados con la atencion en salud
mental son una barrera significativa, especialmente para las personas LGTTB que
enfrentan tasas mas altas de desempleo, precariedad laboral y pobreza debido a la

discriminacidon en el Aambito laboral.

o lLas personas transgénero, en particular, suelen destinar una parte
considerable de sus ingresos a gastos relacionados con su transicién, como
terapias hormonales o procedimientos médicos, lo que deja pocos recursos

para invertir en su salud mental.

Ausencia de politicas publicas inclusivas: En muchos paises, los planes y
programas de salud publica no contemplan de manera explicita las necesidades de
las comunidades LGTTB. Esta omisién deja a muchas personas sin acceso a
servicios especializados y las obliga a recurrir a redes informales o a servicios

privados costosos, lo que aumenta la desigualdad.

o Ademas, la falta de legislacién que prohiba las terapias de conversion y otras
practicas discriminatorias sigue siendo un problema en varias regiones,

perpetuando el dafio psicolégico en las personas LGTTB.

Miedo al juicio y la invisibilizaciéon: Muchas personas LGTTB evitan buscar
atencion psicolégica por temor a ser juzgadas o incomprendidas. Este miedo esta
arraigado en experiencias previas de rechazo, tanto en entornos médicos como

sociales, y refuerza la percepcion de que su identidad no sera respetada ni validada.

o Por ejemplo, un joven gay que crecié en un entorno religioso conservador
puede sentir que al buscar ayuda sera confrontado con valores y creencias
que invaliden su orientacion sexual, lo que lo lleva a postergar o evitar por

completo la terapia.
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Estrategias para Mejorar el Acceso y la Calidad

Superar las barreras que enfrentan las comunidades LGTTB en el acceso a servicios
de salud mental requiere un enfoque integral que combine reformas estructurales,
educacion profesional y cambios culturales. A continuacion, se presentan las principales

estrategias para garantizar una atencion inclusiva y de calidad.

1. Capacitacion y sensibilizaciéon de profesionales de la salud: Es fundamental
que los psicologos, psiquiatras y otros profesionales de la salud reciban formacion

especifica sobre diversidad sexual y de género. Esto incluye:

o Comprender las particularidades de las experiencias LGTTB y como estas

interactiian con la salud mental.

o Incorporar un lenguaje inclusivo y respetuoso en las consultas para crear un

ambiente de confianza.

o Desarrollar competencias culturales que permitan ofrecer una atencion

empiatica y libre de prejuicios.

2. Desarrollo de programas y servicios especializados: Los sistemas de salud
deben integrar programas especificos que aborden las necesidades de las

comunidades LGTTB. Estos programas pueden incluir:

o Terapias afirmativas que validen las identidades y experiencias de las

personas.

o Espacios grupales de apoyo donde se fomente el sentido de comunidad y

pertenencia.

o Servicios multidisciplinarios que combinen atencién psicologica con

recursos médicos y sociales.

3. Garantia de accesibilidad econémica: La inclusién de la atencién en salud
mental dentro de los seguros médicos publicos y privados es esencial para
garantizar que las personas LGTTB puedan acceder a estos servicios sin

restricciones economicas. Ademas, los gobiernos y organizaciones deben ofrecer

Judith Eliana Garavito Baca

12



Sombras del Amor

Conductas de Riesgo y Violencia en Comunidades LGTTB

subsidios y financiamiento para programas que atiendan a personas en situacioén de

vulnerabilidad econémica.

4. Creacion de espacios seguros: Los espacios fisicos y virtuales disefiados para
atender a las comunidades LGTTB deben garantizar un entorno donde las personas

se sientan valoradas y comprendidas. Esto incluye:

o Clinicas y centros de salud con personal capacitado en diversidad sexual y

de género.

o Lineas de ayuda telefénica y plataformas en linea especializadas para

personas LGTTB en crisis.

5. Politicas publicas inclusivas: Los gobiernos deben implementar leyes que
prohiban la discriminacién en los servicios de salud y promuevan la igualdad de

acceso. Esto incluye:
o La prohibicion de las terapias de conversion y otras practicas dafiinas.

o La inclusién de las necesidades LGTTB en los planes nacionales de salud

mental.

o FEl financiamiento de investigaciones que generen datos sobre las barreras y

necesidades especificas de estas comunidades.

6. Educaciéon y sensibilizacion social: Cambiar las actitudes sociales hacia las
comunidades LGTTB es fundamental para reducir el estigma que rodea a la salud

mental. Campanas educativas y de sensibilizacién pueden:
o Promover una cultura de aceptacion y respeto hacia la diversidad.

o Combeatir los estereotipos que perpetdan el rechazo hacia las personas

LGTTB.
o Fomentar una mayor apertura hacia la busqueda de ayuda psicoldgica.

El acceso a servicios de salud mental para las comunidades LGTTB no debe ser

considerado un privilegio, sino un derecho humano fundamental. Sin embargo, alcanzar
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este objetivo requiere un esfuerzo coordinado que aborde las barreras estructurales,
econémicas y culturales que limitan su inclusiéon. Al implementar estrategias que
promuevan la capacitacién profesional, la accesibilidad econémica y la creacion de espacios
seguros, es posible transformar los sistemas de salud en entornos que respeten y valoren la
diversidad. Este cambio no solo mejorara el bienestar individual de las personas LGTTB,

sino que también contribuira a construir sociedades mas inclusivas, equitativas y humanas.
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CAPITULOV

POLITICAS Y MARCO LLEGAL

El reconocimiento y la proteccion de los derechos de las comunidades LGTTB
(Lesbianas, Gays, Transexuales, Transgénero y Bisexuales) dependen en gran medida de la
existencia de politicas publicas y marcos legales inclusivos que garanticen su igualdad y
dignidad. Las leyes no solo reflejan los valores de una sociedad, sino que también tienen el
poder de transformar las dinamicas sociales, combatir la discriminacién y promover el
respeto hacia la diversidad sexual y de género. En este contexto, el analisis de las politicas y
el marco legal constituye un eje fundamental para comprender el estado actual de los
derechos de las personas LGTTB y los desafios que enfrentan en su busqueda de justicia y

equidad.

Este capitulo tiene como objetivo explorar las normativas y politicas publicas que
afectan a las comunidades LGTTB, analizando tanto los avances logrados como las
barreras que persisten. Se examinan las leyes que han marcado hitos en la lucha por la
igualdad, como el matrimonio igualitario, el reconocimiento legal de las personas
transgénero y las leyes antidiscriminatorias, asi como los vacfos legales que continian
afectando a estas comunidades, desde la falta de protecciéon contra crimenes de odio hasta

la ausencia de acceso equitativo a derechos basicos.

Ademas, se aborda el impacto que estas politicas tienen en la vida cotidiana de las
personas LGTTB, destacando como las normativas inclusivas pueden fomentar la
aceptacion social y reducir las tasas de violencia, exclusion y discriminaciéon. Por otro lado,
también se analiza como las legislaciones restrictivas perpetuan las desigualdades y el
sufrimiento de estas comunidades, especialmente en paises donde la homosexualidad o la

identidad de género diversa son criminalizadas.

Finalmente, este capitulo subraya la importancia de un enfoque interseccional en la
formulacién de politicas publicas y marcos legales, reconociendo cémo las experiencias de
discriminacion se agravan cuando se intersectan con otras categorias sociales, como la clase,
la etnicidad y la religion. A través de un analisis detallado y critico, se busca proporcionar

una visiéon integral de los avances y desafios legales que enfrentan las comunidades
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LGTTB, sentando las bases para reflexionar sobre las acciones necesarias para construir

sociedades mads justas, inclusivas y respetuosas de los derechos humanos.

Legislacion Protectora

La legislacién protectora es el pilar fundamental en la defensa y promocién de los
derechos humanos de las comunidades LGTTB (Lesbianas, Gays, Transexuales,
Transgénero y Bisexuales). Estas leyes no solo representan un reconocimiento formal de
sus derechos, sino que también sirven como herramientas para combatir las desigualdades
estructurales, eliminar la discriminacion y garantizar el respeto hacia la diversidad. En un
mundo donde las experiencias de las personas LGTTB varfan enormemente segun el
contexto cultural y legal, la existencia de un marco normativo soélido y especifico es clave

para crear sociedades mas justas, equitativas e inclusivas.

En esta seccién se realiza un analisis detallado de los avances legislativos tanto a
nivel nacional como internacional, subrayando las leyes que han marcado hitos en la
proteccion de los derechos de estas comunidades. Asimismo, se examinan las protecciones
especificas que estas normativas otorgan, desde la igualdad matrimonial hasta el
reconocimiento de la identidad de género y la proteccion contra los crimenes de odio. Este
analisis busca destacar cémo estas leyes no solo promueven el bienestar individual, sino que
también transforman las dinamicas sociales y culturales, fomentando un cambio hacia una

sociedad mas inclusiva.

Leyes Nacionales e Internacionales

La evolucion de las leyes que protegen los derechos de las comunidades LGTTB es
un reflejo de las tensiones entre el progreso social y la resistencia al cambio. Mientras que
en algunos paises se han logrado avances notables, en otros persisten marcos legales que
criminalizan y marginan a estas comunidades. A continuacién, se presentan los hitos mas
significativos en la legislacion nacional e internacional que han contribuido a la defensa y

promocioén de los derechos de las personas LGTTB.

1. Avances legislativos a nivel nacional: A lo largo de las ultimas décadas,
numerosos paises han implementado leyes que protegen y reconocen los derechos
de las comunidades LGTTB, marcando un cambio significativo en el panorama

legal global:
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O

Matrimonio igualitario: El matrimonio entre personas del mismo sexo,
un derecho que simboliza la igualdad y la aceptacion social, ha sido
legalizado en diversos paises, comenzando con Paises Bajos en 2001.
Otros paises como Espafia (2005), Canada (2005) y Argentina (2010)
siguieron este camino, garantizando a las parejas del mismo sexo los

mismos derechos que a las parejas heterosexuales.

Reconocimiento de la identidad de género: Las leyes de identidad de
género han sido fundamentales para el bienestar de las personas
transgénero. En Argentina, la Ley de Identidad de Género (2012) se
destaca como una de las mas progresistas, permitiendo a las personas
cambiar su nombre y género en documentos oficiales sin necesidad de
diagnodsticos médicos ni intervenciones quirdrgicas, marcando un hito en el

reconocimiento de los derechos trans.

2. Normativas internacionales y su impacto: Los instrumentos internacionales han

desempefiado un papel crucial en la promocién de los derechos de las personas

LGTTB, estableciendo estandares que inspiran y guian las legislaciones nacionales:

(@]

Principios de Yogyakarta (2006): Este conjunto de principios,
desarrollado por expertos en derechos humanos, proporciona un marco
para interpretar como las leyes internacionales deben aplicarse en relacion
con la orientaciéon sexual y la identidad de género. Aunque no son
vinculantes, han influido significativamente en el disefio de politicas

inclusivas.

Resoluciones de la ONU: Ia Resolucion 32/2 del Consejo de
Derechos Humanos de la ONU (2016) condena explicitamente la
violencia y la discriminacién basadas en la orientacion sexual y la identidad
de género, destacando la necesidad de proteger los derechos de estas

comunidades a nivel global.

3. Desigualdades y retrocesos en el panorama legal: A pesar de los avances

logrados, en muchas regiones del mundo persisten leyes que criminalizan y

marginan a las personas LGTTB. En mas de 60 paises, las relaciones entre personas
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del mismo sexo siguen siendo ilegales, y en al menos 10 de ellos, pueden castigarse
con la pena de muerte. Estas leyes no solo perpetdan el estigma, sino que también
legitiman la violencia y la discriminacién, creando entornos hostiles que

comprometen la vida y la dignidad de estas comunidades.

Derechos y Protecciones Especificas

Las legislaciones protectoras para las comunidades LGTTB abarcan una amplia
variedad de derechos disefiados para garantizar la igualdad, la seguridad y el respeto. Estos
derechos se centran en combatir las desigualdades estructurales y crear condiciones que
permitan a las personas vivir con dignidad. A continuacién, se analizan algunas de las

protecciones mas relevantes.

1. Derecho a la igualdad y la no discriminaciéon: Este derecho, consagrado en
numerosos tratados internacionales y legislaciones nacionales, busca garantizar que
todas las personas sean tratadas con igualdad, independientemente de su

orientacion sexual o identidad de género.

o Las leyes antidiscriminatorias prohiben el trato desigual en areas como el
empleo, la educacién y el acceso a servicios publicos. En pafses como
Canada, estas leyes incluyen explicitamente la orientaciéon sexual y la
identidad de género como categorias protegidas, ofreciendo un marco legal

solido contra la exclusion.

2. Reconocimiento legal del matrimonio y las uniones civiles: El derecho al
matrimonio igualitario no solo otorga reconocimiento legal a las relaciones entre
personas del mismo sexo, sino que también garantiza acceso a beneficios asociados,

como la adopcion, la herencia y la seguridad social.

o En Sudafrica, el matrimonio igualitario ha sido reconocido desde 2000,
marcando un avance significativo en un continente donde la discriminacién

hacia las comunidades LGTTB sigue siendo prevalente.

3. Protecciéon contra crimenes de odio: Los crimenes de odio, motivados por la
orientacion sexual o la identidad de género de la victima, representan una de las

formas mas extremas de violencia contra las comunidades LGTTB. Las leyes que
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tipifican estos crimenes como delitos especificos incluyen penas agravadas y buscan

disuadir actos de violencia basados en el prejuicio.

o En Estados Unidos, la Ley Matthew Shepard y James Byrd Jr. (2009)
amplia la definicién de crimenes de odio para incluir aquellos dirigidos

contra personas por su orientacion sexual o identidad de género.

4. Acceso equitativo a servicios de salud: Garantizar la salud integral de las
personas LGTTB implica abordar barreras estructurales y combatir practicas

discriminatorias, como las terapias de conversion.

o En Malta, estas practicas han sido prohibidas desde 2016, convirtiéndose
en un referente mundial en la lucha contra este tipo de violaciones a los

derechos humanos.

5. Reconocimiento de la identidad de género: Las leyes de identidad de género
permiten a las personas transgénero y no binarias cambiar sus datos en documentos
oficiales, garantizando su derecho a ser reconocidas conforme a su identidad. Estas
leyes también eliminan requisitos invasivos, como evaluaciones médicas, y

promueven el respeto y la dignidad de las personas trans.

La legislacion protectora para las comunidades LGTTB no solo es una herramienta
para garantizar la igualdad de derechos, sino también un reflejo del compromiso de las
sociedades con la justicia y el respeto hacia la diversidad. Aunque se han logrado avances
significativos en muchos paises, las brechas y retrocesos legales en otras regiones subrayan
la importancia de seguir luchando por la universalizaciéon de estos derechos. Al adoptar y
fortalecer estas leyes, no solo se mejora la vida de las personas LGTTB, sino que también
se construyen bases solidas para una sociedad mas equitativa, donde todas las personas
puedan vivir con dignidad, seguridad y plenitud. Este esfuerzo requiere no solo voluntad
politica, sino también una transformacién cultural que valore la inclusion como un

principio esencial del desarrollo humano.

Implementacion y Cumplimiento de Politicas

La implementacion y el cumplimiento de politicas inclusivas son pasos

fundamentales para garantizar que los derechos reconocidos en la legislacion se traduzcan
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en cambios reales en la vida de las personas LGTTB (Lesbianas, Gays, Transexuales,
Transgénero y Bisexuales). Si bien la promulgaciéon de leyes es un avance crucial, su
aplicacion efectiva enfrenta multiples desafios, desde resistencias culturales y politicas hasta
limitaciones en la capacitacion de los agentes encargados de su ejecucion. Por otro lado,
existen casos de éxito en la implementacién de politicas inclusivas que ofrecen valiosas

lecciones para abordar estas dificultades y promover la igualdad de manera sostenible.

En esta seccion se analizan, en primer lugar, los desatios mas comunes que surgen
durante la aplicacion de leyes y politicas relacionadas con los derechos de las comunidades
LGTTB. Posteriormente, se destacan casos de éxito que han logrado superar estas barreras,
mostrando cémo la voluntad politica, la educacion publica y el trabajo en conjunto con las
comunidades pueden transformar las normativas en herramientas efectivas para la justicia

social.

Desafios en la Aplicacion de la Ley

Aunque muchas naciones han adoptado leyes progresistas para proteger a las
comunidades LGTTB, la implementacién de estas normativas no siempre se lleva a cabo de
manera eficaz. Los desafios en la aplicacion de la ley surgen de una combinacién de

factores sociales, estructurales y politicos que dificultan su cumplimiento en la practica.

1. Falta de capacitacion en los sistemas de justicia: Uno de los obstaculos mas
comunes es la falta de formacién adecuada entre los funcionarios encargados de

hacer cumplir las leyes, incluidos jueces, policias y administradores publicos.

o Por ejemplo, aunque una ley prohiba la discriminacion laboral basada en la
orientacion sexual, un empleador puede continuar con practicas
discriminatorias si las autoridades encargadas de investigar y sancionar estos

actos no estan sensibilizadas o desconocen como aplicar la normativa.

2. Resistencias culturales y prejuicios: En muchos contextos, los valores culturales
tradicionales y los prejuicios hacia las comunidades LGTTB dificultan la
implementacién de politicas inclusivas. Estas resistencias pueden provenir tanto de

actores institucionales como de la poblacion general.
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o En algunos casos, los agentes de policia pueden negarse a investigar
crimenes de odio contra personas LGTTB debido a sus propias creencias

personales, lo que perpetia la impunidad y la falta de acceso a la justicia.

3. Falta de recursos econdémicos y logisticos: Implementar politicas inclusivas
requiere recursos econémicos y logisticos significativos, como la capacitacion de
personal, la creaciéon de campafias de sensibilizacion y el establecimiento de
mecanismos de monitoreo y evaluacion. En muchos paises, la falta de

financiamiento limita la capacidad de los gobiernos para ejecutar estas acciones.

o Por ejemplo, las leyes de identidad de género pueden requerir la creacién de
oficinas especializadas para procesar solicitudes de cambio de nombre y
género en documentos oficiales, algo que no siempre se prioriza en los

pre Supuesto S gub ernamentales.

4. Aplicacion desigual en regiones rurales y urbanas: Las leyes inclusivas suelen
implementarse con mayor eficacia en areas urbanas, donde las poblaciones son mas
diversas y existe un mayor acceso a recursos ¢ informacion. En las regiones rurales,
la falta de infraestructura y la prevalencia de normas sociales conservadoras

dificultan la aplicacion de estas leyes.

o Por ejemplo, una persona transgénero en una comunidad rural puede
enfrentar mayores obsticulos para acceder a servicios de salud inclusivos

que alguien en una gran ciudad.

5. Impunidad en crimenes de odio y violencia: Aunque muchos paises han
promulgado leyes que tipifican los ctimenes de odio, la falta de investigaciones
exhaustivas y sanciones efectivas perpetia la impunidad. Esto desmotiva a las

victimas a denunciar y refuerza un entorno de inseguridad.

Casos de Exito y Lecciones Aprendidas

A pesar de los desafios, existen ejemplos inspiradores de como las politicas
inclusivas pueden ser implementadas con éxito. Estos casos muestran que, con una
planificacién adecuada y un enfoque integral, es posible superar las barreras y garantizar el

cumplimiento efectivo de las leyes.
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1. Argentina y la Ley de Identidad de Género (2012): La Ley de Identidad de
Género en Argentina es un ejemplo destacado de una politica inclusiva
implementada con éxito. Esta ley permite a las personas transgénero cambiar su
nombre y género en documentos oficiales sin necesidad de diagnésticos médicos ni

intervenciones quirdrgicas.
o Lecciones aprendidas:

* La colaboracién con organizaciones de la sociedad civil, que
participaron activamente en el disefio y promocion de la ley, fue

clave para su aprobacién e implementacion.

* El acceso descentralizado al cambio de documentaciéon redujo las
barreras burocraticas, permitiendo que incluso las personas en areas

rurales puedan ejercer este derecho.

2. Matrimonio igualitario en Espafia (2005): Espana fue uno de los primeros
paises en legalizar el matrimonio igualitario, lo que marcé un hito en la igualdad de
derechos para las parejas del mismo sexo. Su implementaciéon fue acompafiada de
una intensa campafia educativa y de sensibilizacién que promovié la aceptacion

social.
o Lecciones aprendidas:

* La educacién publica es un componente esencial para reducir las
resistencias culturales y aumentar la aceptacion de politicas

progresistas.

* La adopcion de una postura firme por parte de los lideres politicos

ayudo a legitimar y normalizar el cambio social.

3. Prohibicion de terapias de conversion en Malta (2016): Malta se convirtié en el
primer pais europeo en prohibir las llamadas "terapias de conversion", una practica
dafina que busca cambiar la orientacién sexual o la identidad de género de las

personas. La ley fue respaldada por un amplio consenso politico y social.
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o Lecciones aprendidas:

* La colaboracion entre gobiernos, organizaciones internacionales y
comunidades locales puede acelerar la implementaciéon de politicas

inclusivas.

= La inclusion de sanciones claras para quienes practiquen o

promuevan estas terapias asegura un cumplimiento efectivo.

4. Protecciéon contra crimenes de odio en Estados Unidos: La Ley Matthew
Shepard y James Byrd Jr. (2009) ampli6 la definicién de crimenes de odio para
incluir aquellos basados en la orientacién sexual y la identidad de género. Esta
legislacion no solo establece penas mas severas para estos crimenes, sino que

también incluye programas de capacitacion para las fuerzas del orden.
o Lecciones aprendidas:

* La capacitacion de las fuerzas policiales y judiciales es fundamental

para garantizar que las leyes se apliquen de manera efectiva.

* La recopilacién de datos sobre crimenes de odio permite evaluar el
impacto de las leyes y ajustar las estrategias de implementacion

segun sea necesario.

5. Campafias de sensibilizaciéon en Canada: Canada ha complementado sus leyes
inclusivas con campafias de sensibilizaciéon a nivel nacional, dirigidas tanto al
publico general como a instituciones especificas, como escuelas y empresas. Estas
campafas han promovido la aceptaciéon y el respeto hacia las comunidades

LGTTB.
o Lecciones aprendidas:

* Las campafas educativas son un complemento esencial para la
legislacion, ya que ayudan a cambiar actitudes y comportamientos

en la poblacion general.
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» La participacion activa de lideres comunitarios y figuras publicas

amplifica el alcance y el impacto de estas iniciativas.

La implementacion y el cumplimiento de politicas inclusivas para las comunidades
LGTTB son procesos que requieren un esfuerzo continuo, coordinado y multifacético. Los
desafios, aunque significativos, pueden ser superados mediante la colaboraciéon entre
gobiernos, sociedad civil y comunidades afectadas. Los casos de éxito alrededor del mundo
demuestran que, con voluntad politica, educacién publica y un enfoque inclusivo, es
posible transformar las leyes en herramientas efectivas para la justicia y la equidad. Las
lecciones aprendidas de estas experiencias no solo fortalecen los marcos legales existentes,
sino que también inspiran a otros paises a avanzar en la construcciéon de sociedades mas

inclusivas y respetuosas de los derechos humanos.

Rol de las Instituciones Publicas y Privadas

El avance en la proteccién y promocion de los derechos de las comunidades
LGTTB (Lesbianas, Gays, Transexuales, Transgénero y Bisexuales) depende en gran
medida de la accién coordinada entre instituciones publicas y privadas. Cada una de estas
entidades tiene un papel crucial en la creacién de un entorno inclusivo, seguro y respetuoso
para todas las personas, independientemente de su orientacién sexual o identidad de
género. Desde el Estado hasta las empresas privadas y las organizaciones no
gubernamentales (ONGs), el trabajo conjunto es esencial para garantizar el cumplimiento

de las leyes, sensibilizar a la poblacion y generar cambios sociales sostenibles.

En esta secciéon se examina, en primer lugar, la participaciéon del Estado como
garante de los derechos y promotor de politicas publicas inclusivas. En segundo lugar, se
analizan las iniciativas del sector privado y de las ONGs, que complementan y refuerzan los
esfuerzos gubernamentales mediante la implementaciéon de programas, campanas y redes de

apoyo especificas para las comunidades LGTTB.

Participacion del Estado

El Estado tiene la responsabilidad fundamental de garantizar la igualdad de
derechos y oportunidades para todas las personas, incluyendo a las comunidades LGTTB.
Su participacién debe abarcar desde la creacién de marcos legales inclusivos hasta la

implementacion de politicas publicas que eliminen las barreras estructurales y promuevan la

Judith Eliana Garavito Baca

114



Sombras del Amor

Conductas de Riesgo y Violencia en Comunidades LGTTB

aceptacion social. A continuacion, se describen algunas de las principales areas de accion

estatal.

1. Elaboracién y promulgaciéon de leyes inclusivas: El Estado debe liderar la
creaciéon de leyes que garanticen los derechos de las comunidades LGTTB vy
protejan su integridad. Esto incluye la legalizaciéon del matrimonio igualitario, la
promulgacion de leyes de identidad de género, la prohibicion de terapias de

conversion y la tipificacion de los crimenes de odio.

o Ejemplo: En Espafa, la aprobacién del matrimonio igualitario en 2005 fue
un hito que consolidé el compromiso del Estado con la igualdad de

derechos.

2. Disefio e implementaciéon de politicas publicas inclusivas: Las politicas
publicas deben abordar las necesidades especificas de las comunidades LGTTB en
areas como la educacion, la salud, el empleo y la seguridad. Estas politicas deben
estar disefiadas desde un enfoque interseccional que considere las multiples formas

de discriminacién que enfrentan estas comunidades.

o Ejemplo: En Uruguay, las politicas de salud publica incluyen la atencion
integral para personas transgénero, garantizando el acceso a tratamientos

hormonales y apoyo psicologico gratuito.

3. Sensibilizacién y capacitacion de funcionarios publicos: La formacion de
servidores publicos, como policias, docentes y trabajadores de la salud, es esencial
para garantizar que las leyes se implementen de manera efectiva y que las

comunidades LGTTB reciban un trato respetuoso.

o Ejemplo: En Canada, el gobierno federal ofrece programas de
capacitacion sobre diversidad sexual y de género para empleados publicos,

promoviendo un servicio inclusivo y libre de prejuicios.

4. Promocién de campafias de sensibilizacion: El Estado tiene la capacidad de
liderar campafias masivas de sensibilizacion que eduquen a la poblaciéon sobre los
derechos de las comunidades LGTTB y promuevan la aceptacién social. Estas

campanas son esenciales para combatir los prejuicios y reducir la discriminacion.
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o Ejemplo: En Australia, la campana “Yes Equality” liderada por el
gobierno promovié el apoyo al matrimonio igualitario antes del referéndum

de 2017, logrando un impacto significativo en la opiniéon publica.

5. Monitoreo y evaluacion de politicas: Es responsabilidad del Estado garantizar
que las politicas inclusivas sean efectivas y respondan a las necesidades reales de las
comunidades LGTTB. Esto requiere la creacién de mecanismos de monitoreo,

recopilacion de datos y evaluacion de resultados.

o Ejemplo: En Suecia, se realizan estudios regulares para evaluar la
implementaciéon de politicas de igualdad y ajustar las estrategias segun los

hallazgos.

Iniciativas del Sector Privado y ONGs

Ademas del Estado, el sector privado y las organizaciones no gubernamentales
(ONGs) desempefian un papel vital en la promocion de los derechos de las comunidades
LGTTB. Estas entidades complementan los esfuerzos gubernamentales al implementar
programas especificos, crear espacios seguros y sensibilizar tanto a sus empleados como al

publico en general.

1. Sector privado: Inclusion laboral y diversidad corporativa: Las empresas tienen
un impacto significativo en la vida de las personas LGTTB a través de sus politicas
de inclusion y diversidad en el lugar de trabajo. Estas acciones no solo benefician a
los empleados LGTTB, sino que también contribuyen a transformar las actitudes

sociales hacia la diversidad.

o DPoliticas de no discriminacién: Muchas empresas han adoptado politicas
internas que prohiben la discriminaciéon basada en la orientacion sexual o la

identidad de género.

* Ejemplo: La empresa tecnologica Microsoft ha implementado
politicas que garantizan la igualdad de oportunidades para
empleados LGTTB, incluyendo beneficios extendidos a parejas del

mismo sexo.
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o DProgramas de sensibilizacion y capacitacion: Varias companias
organizan talleres y seminarios para educar a sus empleados sobre

diversidad e inclusion.

* Ejemplo: En Latinoamérica, empresas como IKEA han
promovido programas de capacitacion en diversidad, alineando sus

valores corporativos con principios de igualdad.

o Apoyo a la visibilidad: Muchas empresas patrocinan eventos como el Dia
del Orgullo LGBT o campafias de concienciacion, demostrando su

compromiso publico con la inclusion.

* Ejemplo: Nike ha lanzado campafias globales que celebran la

diversidad y promueven la aceptacion de las comunidades LGTTB.

ONGs: Trabajo comunitario y defensa de derechos: Las ONGs desempefian
un papel fundamental en la defensa de los derechos LGTTB, trabajando
directamente con las comunidades para abordar sus necesidades y promover su

inclusion.

o Apoyo legal y psicologico: Muchas ONGs ofrecen servicios gratuitos de
asesorfa legal y apoyo psicologico para personas LGTTB que han sido

victimas de discriminacién o violencia.

* Ejemplo: En México, la organizaciéon Diversidad e Inclusiéon
brinda asesorfa juridica a personas transgénero que enfrentan

dificultades para cambiar su nombre en documentos oficiales.

o Educacién y sensibilizacion comunitaria: Las ONGs desarrollan
talleres, charlas y campafias para educar a la poblacion sobre los derechos

LGTTB y promover el respeto hacia la diversidad.

* Ejemplo: En India, l]a ONG Naz Foundation trabaja para
sensibilizar a las comunidades rurales sobre los derechos de las
personas LGTTB, reduciendo el estigma en 4reas tradicionalmente

conservadoras.
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o Redes de apoyo y refugios: Algunas organizaciones ofrecen espacios
seguros y refugios para personas LGTTB que han sido rechazadas por sus

familias o comunidades.

* Ejemplo: En Brasil, la ONG Casa 1 proporciona alojamiento
temporal y apoyo integral a jovenes LGTTB en situacion de

vulnerabilidad.

3. Colaboraciones entre sectores: Los proyectos conjuntos entre el Estado, el sector
privado y las ONGs han demostrado ser especialmente efectivos para impulsar
cambios significativos. Estas alianzas aprovechan los recursos y la experiencia de

cada sector para generar un impacto mas amplio.

o Ejemplo: En Sudafrica, el gobierno ha colaborado con empresas y ONGs
para implementar programas de sensibilizacion en escuelas, promoviendo la

inclusion desde edades tempranas.

El rol de las instituciones publicas y privadas en la promocién de los derechos de
las comunidades LGTTB es esencial para garantizar un progreso sostenible hacia la
igualdad y la inclusién. Mientras que el Estado establece el marco normativo y lidera las
politicas publicas, el sector privado y las ONGs complementan estos esfuerzos mediante
iniciativas que sensibilizan, apoyan y empoderan a las comunidades. La colaboracién entre
estos actores es clave para superar los desaffos existentes y construir una sociedad donde
todas las personas, independientemente de su orientaciéon sexual o identidad de género,

puedan vivir con dignidad, seguridad y oportunidades plenas.
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CAPITULO VI

METODOILOGIA DE LA
INVESTIGACION

El diseno y la aplicacion de una metodologia adecuada son elementos
fundamentales para garantizar la validez, la confiabilidad y la relevancia de cualquier
investigacion cientifica. En el contexto del presente estudio, que busca explorar el nivel de
violencia y las conductas autodestructivas dentro de las parejas pertenecientes a las
comunidades LGTTB (Lesbianas, Gays, Transexuales, Transgénero y Bisexuales) de la
ciudad de Arequipa, la metodologia seleccionada desempefia un papel crucial para

comprender y visibilizar estas problematicas desde un enfoque riguroso y ético.

Este capitulo detalla los aspectos metodolégicos que estructuran el estudio,
proporcionando una guia clara sobre como se recolectaron, analizaron e interpretaron los
datos. A partir de un enfoque descriptivo y transversal, se buscé documentar las
experiencias de las parejas LGTTB para identificar patrones de violencia, niveles de
impacto psicolégico y tipos de conductas autodestructivas, reconociendo la complejidad y

la sensibilidad de los fendmenos estudiados.

El disefio metodologico responde a la necesidad de capturar una realidad
multidimensional que no siempre esta visibilizada en la literatura cientifica ni en los datos
oficiales. La eleccion de las técnicas de recoleccion de informacién, los instrumentos
empleados y la seleccion de la muestra fueron realizadas considerando tanto la accesibilidad
como la representatividad, con el objetivo de garantizar que los resultados reflejen con

precision las vivencias de las parejas involucradas.

Asimismo, este capitulo incluye una discusion sobre los criterios éticos que guiaron
el proceso de investigacion, subrayando la importancia de proteger la confidencialidad y el
bienestar de los participantes, especialmente en un contexto donde los temas de violencia y
discriminacién son altamente sensibles. La ética investigativa no solo resguarda a los

participantes, sino que también fortalece la credibilidad y la integridad del estudio.
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Finalmente, se presentan las limitaciones inherentes al disefio metodoldgico,
reconociendo que todo enfoque tiene sus restricciones y que los resultados obtenidos
deben interpretarse en ese marco. Con ello, este capitulo no solo ofrece una visiéon técnica
y detallada del proceso investigativo, sino que también resalta su compromiso con la

objetividad, la transparencia y la responsabilidad cientifica.

Tipo de investigacion

El presente estudio adopta un enfoque metodolégico de tipo Cualitativo,
Descriptivo y Exploratorio, seleccionado para abordar de manera integral las
complejidades y especificidades del fenémeno estudiado. Esta eleccién metodologica
responde a la naturaleza de los objetivos planteados, que buscan comprender y documentar
la experiencia de las parejas LGTTB (Lesbianas, Gays, Transexuales, Transgénero y
Bisexuales) que residen en la ciudad de Arequipa, particularmente en lo relacionado con los

niveles de violencia que enfrentan y las conductas autodestructivas que manifiestan.

1. Cualitativo:
Este enfoque permite explorar y analizar la realidad social sin limitarse a porcentajes
o datos numéricos. En lugar de centrarse exclusivamente en la medicion
cuantitativa, la metodologia cualitativa se orienta a interpretar los significados,
percepciones y experiencias de las personas involucradas. Esto resulta
especialmente pertinente en el contexto de esta investigacion, ya que las dinamicas
de violencia y las conductas autodestructivas son fenémenos que requieren una
comprensiéon profunda de los contextos individuales y colectivos en los que

ocurren.

o Este enfoque asegura que la voz de las parejas LGTTB sea capturada con

fidelidad, reconociendo la subjetividad y diversidad de sus vivencias.

2. Descriptivo:
La investigacién tiene un caracter descriptivo porque se enfoca en identificar y
caracterizar las realidades especificas de las parejas LGTTB de Arequipa. El
objetivo principal es determinar el nivel de violencia que enfrentan estas parejas y
clasificar los tipos de conductas autodestructivas que presentan, diferenciandolos
segin los subgrupos del colectivo (lesbianas, gays, transexuales, transgénero y

bisexuales).
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o Este enfoque descriptivo es esencial para proporcionar una vision clara y
detallada de los fenémenos estudiados, lo que no solo enriquece el
conocimiento sobre las dinamicas internas de las parejas LGTTB, sino que
también permite identificar patrones que podrian ser utiles para disenar

intervenciones futuras.

3. Exploratorio:
El estudio también se clasifica como exploratorio debido a la ausencia de
investigaciones previas relacionadas con este tema en la poblacién especifica de
Arequipa. Este caracter exploratorio subraya la novedad del trabajo y la importancia

de sentar un precedente en un campo que ha sido historicamente invisibilizado.

o Dado que no existen antecedentes formales en este contexto particular, la
investigaciéon busca abrir caminos y generar datos preliminares que puedan
ser utilizados como base para futuros estudios. Este enfoque también
permite una mayor flexibilidad metodoldgica, necesaria para adaptarse a las

particularidades del fenémeno estudiado.
Justificacion de la Eleccion Metodolégica

La combinacién de estos tres enfoques metodologicos permite abordar el problema
desde multiples perspectivas, asegurando que se capture tanto la amplitud como la
profundidad de las experiencias de las parejas LGTTB. La decisiéon de emplear una
metodologia cualitativa, descriptiva y exploratoria se fundamenta en la necesidad de superar
las limitaciones de los estudios tradicionales que, al centrarse exclusivamente en estadisticas,

tienden a invisibilizar los aspectos subjetivos y contextuales de los fenémenos sociales.

En este caso, el enfoque cualitativo brinda la flexibilidad necesaria para interpretar
la realidad desde la perspectiva de los propios participantes, el descriptivo permite detallar y
categorizar las manifestaciones de violencia y autodestruccion, y el exploratorio abre la
posibilidad de formular nuevas preguntas de investigacion y diseflar estrategias de

intervencién basadas en la evidencia obtenida.

Con esta metodologia, la investigacién no solo documenta las problematicas que

enfrentan las parejas LGTTB de Arequipa, sino que también contribuye a generar
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conciencia sobre la necesidad de abordar estas tematicas desde un enfoque inclusivo, ético

y clentifico.

Nivel de investigaciéon

El presente estudio se clasifica como No Experimental, lo que implica que no se
manipulan variables de manera deliberada durante el desarrollo de la investigacion. Este
enfoque se centra en observar, analizar y describir los fendmenos tal como ocurren en su
contexto natural, sin intervenir en las condiciones o los factores que los afectan. En este
caso, la investigaciéon busca explorar y documentar el nivel de violencia y las conductas
autodestructivas dentro de las parejas LGTTB (Lesbianas, Gays, Transexuales, Transgénero

y Bisexuales) de la ciudad de Arequipa sin alterar o modificar las dinamicas propias de su

realidad.
Justificacion del Nivel No Experimental

1. Ausencia de manipulacién de variables: En la investigacion no se aplican
variables experimentales ni se realizan intervenciones controladas. Los datos se
recopilan tal como se presentan en la vida cotidiana de los participantes, lo que

permite preservar la autenticidad y espontaneidad de las experiencias relatadas.

o Esto es fundamental para un estudio que se enfoca en temas sensibles
como la violencia y las conductas autodestructivas, ya que cualquier
intervenciéon podria influir en las respuestas de los participantes y

comprometer la validez de los resultados.

2. Observacion en contextos naturales: El nivel no experimental permite analizar
los fenémenos sociales en el entorno real de los participantes, capturando de
manera mas precisa las dindmicas de violencia y las formas en que las conductas

autodestructivas se manifiestan en las relaciones de pareja dentro de las

comunidades LGTTB.

o Este enfoque asegura que los hallazgos reflejen fielmente la realidad vivida
por estas parejas, sin ser alterados por condiciones artificiales o

manipulaciones externas.

Judith Eliana Garavito Baca

12



Sombras del Amor

Conductas de Riesgo y Violencia en Comunidades LGTTB

3. Relevancia para el disefio cualitativo y descriptivo: La eleccién de un nivel no
experimental es coherente con el disefio cualitativo y descriptivo del estudio. Al no
intervenir en las variables, se puede priorizar la comprension de las experiencias y
perspectivas de los participantes, lo que enriquece la profundidad y la relevancia de

los datos recopilados.

o Este enfoque es especialmente valioso para temas poco explorados, como
las vivencias de las parejas LGTTB en un contexto especifico como el de

Arequipa.
Ventajas del Nivel No Experimental

e Etica y respeto a los participantes: Este nivel minimiza el riesgo de generar
incomodidades o impactos negativos en los participantes, ya que no se alteran sus

condiciones de vida ni se imponen situaciones controladas.

o Flexibilidad metodolégica: Permite adaptarse a las particularidades del fenémeno
estudiado, facilitando el analisis de variables complejas como la violencia y las

conductas autodestructivas desde una perspectiva multidimensional.

e Resultados contextualizados: Al enfocarse en la observaciéon directa y la
recopilaciéon de datos en su entorno natural, los hallazgos tienen un alto grado de
aplicabilidad y relevancia para comprender las dinamicas especificas de la poblacion

estudiada.

El nivel no experimental elegido para esta investigacion se alinea con la naturaleza
del fenémeno estudiado y con los objetivos planteados, que buscan documentar y
comprender las experiencias de las parejas LGTTB sin intervenir en sus contextos de vida.
Este enfoque proporciona una base solida para analizar los datos obtenidos de manera
rigurosa y ética, asegurando que los hallazgos reflejen fielmente la realidad de esta
poblacién y contribuyan a generar conocimiento que pueda ser utilizado para disefiar

politicas y programas inclusivos.

Disefio de investigacion

El disefio de esta investigacion es de tipo No Experimental, Transversal y

Descriptivo, con un enfoque Cualitativo. Este disefio ha sido seleccionado para abordar
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de manera precisa y ética las dinamicas de violencia y las conductas autodestructivas en las
parejas LGTTB (Lesbianas, Gays, Transexuales, Transgénero y Bisexuales) que residen en
la ciudad de Arequipa. A continuacion, se detallan las caracteristicas que fundamentan esta

elecciéon metodolégica:
1. No Experimental

El disefio no experimental se caracteriza por la ausencia de manipulacién de
variables. En este estudio, las variables en analisis, como los niveles de violencia y las
conductas autodestructivas, ya ocurrieron en el pasado y forman parte de la realidad vivida
por las parejas LGTTB. El investigador no interviene ni modifica estas condiciones,
limitandose a observar y analizar los fenémenos tal como se presentan en su contexto

natural.

e Justificacion:
Este enfoque es fundamental para garantizar que los datos recolectados sean
auténticos y reflejen la realidad sin alteraciones externas. Ademas, resulta
especialmente apropiado para investigaciones en las que las variables no son

susceptibles de manipulaciéon debido a su naturaleza sensible y subjetiva.

o Por ejemplo, los niveles de violencia ya estan determinados por las
experiencias pasadas de los participantes, y cualquier intento de

intervencion podria afectar la validez de los resultados.
2. Transversal

El disefio transversal implica que los datos se recopilan en un solo momento del
tiempo, ofreciendo un "retrato instantineo" de las condiciones y experiencias de los
participantes. En este caso, la informacién fue recolectada en un periodo unico,
permitiendo analizar la situacién actual de las parejas LGTTB sin necesidad de un

seguimiento prolongado.

e Justificacion:
La elecciéon de un disefio transversal es adecuada para explorar fenémenos

especificos en un marco temporal definido, proporcionando una base solida para
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identificar patrones y tendencias en las dinamicas de violencia y conductas

autodestructivas.

o Por ejemplo, al recopilar los datos en un momento especifico, se pueden
comparar las experiencias de los diferentes subgrupos dentro de las
comunidades LGTTB, como lesbianas, gays, bisexuales y personas

transgénero.
3. Descriptivo

El disefio descriptivo busca caracterizar y detallar los fenémenos estudiados,
centraindose en responder preguntas como "qué", "céomo" y "cuanto". En este caso, el
objetivo principal es determinar el nivel de violencia que enfrentan las parejas LGTTB y los
tipos de conductas autodestructivas que manifiestan, diferenciando estas caracteristicas

segun los subgrupos del colectivo.

e Justificacion:
Este enfoque es esencial para documentar y comprender las experiencias de las
parejas LGTTB, especialmente en un contexto como el de Arequipa, donde no

existen estudios previos sobre estas problematicas.

o DPor ejemplo, describir las conductas autodestructivas mas frecuentes
permite identificar tendencias especificas en cada subgrupo, como el
consumo de alcohol en lesbianas o las conductas sexuales de riesgo en
hombres gays, lo que contribuye a generar conocimiento valioso para

futuras intervenciones.
4. Cualitativo

Aunque se centra en la descripcién, este disefio incorpora un enfoque cualitativo
que prioriza la comprension profunda de las experiencias y percepciones de los
participantes. Este enfoque permite explorar los significados y las dinamicas subjetivas
detras de los fenémenos estudiados, brindando una perspectiva mas enriquecida y humana

sobre las vivencias de las parejas LGTTB.
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o Justificacién:
El enfoque cualitativo es imprescindible para abordar temas tan complejos y
sensibles como la violencia y las conductas autodestructivas, ya que permite
capturar la profundidad emocional y contextual de las experiencias narradas por los

participantes.

o Por ejemplo, explorar como las parejas perciben la violencia psicolégica en
sus relaciones puede ofrecer insights que van mas alla de los nimeros,

destacando los factores culturales y sociales que influyen en estas dindamicas.

El diseno de investigacién no experimental, transversal y desctiptivo con un
enfoque cualitativo ha sido cuidadosamente seleccionado para responder a las necesidades
de este estudio. Este disefio permite observar y analizar las dinamicas de violencia y las
conductas autodestructivas en las parejas LGTTB de Arequipa de manera ética, precisa y
detallada, garantizando que los hallazgos reflejen fielmente la realidad vivida por los
participantes. Ademas, la combinacion de estos enfoques proporciona una base solida para
futuras investigaciones y la implementaciéon de politicas y programas que aborden las

problematicas identificadas.

Muestra

La muestra para este estudio se tomé de la poblaciéon de parejas LGTTB
(Lesbianas, Gays, Transexuales, Transgénero y Bisexuales) residentes en la ciudad de
Arequipa. Dada la falta de datos oficiales que cuantifiquen con precisiéon la poblacién
LGTTB en la region, se parti6 de una estimacion basada en estudios generales, que
sugieren que entre el 10% y el 15% de la poblacion general pertenece a esta comunidad. En
este contexto, la muestra final quedé conformada por 98 personas, seleccionadas mediante
criterios de disponibilidad, confirmacién y aceptacion de su orientacion sexual o identidad

de género.
Distribucion de la Muestra

La composicién de la muestra refleja la diversidad interna de la poblacion LGTTB y

se desglosa de la siguiente manera:

e 55 Lesbianas
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e 16 personas Gays

e 6 personas Trans, de las cuales 4 se identificaron como Transexuales y 2 como

Transgénero.
e 21 personas Bisexuales, de las cuales 14 son mujeres y 7 son hombres.

Esta distribuciéon permite capturar las experiencias especificas de cada subgrupo
dentro de la comunidad LGTTB, asegurando una representacion adecuada que refleje las

diferentes dindmicas y problematicas que enfrentan.
Criterios de Inclusion y Exclusion

Para garantizar la relevancia y la validez de los datos recopilados, se establecieron

los siguientes criterios de inclusion y exclusion:
1. Criterios de Inclusion:
o Personas mayores de edad (18 afios cumplidos como minimo).
o Miembros de la poblacion LGTTB que residen en la ciudad de Arequipa.

o Personas en una relaciéon de pareja activa con una duraciéon minima de 3

meses.
2. Criterios de Exclusion:

o Personas con diagnosticos previos de enfermedades o patologias mentales
confirmadas. Este criterio busca evitar que factores externos o condiciones
preexistentes interfieran en los resultados relacionados con los niveles de

violencia y las conductas autodestructivas.

o DPersonas que no cumplieran con los criterios minimos de edad o cuya

relaciéon de pareja no alcanzara el tiempo minimo requerido.

o Personas que no confirmaran o aceptaran su orientaciéon sexual o identidad

de género como parte de la poblacion LGTTB.
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Justificacion de la Muestra

La muestra fue seleccionada con el objetivo de garantizar una representacion
diversa y contextualizada de las parejas LGTTB en Arequipa, dado que esta poblacion
enfrenta barreras significativas de visibilidad y reconocimiento. Los criterios de exclusion
aseguran que los datos recopilados se enfoquen en las dindmicas de violencia y conductas
autodestructivas dentro de relaciones activas, sin interferencias de factores externos que

puedan distorsionar los resultados.

La seleccion de una muestra de 98 personas LGTTB de diferentes orientaciones
sexuales e identidades de género proporciona una base sélida para explorar y analizar las
dinamicas de violencia y conductas autodestructivas en este colectivo. La diversidad de la
muestra permite generar hallazgos que sean representativos y relevantes para las distintas
realidades que viven las parejas LGTTB en Arequipa, contribuyendo a una comprension

mas profunda de sus experiencias y necesidades.

Técnica e instrumentos

La presente investigaciéon hace uso de dos herramientas principales: un cuestionario
disefiado para identificar conductas autodestructivas y recolectar datos relacionados con la
violencia, y un test especifico para medir el nivel actual de violencia que experimentan las
personas LGTTB (Lesbianas, Gays, Transexuales, Transgénero y Bisexuales). Ambos
instrumentos se aplicaron de manera personal e individual a los participantes, asegurando
un entorno de confidencialidad y comodidad para maximizar la fiabilidad y la honestidad de

las respuestas.
1. Cuestionario para la Identificacion de Conductas Autodestructivas

Este cuestionario fue diseflado especificamente para la presente investigaciéon con el
objetivo de identificar las conductas autodestructivas mas prevalentes en la poblacion
LGTTB de Arequipa. Ademas, permite recopilar informacién complementaria sobre las
experiencias de violencia vividas por los participantes, incluyendo datos sobre el tipo,

frecuencia y contexto en el que ocurren dichas experiencias.
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e Contenido:

o Preguntas abiertas y cerradas que exploran conductas autodestructivas
como cortes, consumo de sustancias, ideas suicidas y agresiones hacia si

mismos o hacia otros.

o Items relacionados con las percepciones personales sobre los factores

desencadenantes y las consecuencias de estas conductas.
e Proposito:

o Identificar patrones de comportamiento autodestructivo y su relacion con

los niveles de violencia percibida.

o Proveer datos para correlacionar estas conductas con las dinamicas internas

de las parejas LGTTB.
2. Test para Medir el Nivel de Violencia

El segundo instrumento es un test validado que permite medir el nivel actual de
violencia experimentada por las parejas LGTTB. Este instrumento clasifica la violencia en
diferentes niveles (inexistente, inicio de abuso, leve, moderado, severo) y evalda los tipos

especificos de violencia, como la psicolégica, verbal, fisica o econdémica.
e Contenido:

o Escalas de evaluacién que miden la intensidad y frecuencia de las

experiencias de violencia.

o Items especificos para cada tipo de violencia (psicoldgica, verbal, fisica,

econbémica).
o Propésito:

o Determinar el nivel de violencia actual en las parejas LGTTB, permitiendo

un analisis comparativo entre los diferentes subgrupos de la muestra.

o Identificar los factores mas comunes que contribuyen a estas dinamicas

violentas.
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3. Validacion de los Instrumentos

Ambos instrumentos fueron sometidos a un proceso riguroso de evaluacién y

supervision por parte de expertos en el campo.
e Validacion:

o Los instrumentos fueron revisados y aprobados por el Dr. Dimas Quispe
Yagua y la Dra. Aurora Garcia Morey, reconocidos especialistas que

supervisaron su desarrollo durante sesiones doctorales.

o Se verificé que los cuestionarios y tests cumplieran con los estandares de
calidad cientifica, incluyendo claridad en los items, pertinencia para el tema

de estudio y adecuacion cultural para la poblacién de Arequipa.
Aplicacion de los Instrumentos
Los instrumentos se aplicaron de manera individual y presencial, lo que permitié:

o Crear un ambiente de confianza donde los participantes pudieran responder con

libertad y sinceridad.

e Resolver dudas en tiempo real sobre las preguntas o los items del cuestionario y el

test.
o Garantizar la recoleccion precisa y completa de los datos.

La combinacion del cuestionario y el test como técnicas principales de recoleccion
de datos asegura un analisis detallado y multidimensional de las dinamicas de violencia y
conductas autodestructivas en las parejas LGTTB. El proceso de validacién por parte de
expertos, junto con la aplicacién individual de los instrumentos, refuerza la validez y
confiabilidad de los resultados, proporcionando una base sélida para el analisis y las

conclusiones de esta investigacion.

Procedimientos

La recoleccién de datos para esta investigacion se llevd a cabo entre los meses de

marzo y agosto de 2014, empleando un enfoque centrado en la ética, la confidencialidad y
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el respeto hacia los participantes. El proceso fue cuidadosamente planificado y ejecutado
para garantizar que los datos obtenidos reflejaran con precision las experiencias de las
parejas LGTTB (Lesbianas, Gays, Transexuales, Transgénero y Bisexuales) de Arequipa, al

tiempo que se protegfan sus derechos e integridad.
Aplicacion de los Instrumentos
1. Modalidad de Aplicacion:

o Los instrumentos (cuestionarios y test) fueron aplicados de manera

personal, anénima y voluntaria.

o La recolecciéon de datos se realizé en un entorno de confianza, asegurando
la comodidad de los participantes para que pudieran responder con

sinceridad.
2. Lugares de Aplicacion:
o Laaplicacion se llevé a cabo en una variedad de ubicaciones, incluyendo:
* Domicilios particulares.
»  Oficinas privadas.

* Reuniones previamente organizadas por diversos grupos del
colectivo LGTTB, tales como La Red Regional de LGTTB de
Arequipa, LIFS, Lesbia, y Un Billon de Pie.

o Esta estrategia diversificada permiti6é alcanzar a una muestra representativa
y garantizar que los participantes tuvieran acceso a un espacio seguro y

familiar.
3. Apoyo Institucional:

o La investigaciéon contd con el respaldo de La Red Regional de LGTTB
de Arequipa, que facilité la conexién con los participantes y ofrecié apoyo

logistico.
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o Otras organizaciones e instituciones también contribuyeron con recursos
como bibliograffa, espacios para las entrevistas y experiencias previas

relacionadas con la tematica estudiada.
Garantias Eticas

El disefio y la implementacién del procedimiento estuvieron guiados por estrictos
principios éticos, asegurando la proteccion de la privacidad y los derechos de los

participantes:
1. Anonimato y Confidencialidad:

o Los datos recolectados fueron tratados de manera completamente anénima,

sin registrar informacién que pudiera identificar a los participantes.

o Por razones éticas, no se tomaron fotografias ni se realizaron registros

visuales de las entrevistas o la aplicacion de los instrumentos.
2. Consentimiento Informado:

o Los participantes firmaron cartas, constancias o certificados que
documentaban su consentimiento voluntario para participar en la

investigacion.

o Los representantes y dirigentes de los grupos LGTTB involucrados también

propotcionaron constancias de apoyo y colaboracion.
3. Proteccion de la Integridad de los Participantes:

o Se prioriz6 la seguridad y el bienestar de los participantes en cada etapa del
proceso, evitando cualquier situacién que pudiera comprometer su

privacidad o generar incomodidad.
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Analisis de Datos

Para la interpretacion de los resultados, se emplearon enfoques tanto cuantitativos

como cualitativos, asegurando una comprension integral de los fendmenos estudiados:
1. Analisis Porcentual:

o Los datos recolectados fueron procesados y presentados en cuadros y tablas

estadisticos, lo que facilit6 su analisis y comprension.

o Este enfoque permitié identificar patrones y tendencias en las experiencias

de violencia y conductas autodestructivas de las parejas LGTTB.
2. Interpretacion Cualitativa:

o Mas alld de los numeros, se realizd un analisis cualitativo que exploré las

percepciones, emociones y contextos especificos de los participantes.

o Este enfoque enriquecié los hallazgos al proporcionar una vision mas

profunda y humanizada de las problematicas estudiadas.

Los procedimientos implementados en esta investigacion reflejan un compromiso
con la ética, la rigurosidad cientifica y la inclusiéon de las voces de las parejas LGTTB de
Arequipa. La colaboracién con organizaciones comunitarias y el enfoque respetuoso hacia
los participantes garantizaron un proceso de recoleccion de datos robusto y confiable. Los
resultados obtenidos, presentados de manera accesible mediante cuadros y tablas, buscan
aportar al entendimiento de las dinamicas de violencia y conductas autodestructivas en este
colectivo, contribuyendo a generar conocimiento util para futuras investigaciones e

intervenciones.
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CAPITULO VII

RESULTADOS

Nivel de violencia grupo de lesbianas

CUADRO N°1
TIPO PSICOLOGICA FISICA ECONOMICA VERBAL SEXUAL
NIVEL FREC % FREC %  FREC % FREC % FREC %
Inexistente 2 4 33 60 31 56 11 20 44 80
Inicia relacién de 34 62 21 38 19 35 31 56 9 16
abuso
V. Leve 16 29 1 2 4 7 8 15 2 4
V. Moderada 3 5 0 0 1 2 5 9 0 0
V. Severa 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
TOTAL 55 100 55 100 55 100 55 100 55 100
Interpretacion

Como lo demuestra la tabla precedente, observamos que, de un total de 55
personas Lesbianas, en lo que respecta a violencia Psicoldgica, 34 de ellas, es decir, 62%,
Inician una relacion de abuso, 16 de ellas (29%) han vivido una violencia psicolégica leve, 3
de ellas 5% han vivido una violencia psicolégica moderada y 2 de ellas 4% no han vivido

violencia psicologica.

En cuanto a la violencia fisica, el mayor porcentaje de la muestra encuestada se
encuentra en un nivel inexistente, es decir 33 de ellas (60%), 21 de lesbianas (38%) inician

una relacién de abuso y 1 lesbiana (2%) ha vivido una relacién de violencia fisica leve.

En lo que respecta a la violencia econémica observamos que 31 Lesbianas (56%)
no han vivido violencia econémica, 19 de ellas (35%) iniciaron una relacién de abuso
economico, 4 Lesbianas (7%) han vivido un nivel de violencia econémica leve y 1 de ellas

(2%) un nivel moderado de violencia econémica.
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En lo concerniente a violencia verbal tenemos que 31 Lesbianas (56%) Iniciaron
una relacion de abuso, 11 de ellas (20%) nunca han vivido violencia verbal, 8 de ellas (15%)

vivieron una violencia verbal leve y 5 Lesbianas (9%) una violencia verbal moderada.

En lo referente a la violencia sexual tenemos que 44 Lesbianas (80%) no han vivido
violencia sexual, 9 de ellas (16%) iniciaron relaciéon de abuso y 2 Lesbianas (4%) vivieron

una violencia leve.

Lo que nos permite concluir que el tipo de violencia predominante de este grupo es
la violencia psicolégica, seguida por la violencia verbal y que en ambos casos inician un

nivel de relacién de abuso, sin llegar a ser un nivel de violencia leve.

Nivel de violencia grupo de gays

CUADRO N°2
TIPO PSICOLOGICA FISICA ECONOMICA VERBAL SEXUAL
NIVEL FREC % FREC % FREC % FREC % FREC %
Inexistente 1 6 9 56 13 81 3 19 12 75
Inicia relacién de 13 81 7 44 3 19 10 62 4 25
abuso
V. Leve 2 13 0 0 0 0 3 19 0 0
V. Moderada 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
V. Severa 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
TOTAL 16 100 16 100 16 100 16 100 16 100
Interpretacion

Como lo demuestra la tabla precedente, observamos que de un total de 16 personas
Gays, en lo referente a violencia psicolégica 13 de ellas, es decir, 81%, Inician una relacion
de abuso, 02 de ellas (13%) han vivido una violencia psicoldgica leve, 01 de ellas 6% no han

vivido violencia psicolégica.

En cuanto a la violencia fisica, el mayor porcentaje de la muestra encuestada se
encuentra en un nivel inexistente, 09 de Gays (56%), el 07 (44%) inician una relacién de

abuso, no existiendo casos en los otros niveles de violencia.
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En lo que respecta a la violencia econémica observamos que 13 Gays (81%) no han

vivido violencia econémica, 03 otras (19%) iniciaron una relaciéon de abuso econémico, no

existiendo indice en otros niveles de violencia econémica.

En lo concerniente a violencia verbal tenemos que 10 Gays (62%) Iniciaron una

relacion de abuso, 03 de ellos (19%) nunca han vivido violencia verbal, 03 de ellos (19%)

vivieron una violencia verbal leve, no existiendo otro nivel de violencia verbal reportada.

En lo referente a la violencia sexual tenemos que 12 Gays (75%) no han vivido

violencia sexual, 04 de ellos (25%) iniciaron relacién de abuso, no existiendo indices de

otros niveles de violencia sexual.

Lo que nos permite concluir que el tipo de violencia predominante de este grupo es

la violencia psicolégica, seguida por la violencia verbal y que en ambos casos inician un

nivel de relacién de abuso, sin llegar a ser un nivel de violencia leve

Nivel de violencia grupo de bisexuales

CUADRO N°3
TIPO PSICOLOGICA FISICA ECONOMICA
NIVEL FREC % FREC % FREC %
Inexistente 1 5 9 43 13 62
Inicia relacién de 16 76 10 47 6 28
abuso
V. Leve 3 14 1 5 1 5
V. Moderada 1 5 1 5 1 5
V. Severa 0 0 0 0 0 0
TOTAL 21 100 21 100 21 100
Interpretacion

VERBAL
FREC %
3 14
11 52
5 24
1 5
1 5
21 100

SEXUAL
FREC %
12 58
6 28
3 14
0 0
0 0
21 100

Como lo demuestra la tabla precedente, observamos que, de un total de 21

personas Bisexuales, en lo referente a violencia psicolodgica 16 de ellas, es decir, 76%,

Inician una relaciéon de abuso, 03 de ellas (14%) han vivido una violencia psicolégica leve,

01 de ellas 5% no ha vivido violencia psicolégica y otro caso 01 (5%) ha vivido un nivel

moderado de violencia psicolégica.
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En cuanto a la violencia fisica, el mayor porcentaje de la muestra encuestada se
encuentra en un nivel de inicio de relacién de abuso, 10 Bisexuales (47%), mientras que en
un nivel inexistente se encuentran 09 de Bisexuales (43%), se reporta un caso (5%) en un

nivel leve y otro caso (5%) en un nivel moderado de violencia fisica.

En lo que respecta a la violencia econémica observamos que 13 Bisexuales (62%)
no han vivido violencia econémica, 06 Bisexuales (28%) iniciaron una relaciéon de abuso
econémico, y 01 caso (5%) vivié un nivel de violencia econémica leve y otro caso (5%)

vivio un nivel moderado de violencia econémica.

En lo concerniente a violencia verbal tenemos que 11 Bisexuales (52%) Iniciaron
una relacién de abuso, 05 de ellos (24%) reportan un nivel leve de violencia, 03 de ellos
(14%) nunca han vivido violencia verbal, 01 de ellos (05%) vivieron una violencia verbal

moderada y otro caso (5%) un nivel severo de violencia verbal.

En lo referente a la violencia sexual tenemos que 12 Bisexuales (58%) no han
vivido violencia sexual, 06 de ellos (28%) iniciaron relacién de abuso, 03 de ellos (14%) han
vivido un nivel leve de violencia sexual, no existiendo indices de otros niveles de violencia

sexual.

Lo que nos permite concluir que el tipo de violencia predominante de este grupo es
la violencia psicolégica, seguida por la violencia verbal y violencia fisica y que en ambos

casos inician un nivel de relacion de abuso, sin llegar a ser un nivel de violencia leve

Nivel de violencia grupo de trans transexuales y transgénero

CUADRO N°4
TIPO PSICOLOGICA FISICA ECONOMICA VERBAL SEXUAL

NIVEL FREC %  FREC % FREC % FREC % FREC %
Inexistente 1 17 2 33 2 33 0 0 3 50
Inicia relacién de 2 33 2 33 2 33 2 33 2 33
abuso
V. Leve 3 50 2 33 2 33 2 33 1 17
V. Moderada 0 0 0 0 0 0 2 33 0 0
V. Severa 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
TOTAL 6 100 6 100 6 100 6 100 6 100
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Interpretacion.

Como lo demuestra la tabla precedente, observamos que de un total de 06 personas
Trans, en lo referente a violencia psicologica 03 de ellas, es decir, 50%, vivieron un nivel
leve de violencia psicoldgica, mientras que 02 de ellas (33%) reportan un nivel de inicio de
una relaciéon de abuso, 01 de ellas (17%) no ha vivido violencia psicolégica, no

reportandose otros niveles en este tipo de violencia.

En cuanto a la violencia fisica, presentamos la misma cantidad de casos en los
niveles de inexistente, inicio de relacién de abuso y un nivel de violencia leve, empatando
estos tres niveles con 02 casos, presentando un (33%) cada uno, no se reporta ningin caso

de violencia fisica ni moderada ni severa.

En lo que respecta a la violencia econémica se repite el mismo patréon con dos
casos en cada nivel de inexistente, inicio de relacién de abuso y un nivel leve de violencia
econémica, que hacen en cada nivel un (33%), no se reporta algin caso de violencia

econdmica ni moderada ni severa.

En lo concerniente a violencia verbal tenemos que 02 Trans vivieron violencia
verbal tanto en los niveles de inicio de relaciéon de abuso, un nivel leve y un nivel
moderado, empatando al (33%) cada nivel, no se reporté casos en un nivel severo de

violencia verbal.

En lo referente a la violencia sexual tenemos que 03 Trans (50%) no han vivido
violencia sexual, 02 de ellos (33%) iniciaron relacién de abuso, 01 de ellos (17%) ha vivido

un nivel leve de violencia sexual, no existiendo indices de otros niveles de violencia sexual.

Lo que nos permite concluir que el tipo de violencia predominante de este grupo es
la violencia psicoldgica, seguida por la violencia verbal y violencia fisica y econémica, que
en este grupo si hay un indice de nivel moderado de violencia verbal y que en los demas
tipos de violencia se presentan niveles leves de violencia y que el que menos han

experimentado es la violencia sexual
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Grupo de lesbianas

TABLA N°1

Cuales son las conductas autodestructivas que alguna vez penso y las que alguna

vez realiz6
Conductas Pensoé Realizé
Cortarse 12 8
Golpearse 8 9
Incrustarse de objetos 9 3
Quemarse 6 2
Consumo de alcohol 7 27
Consumo de tabaco 6 18
Consumo de sustancias 11 2
Consumo de pastillas / farmacos 8 6
Envenenamiento 10 0
Ideas suicidas 21 5
Intentos suicidas 7 6
Conductas sexuales de riesgo 5 2
Sexo sin proteccion 5 8
Sexo con desconocidos 7 2
Onicofagia (Comerse las ufias) 4 15
Tricotilomania (Arrancarse el cabello) 6 3
Autolesionarse con uso de objetos (correa, chicote, etc.) 5 4
Buscar pelea 3 11
Agredir a otros 9 3
Agredir a quien le agrede / Cegarse por furia 8 3
Romper objetos ajenos / propios 5 8
Lanzar objetos 5 9
Gastar dinero propio 4 11
Gastar dinero ajeno 4 3
Desprestigiar / Difamar a otra persona 8 3
Burlarse de otra persona 6 9
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Vengarse de otra persona 19 3
Otras, detalle DEPRIMIRSE 1 1
Interpretacion:

En el presente cuadro podemos apreciar que en el grupo de Lesbianas las conductas
autodestructivas mas frecuentes que realizan son el consumo de alcohol, consumo de
tabaco, onicofagia (comerse las ufias), como las tres primeras conductas mas frecuentes

seguidas en menor escala por buscar pelea y gastar dinero.

En cuanto a las conductas autodestructivas mas frecuentes que pensaron realizar,
pero no realizaron figuran: ideas suicidas, vengarse de la otra persona y cortarse y en menor
frecuencia, consumir sustancias y envenenarse.

Grupo de gays

TABLA N°2

Cuales son las conductas autodestructivas que alguna vez pensé y las que alguna

vez realizd

Conductas Penso Realiz6
Cortarse 5 1
Golpearse 4 1
Incrustarse de objetos 2 1
Quemarse 1 0
Consumo de alcohol 2 9
Consumo de tabaco 1 5
Consumo de sustancias 2 3
Consumo de pastillas / farmacos 1 1
Envenenamiento 1 0
Ideas suicidas 4 1
Intentos suicidas 4 0
Conductas sexuales de riesgo 1 2
Sexo sin proteccion 7 1
Sexo con desconocidos 6 3
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Onicofagia (Comerse las ufias) 2 5
Tricotilomania (Arrancarse el cabello) 2 0
Autolesionarse con uso de objetos (correa, chicote, 1 0
etc)

Buscar pelea 3 1
Agredir a otros 1 1
Agredir a quien le agrede / Cegarse por furia 2 1
Romper objetos ajenos / propios 1 0
Lanzar objetos 5 0
Gastar dinero propio 0 8
Gastar dinero ajeno 1 0
Desprestigiar / Difamar a otra persona 2 1
Butlarse de otra persona 4 3
Vengarse de otra persona ¢ 2
Otras, detalle 0 0

Interpretacion:

En cuanto al grupo de los Gays, las conductas autodestructivas mas frecuentes que
realizan son: consumo de alcohol, gastar dinero propio, consumo de tabaco y onicofagia

(comerse las ufias).

Con respecto a las conductas autodestructivas que alguna vez pensaron realizar,
pero no las realizaron tenemos: sexo sin proteccion, sexo con desconocidos, vengarse de la

otra persona, lanzar objetos y cortarse.

Grupo de bisexuales

TABLA N°3

Cuales son las conductas autodestructivas que alguna vez pensoé y las que alguna vez

realizo
Conductas Pensd Realizd
Cortarse 5 2
Golpearse 0 2
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Incrustarse de objetos 0 0
Quemarse 0 0
Consumo de alcohol 1 12
Consumo de tabaco 1 15
Consumo de sustancias 2 4
Consumo de pastillas / farmacos 3 5

Envenenamiento 1 1

Ideas suicidas 8 1

Intentos suicidas 4 2

Conductas sexuales de riesgo 1 4
Sexo sin proteccion 1 7

Sexo con desconocidos 1 5

Onicofagia (Comerse las ufias) 1 7

Tricotilomania (Arrancarse el cabello) 0 3

Autolesionarse con uso de objetos (correa, chicote, 1 1

etc)

Buscar pelea 3 3

Agredit a otros 3 2

Agredir a quien le agrede / Cegarse por furia 4 3

Romper objetos ajenos / propios 4 6

Lanzar objetos 1 6

Gastar dinero propio 2 7

Gastar dinero ajeno 1 2

Desprestigiar / Difamar a otra persona 2 2

Burlarse de otra persona 5 3

Vengarse de otra persona 6 20
Otras, detalle LLAMAR POR TELEFONO 0 1

SALIR Y PERDERSE 0 1

Interpretacion:
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En el presente cuadro observamos que las conductas autodestructivas mas
frecuentes realizadas en el grupo de Bisexuales son: Vengarse de otra persona, consumo de
tabaco y consumo de alcohol y en menor frecuencia, sexo sin proteccion, onicofagia

(comerse las ufias) y gastar dinero propio.

En cuanto a las conductas autodestructivas que pensaron realizar, pero no las
realizaron las mas frecuentes son: ideas suicidas, vengarse de la otra persona, cortarse,
burlarse de la otra persona.

Grupo de trans transexuales y transgénero

TABLA N°4

Cuales son las conductas autodestructivas que alguna vez pensé y las que alguna

vez realizé

Conductas Pensé Realizo
Cortarse 1 3
Golpearse 0 0
Incrustarse de objetos 2 0
Quemarse 0 2
Consumo de alcohol 1 3
Consumo de tabaco 1 4
Consumo de sustancias 1 2
Consumo de pastillas / farmacos 0 1
Envenenamiento 2 1
Ideas suicidas 5 0
Intentos suicidas 1 1
Conductas sexuales de riesgo 1 3
Sexo sin proteccion 1 3
Sexo con desconocidos 0 3
Onicofagia (Comerse las ufias) 0 0
Tricotilomania (Arrancarse el cabello) 0 0
Autolesionarse con uso de objetos (correa, chicote, 0 0

etc)
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Buscar pelea 3 0
Agredir a otros 2 1
Agredir a quien le agrede / Cegarse por furia 0 2
Romper objetos ajenos / propios 1 2
Lanzar objetos 0 3
Gastar dinero propio 0 3
Gastar dinero ajeno 0 0
Desprestigiar / Difamar a otra persona 1 0
Butlarse de otra persona 2 0
Vengarse de otra persona 4 1
Otras, detalle 0 0

Interpretacion:

En el presente cuadro apreciamos que las conductas autodestructivas mas
frecuentes realizadas por el grupo de Trans son: el consumo de tabaco, consumo de
alcohol, cortarse, conductas sexuales de riesgo, sexo sin proteccion, sexo con desconocidos,

lanzar objetos y gastar dinero propio.

Las conductas autodestructivas pensadas mas frecuentes pero que no las realizan

son: ideas suicidas, vengarse de la otra persona y buscar pelea.

Judith Eliana Garavito Baca

144




Sombras del Amor

Conductas de Riesgo y Violencia en Comunidades LGTTB

CAPITULO VII

DISCUSION

La presente investigacion se sumerge en un campo profundamente complejo y, a la
vez, negligido: las dinamicas de violencia y conductas autodestructivas dentro de las parejas
LGTTB (Lesbianas, Gays, Transexuales, Transgénero y Bisexuales) que residen en la
ciudad de Arequipa. Este analisis no solo busca iluminar una realidad invisibilizada, sino
también servir como un punto de partida para futuras investigaciones, politicas publicas y
estrategias de intervencion que aborden las necesidades especificas de estas comunidades.
Este capitulo analiza los principales desafios encontrados durante el proceso investigativo,
los hallazgos obtenidos y las comparaciones con estudios previos, proporcionando una

vision exhaustiva y reflexiva sobre el fenémeno estudiado.

Escasez de Bibliografia y Estudios Precedentes

Uno de los obstaculos mas evidentes que se enfrentaron a lo largo de esta
investigacion fue la falta de bibliografia y estudios especificos sobre las dinamicas internas
de las parejas LGTTB en el contexto peruano. La ausencia de estadisticas confiables,
investigaciones académicas y documentacion sobre estas problematicas subraya una
realidad alarmante: estas comunidades han sido histéricamente ignoradas en los debates

cientificos y sociales.

Este vacio no solo evidencia la marginalizaciéon de las experiencias LGTTB, sino
que también resalta la necesidad urgente de generar conocimiento que sirva para disefar
intervenciones mas efectivas y politicas inclusivas. La carencia de estudios especificos
contrasta con las multiples manifestaciones de violencia y discriminaciéon que enfrentan
estas comunidades, como los actos de "violaciones correctivas", los maltratos psicologicos
prolongados y, en casos extremos, los homicidios motivados por prejuicios. Estas
violaciones no solo atentan contra la dignidad de las personas LGTTB, sino que también
reflejan una profunda intolerancia social y una flagrante vulneraciéon de los derechos

humanos.
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Dificultades de Acceso a los Participantes

El miedo a las represalias sociales se posiciona como una de las principales barreras

para lograr un acceso amplio y representativo a las personas LGTTB. Este temor no es

infundado, pues la discriminacién, la exclusion y el rechazo siguen siendo experiencias

cotidianas para muchas de estas personas. Esta realidad genera un ciclo de silencio y

ocultamiento que dificulta no solo la recolecciéon de datos, sino también la posibilidad de

que las victimas busquen ayuda o denuncien las situaciones de abuso que enfrentan.

Desconocimiento de derechos: Muchas personas LGTTB desconocen
sus derechos fundamentales y no saben como ni dénde buscar apoyo legal o
psicologico. Este vacio de informaciéon perpetta los abusos y alimenta la
sensacion de desamparo dentro de estas comunidades.

Discriminacion en servicios profesionales: Se observé que algunos
profesionales de areas clave, como la salud y la justicia, carecen de
formacién y sensibilidad para atender a las personas LGTTB, lo que
refuerza la desconfianza hacia estas instituciones y limita el acceso a

recursos esenciales.

Reacciones durante la Aplicacion de los Instrumentos

El proceso de recoleccion de datos puso de manifiesto el impacto emocional que

tienen las vivencias de violencia en los participantes. Algunos reaccionaron con negativa a

continuar en el estudio, y en ciertos casos, se observé enojo o actitudes defensivas durante

las entrevistas. Esta situacion refleja no solo la profundidad del dafio psicolégico sufrido,

sino también la falta de espacios seguros donde estas personas puedan procesar y expresar

su dolot.

Falta de servicios especializados: Los casos derivados para atencion
psicologica evidencian una carencia significativa de servicios accesibles y
libres de prejuicios para las comunidades LGTTB. La ausencia de redes de
apoyo estructuradas dificulta la posibilidad de brindarles la atencién integral

que necesitan.
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Variables No Consideradas

Debido a la naturaleza exploratoria de esta investigacion, no se incluyeron variables

como la situacioén socioeconémica, el origen étnico, la ocupacion o el grado de aceptacion

publica de la orientacién sexual. Si bien estas variables podtian ofrecer informacion valiosa,

su exclusion permite un enfoque mas concentrado en las dinamicas de violencia y

autodestruccion, sentando las bases para futuras investigaciones que puedan abordar estas

intersecciones de manera mas profunda.

Perspectivas futuras: La incorporacion de estas variables en estudios
posteriores podria ayudar a identificar diferencias clave en las experiencias
de violencia entre los distintos subgrupos del colectivo LGTTB,

proporcionando una comprension mas amplia y matizada de sus realidades.

Comparaciones con Estudios Precedentes

El analisis comparativo con investigaciones realizadas en otros contextos reafirma

algunos de los hallazgos de este estudio, a la vez que pone en evidencia las particularidades

culturales y sociales del caso peruano.

Espafia (Cantera y Gamero, 2007): Este estudio concluy6 que la violencia
psicologica es predominante en las parejas homosexuales, un hallazgo que
coincide plenamente con los resultados obtenidos en Arequipa.

Lima, Peru (Arenas, 2012): Aunque enfocado en parejas heterosexuales,
este estudio identific6 que la violencia psicologica es también la mas
frecuente, lo que sugiere que este tipo de abuso trasciende las orientaciones
sexuales y es una constante en las relaciones de pareja.

Puerto Rico (Rodriguez-Madera y Toro-Alfonso, 1999): Este trabajo
destacé que, aunque la violencia doméstica comparte similitudes en parejas
heterosexuales y homosexuales, las parejas LGTTB enfrentan desafios
adicionales, como la revictimizacién causada por la homofobia. En
Arequipa, esta dinamica se ve exacerbada por un entorno social

profundamente conservador y religioso.
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Validacion de Hipotesis

Los resultados obtenidos permitieron validar parcialmente las hip6tesis planteadas
al inicio del estudio. Aunque se esperaba que las parejas LGTTB estuvieran en un nivel leve
de violencia, los datos indican que la mayoria se encuentra en un "inicio de relacién de
abuso". Respecto a las conductas autodestructivas, el consumo de alcohol y tabaco emergié

como las practicas mas frecuentes, especialmente en los grupos de lesbianas y bisexuales.

Este capitulo pone de relieve las multiples capas de discriminacién, violencia y
exclusion que enfrentan las comunidades LGTTB en Arequipa, asi como las barreras
estructurales y sociales que dificultan su acceso a derechos y servicios basicos. A pesar de
las limitaciones metodoldgicas y las dificultades inherentes al estudio de un tema tan
sensible, los hallazgos obtenidos ofrecen un panorama inicial valioso que puede guiar
futuras investigaciones y politicas publicas. La urgencia de avanzar hacia la educacién en
igualdad, la implementacion de programas de apoyo integral y la creacion de entornos libres
de prejuicios es evidente. Solo mediante un esfuerzo conjunto entre el Estado, las
organizaciones civiles y la sociedad en general sera posible garantizar que las personas

LGTTB puedan vivir con dignidad, seguridad y pleno reconocimiento de sus derechos.
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CONCLUSIONES

Tras el analisis exhaustivo de los datos obtenidos, se presentan las siguientes

conclusiones que sintetizan los principales hallazgos de la investigacion, destacando la
realidad multifacética de las dinamicas de violencia y conductas autodestructivas dentro de
las parejas LGTTB (Lesbianas, Gays, Transexuales, Transgénero y Bisexuales) residentes en

la ciudad de Arequipa.
Primera Conclusion

El nivel de violencia que viven las parejas LGTTB en Arequipa se clasifica

como "inicio de una relacién de abuso".

Este hallazgo indica que, si bien la violencia presente en estas relaciones no alcanza
niveles severos o extremos, su existencia y manifestaciéon inicial reflejan patrones
preocupantes que, de no ser abordados, podrian escalar hacia formas mas graves de
maltrato. Este nivel de violencia es suficiente para afectar el bienestar emocional y la
estabilidad de las parejas, evidenciando la necesidad de intervenciones preventivas y

correctivas que promuevan relaciones saludables y equitativas.
Segunda Conclusiéon

La violencia psicolégica es el tipo predominante en todos los subgrupos del
colectivo LGTTB, aunque se combina con otras formas de violencia dependiendo

del grupo especifico:

1. Lesbianas:

1. Predominan la violencia psicolégica y la violencia verbal. Estas
manifestaciones incluyen insultos, manipulacién emocional y actitudes
despectivas, que afectan profundamente la autoestima y el equilibrio
emocional de las personas involucradas.

2. Gays:

2. La violencia psicologica es también la mas frecuente, seguida por la

violencia verbal. Este patron refleja dindmicas de control y abuso emocional

que, aunque menos visibles que las formas fisicas de violencia, tienen un
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impacto significativo en las relaciones.
3. Bisexuales:

3. En este grupo, ademas de la violencia psicolégica y verbal, se identifica la
violencia fisica como una manifestacion recurrente. Este hallazgo subraya la
vulnerabilidad de las personas bisexuales, quienes enfrentan dinamicas mas
complejas de abuso que incluyen agresiones fisicas.

4. Trans:

4. En este grupo, ademas de la violencia psicologica y verbal, se reportan casos
de violencia fisica y econémica. Estas manifestaciones reflejan un entorno
de discriminacién mualtiple que afecta tanto las relaciones intimas como la

autonomia financiera de las personas trans.

Estos resultados destacan que, aunque la violencia psicoldgica es una constante en
todos los subgrupos, las formas en que esta se combina con otras violencias varfan segin la
identidad sexual o de género, lo que sefiala la importancia de disefiar estrategias de

intervencion especificas para cada grupo.
Tercera Conclusion

Las conductas autodestructivas varian segun el subgrupo, mostrando

patrones especificos dentro del colectivo LGTTB:
Lesbianas:

Las conductas autodestructivas mas frecuentes incluyen el consumo de alcohol, el
consumo de tabaco y la onicofagia (comerse las ufias). Estas practicas reflejan una
respuesta a factores de estrés emocional y violencia psicolégica que afectan

significativamente la salud fisica y mental.
Gays:

Las conductas predominantes son el consumo de alcohol y el gasto desmedido de
dinero propio. Estas acciones pueden interpretarse como intentos de lidiar con el malestar

emocional a través de mecanismos de evasion o distraccion.
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Bisexuales:

Este grupo muestra un comportamiento mas variado, incluyendo conductas como
vengarse de la pareja, el consumo de tabaco y alcohol. Estas respuestas pueden estar
influenciadas por la complejidad de las dindmicas de aceptacion y validacion tanto dentro

como fuera de sus relaciones.
Trans:

En el grupo trans, las conductas autodestructivas son mas diversas e incluyen el
consumo de tabaco, conductas sexuales de riesgo, el gasto de dinero propio, lanzar objetos
y cortarse. Estas practicas son indicativas de altos niveles de estrés, marginacién social y

experiencias traumaticas acumuladas.

Este panorama evidencia que las conductas autodestructivas no solo son respuestas
al entorno de violencia, sino también reflejos de las desigualdades sociales y de género que
afectan a estos colectivos. Cada subgrupo enfrenta desafios especificos que requieren

intervenciones diferenciadas y personalizadas para promover su bienestar.

Estas conclusiones no solo confirman la presencia de violencia y conductas
autodestructivas dentro de las parejas LGTTB en Arequipa, sino que también evidencian la
necesidad de abordar estas problematicas desde un enfoque integral e interseccional. Es
fundamental que se implementen programas educativos, politicas publicas inclusivas y
redes de apoyo comunitario que respondan a las necesidades unicas de cada subgrupo,
promoviendo relaciones saludables, la resiliencia emocional y el respeto pleno de los
derechos humanos. Este esfuerzo contribuira no solo a la mejora de la calidad de vida de
las personas LGTTB, sino también al fortalecimiento de una sociedad mas justa, equitativa

y respetuosa de la diversidad.
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RECOMENDACIONES

A partir de los resultados obtenidos en esta investigacion, se presentan una

serie de recomendaciones orientadas a mejorar la calidad de vida y la inclusiéon de
las comunidades LGTTB (Lesbianas, Gays, Transexuales, Transgénero vy
Bisexuales), asi como a abordar de manera efectiva las problematicas identificadas.
Estas propuestas surgen con el proposito de promover un cambio integral que
abarque la educacion, la salud, la legislacion y la sensibilizacion social, sentando las
bases para una convivencia mads justa, equitativa y respetuosa. A continuacion, se
detallan las acciones sugeridas, disefiadas para responder de manera integral a las

necesidades especificas de esta poblacion.
Primera Recomendacion

Capacitacion integral del personal en salud y educaciéon: hacia un

enfoque inclusivo y empatico

Es indispensable implementar programas de capacitaciéon dirigidos a los
profesionales que trabajan en los sectores de salud y educacion, con el objetivo de
prepararlos para brindar atenciéon adecuada y libre de prejuicios a las personas
LGTTB. Estas capacitaciones deben estar disefiadas bajo un enfoque de equidad de
género y derechos humanos, reconociendo la diversidad y las necesidades

especificas de cada subgrupo dentro de esta comunidad.
Ambito de la salud:

Los profesionales de la salud deben recibir formacién especifica sobre las
realidades y necesidades tnicas de las personas LGTTB, abarcando desde aspectos
clinicos hasta consideraciones psicoldgicas y sociales. Esto incluye sensibilizacion
sobre como evitar comportamientos discriminatorios o estigmatizantes en la

atencion médica.

Crear protocolos especializados que aseguren un trato digno y respetuoso,
particularmente para las personas transgénero y transexuales, quienes enfrentan

barreras adicionales al acceder a servicios de salud.
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Ambito educativo:

Sensibilizar a maestros y profesores de todos los niveles para que promuevan
entornos escolares inclusivos donde se fomente la empatia y el respeto hacia la diversidad

sexual y de género.

Incluir contenidos sobre diversidad y derechos humanos en los planes de estudio,

normalizando las identidades LGTTB como parte de la riqueza social y cultural.

El desarrollo de estas capacidades no solo contribuira a mejorar la calidad de los
servicios, sino también a generar cambios culturales significativos en la percepcion y el

trato hacia las comunidades LGTTB.
Segunda Recomendacion

Impulsar investigaciones continuas y multidisciplinarias para profundizar en las

problematicas de la comunidad LGTTB

El conocimiento cientifico es una herramienta clave para la transformacién social.
Por ello, es fundamental promover investigaciones continuas y ampliadas que aborden las
distintas dimensiones de la realidad LGTTB. Estas investigaciones deben ser disefiadas
para proporcionar datos sélidos que permitan orientar politicas publicas y estrategias de

intervenciéon mas efectivas.
Ampliacion del alcance investigativo:

Realizar estudios que incorporen variables como el nivel socioeconémico, el origen
étnico, la ocupacion y el grado de aceptacion de la orientacion sexual o identidad de género,
a fin de identificar cémo estas intersecciones influyen en las dinamicas de violencia y

conductas autodestructivas.
Interdisciplinariedad:

Integrar perspectivas de diversas disciplinas, como la psicologfa, la sociologfa, el

derecho y la medicina, para abordar las problematicas desde un enfoque holistico.
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Generacion de datos ttiles:

Asegurar que los resultados de estas investigaciones sean accesibles y
utilizados para disefiar politicas inclusivas y programas especificos que respondan a

las necesidades reales de las personas LGTTB.

La continuidad de los estudios permitira no solo comprender mejor las
problematicas existentes, sino también evidenciar los progresos alcanzados en

términos de inclusién y equidad.
Tercera Recomendaciéon

Disefiar programas educativos que promuevan la aceptacién y

reduzcan la fobia hacia las comunidades LGTTB

La educacién es uno de los pilares fundamentales para erradicar la
discriminacién y construir sociedades mas inclusivas. Se recomienda desarrollar
programas educativos enfocados en la promocion del respeto hacia la diversidad y

la comprension de las problematicas que enfrentan las comunidades LGTTB.
Sensibilizacién desde la infancia:

Incluir en los curriculos escolares contenidos que normalicen la diversidad
sexual y de género, utilizando un lenguaje accesible y adecuado a cada etapa

educativa.
Capacitacion continua para docentes:

Proveer a los educadores herramientas pedagbgicas que les permitan

abordar temas relacionados con la diversidad sin prejuicios ni estereotipos.
Campafias publicas de sensibilizacion:

Desarrollar iniciativas masivas dirigidas a toda la poblacién, utilizando
medios de comunicacién y redes sociales para combatir la homofobia, transfobia y

otras formas de discriminacion.
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Estos programas contribuiran a derribar los prejuicios y estigmas que perpetian la
exclusion social de las personas LGTTB, fomentando una convivencia basada en el respeto

y la empatia.
Cuarta Recomendaciéon

Fomentar la coordinacién interinstitucional para optimizar recursos y

ampliar el impacto

Es crucial promover el trabajo conjunto entre organizaciones gubernamentales, no
gubernamentales y privadas que trabajan en favor de las comunidades LGTTB. La
colaboraciéon permite un uso mas eficiente de los recursos y un mayor alcance de las

iniciativas implementadas.
Redes de colaboracion:

Crear plataformas de intercambio entre organizaciones de Lima y otras regiones del
pals para unificar esfuerzos, compartir buenas practicas y evitar duplicidades en las acciones

realizadas.
Fortalecimiento de capacidades locales:

Proveer apoyo técnico y financiero a las organizaciones regionales, garantizando que

cuenten con los recursos necesarios para implementar programas efectivos.
Creacion de una agenda comun:

Establecer prioridades claras que permitan abordar de manera integral las
problematicas identificadas en las investigaciones, asegurando una respuesta coordinada y

sostenida.

Este enfoque colaborativo fortalecera las acciones en pro de los derechos de las

comunidades LGTTB, asegurando resultados mas consistentes y duraderos.
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Quinta Recomendacion

Establecer programas de apoyo integral con lineas de ayuda y

atencion especializada

Es esencial disefiar programas que brinden soporte a las personas LGTTB en
situaciones de vulnerabilidad, especialmente aquellas que enfrentan violencia,

discriminacion o problemas de salud mental.
Lineas de ayuda confidenciales:

Implementar servicios telefonicos y digitales que ofrezcan orientaciéon inmediata en

temas como violencia de pareja, bullying y discriminacion laboral o educativa.
Espacios de apoyo comunitario:

Crear grupos de soporte donde las personas LGTTB puedan compartir sus

experiencias y acceder a recursos legales, médicos y psicolégicos.
Atencion integral y personalizada:

Establecer programas que incluyan asesoramiento juridico, consejerfa psicoldgica y
atencion médica especializada, adaptados a las necesidades especificas de cada subgrupo

dentro del colectivo LGTTB.

Estos programas no solo contribuiran a mejorar la calidad de vida de las personas
afectadas, sino que también ayudaran a reducir las tasas de violencia y conductas

autodestructivas dentro de estas comunidades.

Estas recomendaciones buscan ser una guia para la transformacion de las realidades
que enfrentan las comunidades LGTTB, promoviendo su inclusion y bienestar en todos los
ambitos de la vida. La implementacion de estas propuestas requiere un compromiso firme y
sostenido de los sectores publicos, privados y la sociedad civil, en un esfuerzo conjunto por
construir una sociedad mas equitativa, respetuosa y solidaria. El camino hacia la igualdad es
desafiante, pero los avances alcanzados a través de la educacion, la investigacion y la accion

coordinada son pasos esenciales hacia un futuro mas inclusivo y humano.
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