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RESENA

Se trata de una investigacion cientifica que se adentra en los territorios donde el
disefio urbano, la neurociencia y la percepcion sensorial convergen para replantear
nuestra forma de habitar las ciudades. Desde un enfoque transdisciplinario, este libro
propone una mirada innovadora sobre el espacio publico: no solo como escenario fisico,

sino como un sistema vivo que dialoga con nuestros sentidos, emociones y memorias.
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INTRODUCCION

Este libro, titulado Ciudad Sensorial: Sinestesia y Disefio Neuroconectado en
JesUs Maria, es una exploracion cientifica y sensible sobre la manera en que percibimos
la ciudad con todo nuestro cuerpo, mas alla de la vista. A través del enfoque de la
sinestesia —entendida como la conexidn entre los sentidos— y de la neuroarquitectura
—disciplina que estudia como los espacios afectan el cerebro humano—, esta obra
propone una nueva forma de pensar y disefiar el entorno urbano: no solo como estructuras
fisicas, sino como experiencias vivas que inciden directamente en nuestras emociones,

memoria y bienestar.

A lo largo del libro, el lector recorrera distintas etapas: primero, se plantea una
reflexion conceptual sobre como sentimos la ciudad y por qué es urgente repensar el
disefio urbano desde una perspectiva sensorial. Luego, se presenta un marco tedrico
riguroso que une arquitectura, neurociencia, percepcién y psicologia ambiental, seguido
de una metodologia que permite traducir lo intangible —Ilas sensaciones, las atmdsferas,

los recuerdos urbanos— en evidencia analizable.

Posteriormente, se revelan los resultados del estudio realizado en el distrito limefio
de Jesus Maria, donde se identifican zonas, estimulos y formas de habitar que generan
distintos efectos sensoriales en la poblacion. Finalmente, el libro propone una serie de
lineamientos de disefio aplicables, recomendaciones institucionales y una vision

proyectual orientada a mejorar la calidad de vida urbana desde lo sensorial.

Este indice, por tanto, no solo organiza el contenido, sino que invita a recorrer un
proceso: sentir, comprender, analizar y proponer. El lector estd llamado a descubrir
cémo el espacio nos habla, como el cuerpo responde y como podemos disefiar ciudades

mas humanas, sensibles e inteligentes.
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PARTE |

LA CIUDAD QUE SIENTE

La ciudad, mas alla de su morfologia fisica, es un organismo vivo que se construye
continuamente a partir de las percepciones, emociones y recuerdos de quienes la habitan.
Esta primera parte del libro invita a despojarse, momentaneamente, de las herramientas
duras del urbanismo tradicional para asumir una mirada sensible, multisensorial y
profundamente humana sobre el espacio urbano. Nos posicionamos aqui no solo como
observadores de estructuras, sino como cuerpos en trénsito, conectados con un entorno

que nos habla, nos afecta y nos transforma.

Pensar la ciudad desde los sentidos implica recuperar su dimensién mas olvidada:
la experiencia. Las calles, los parques, las fachadas y los ritmos urbanos no son neutros;
se presentan ante nosotros como estimulos cargados de significados subjetivos y
conexiones neuronales que activan memorias, estados de &nimo y predisposiciones
conductuales. Esta parte inicial establece las bases conceptuales y territoriales para
explorar como lo sensorial puede convertirse en una categoria valida de analisis urbano

y, mas adn, en un principio de disefio estratégico.

Jests Maria, distrito limefio de tramas intermedias, diversidad generacional y
valor patrimonial, ha sido elegido como escenario de estudio no solo por su riqueza
espacial, sino por su potencial para convertirse en un prototipo de ciudad neuroconectada.
Aqui confluyen mdaltiples capas de experiencia: la nostalgia del pasado republicano, la
vibracion del presente cotidiano y las aspiraciones de una ciudadania cada vez mas

consciente de su derecho a habitar con bienestar.

Los capitulos que componen esta primera parte abordan, por un lado, el marco
tedrico que sustenta la articulacion entre sinestesia, neurociencia y disefio urbano, y por
otro, el contexto territorial de Jesis Maria como laboratorio sensorial. Desde esta doble
entrada —conceptual y contextual— se inicia el recorrido hacia una nueva forma de leer,

disefar y transformar la ciudad: no desde los planos, sino desde el sistema nervioso.
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CAPITULO 1: ENTRE SENTIDOS, CIUDAD Y
MEMORIA

Habitar una ciudad no es solamente recorrerla o residir en ella: es, sobre todo,
sentirla. Cada espacio urbano activa en nosotros una red de estimulos que van mas alla
de lo visual: olores que evocan recuerdos, texturas que generan seguridad o incomodidad,
sonidos que conectan con la vida o con el caos. En este primer capitulo, se plantea una
reflexion fundacional: ;como se configura nuestra experiencia de ciudad a través de los
sentidos? ¢Y cOmo estas experiencias inciden en nuestra memoria, nuestras emociones y

nuestro bienestar?

Las disciplinas que tradicionalmente estudian la ciudad —urbanismo,
arquitectura, planificacion territorial— han tendido a centrarse en los aspectos visibles y
cuantificables del espacio. Sin embargo, esta aproximacion deja de lado dimensiones
fundamentales del habitar humano: aquellas que ocurren en el cuerpo, en el sistema
nervioso y en la memoria emocional. Desde esta perspectiva, el capitulo introduce las
claves para una lectura sensorial del entorno urbano, en la cual los cinco sentidos, y su
expresion mas compleja —la sinestesia—, se convierten en herramientas legitimas de

analisis, diagnostico y disefio.

Asimismo, se incorpora una mirada desde las neurociencias, que permite
comprender cémo ciertos estimulos urbanos pueden activar estados de alerta, relajacion,
apego o rechazo. Entender esta dimension neuroperceptual de la ciudad no solo permite
enriquecer el enfoque académico del disefio, sino que abre la puerta a modelos de

intervencion mas humanos, inclusivos y conscientes.

El capitulo también reflexiona sobre el vinculo entre percepcion sensorial y
memoria colectiva, explorando como determinados espacios se inscriben en nuestras
biografias sensoriales y como esta huella puede ser utilizada estratégicamente para

disefar lugares que generen pertenencia, arraigo y calidad de vida.

En resumen, este primer capitulo propone una reconexion entre cuerpo, ciudad y

cerebro. Desde alli, se configura la base conceptual que guiara todo el desarrollo de la
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investigacion: una ciudad no solo debe verse bien, debe sentirse bien. Y para ello, es
indispensable que el disefio reconozca y dialogue con el modo en que percibimos y

recordamos lo urbano.

1.1. Introduccion al pensamiento sensorial

La historia del urbanismo moderno ha estado atravesada por paradigmas
funcionalistas que, si bien han generado respuestas efectivas a necesidades técnicas, han
desplazado —casi sistematicamente— la dimension emocional y sensorial del habitar. La
arquitectura, en muchos casos, se ha reducido a la produccion de iméagenes, de
envolventes visuales que privilegian la estética de la forma sobre la riqueza de la
experiencia. En el contexto actual de desarrollo urbano global, y dentro del marco del
desarrollo sostenible, esta tendencia comienza a ser cuestionada con fuerza desde nuevos
enfoques cientificos y humanistas que sitian nuevamente al ser humano como eje del

disefio espacial.

Steven Holl (2011), en su critica a la arquitectura centrada Unicamente en la
vision, advierte que el espacio habitable ha sido convertido en un producto de consumo
visual, desprovisto de profundidad emocional y simbolica. Esta “arquitectura retinal”,
como la denomina, responde mas a la logica del espectaculo que a la de la vivencia. Sin
embargo, la arquitectura, por su propia naturaleza, deberia ser una experiencia
fenomenoldgica: una forma de conocimiento que se produce en la interaccion entre

cuerpo, espacio y entorno.

En este sentido, resulta fundamental recuperar una vision multisensorial del
disefio, que permita generar espacios que se sientan, se escuchen, se huelan, se recuerden.
El disefio arquitectonico no puede limitarse a cumplir exigencias normativas o estilisticas;
debe ser, ante todo, un sistema de resonancias sensoriales que activen emociones,

memorias y sentidos de pertenencia.

La arquitectura sensorial no es una corriente decorativa ni una moda
contemporanea. Es una forma de concebir el espacio como un ecosistema de estimulos
capaces de generar bienestar, activar memorias profundas y promover relaciones

significativas entre las personas y su entorno. Este enfoque, en un contexto de crisis
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ambiental, estrés urbano y desconexion emocional con las ciudades, se presenta no solo

COmMo necesario, sino como urgente.

1.2. Sinestesia como fendGmeno perceptivo y creativo

La sinestesia, tradicionalmente entendida como un fendmeno neuroldgico donde
un sentido estimula otro de manera involuntaria (como “ver” sonidos o “saborear”
colores), ha trascendido los limites clinicos para convertirse en una potente herramienta
conceptual dentro de las artes, el disefio y la arquitectura. Su valor reside no solamente
en lo extraordinario del fendmeno, sino en su capacidad de evidenciar la interconexién

natural de nuestros sistemas sensoriales.

En el ambito de la creacion artistica, la sinestesia ha sido fuente de inspiracion
durante siglos. Compositores como Scriabin o Kandinsky, por ejemplo, exploraron las
relaciones entre color y sonido para crear experiencias inmersivas. En arquitectura, este
enfoque no ha sido igualmente explorado ni sistematizado, aunque se encuentran casos

notables donde lo sensorial guia la propuesta proyectual.

Como menciona Jirgen Hassel en Synesthesia, Basic Forms of Perception, la
sinestesia arquitectonica se manifiesta con frecuencia en forma pictérica o metaférica. La
percepcion sinestésica no solo se da en quienes tienen esta condicion neuroldgica, sino
también en quienes han desarrollado una sensibilidad para traducir sensaciones complejas
a otros lenguajes. “Paredes disfrutadas, edificios acariciados, colores escuchados”, no son
metaforas vacias: describen experiencias reales que involucran la totalidad del cuerpo y
el aparato sensorial.

Lo interesante aqui es que la sinestesia nos obliga a reconfigurar los limites del
disefio. No se trata de complacer inicamente al ojo o al oido, sino de proponer un espacio
en el que todos los sentidos participen simultdneamente. La arquitectura sinestesica se
convierte asi en una herramienta para la creatividad proyectual: una manera de imaginar,
desde el cruce de sentidos, espacios mas completos, mas humanos y mas evocadores.

Sin embargo, Hassel advierte también que la sinestesia no debe ser entendida

como un fenémeno comunicacional pleno. Es decir, los espacios arquitectonicos no
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“hablan” en si mismos, pero si desencadenan reacciones, asociaciones y emociones que
responden a relaciones de causa y efecto sensorial. En este punto, la sinestesia no es un
fin en si mismo, sino un medio para profundizar la experiencia espacial y dotarla de

resonancia emocional.

1.3. Arquitectura sensorial: mas alla de la estética visual

La arquitectura sensorial plantea una ruptura con la tradicion visualista de la
arquitectura moderna. Esta corriente reconoce que la experiencia del espacio no se
produce Unicamente a través de la vista, sino mediante la articulacion de todos los
sentidos: oido, olfato, tacto, gusto y propiocepcion. Disefiar para todos los sentidos es
disefiar para el cuerpo completo, reconociendo que somos seres perceptivos antes que

racionales.

Desde la antigliedad, esta integracion sensorial ha sido valorada como una forma
de sabiduria préctica. Aristoteles ya reconocia que los cinco sentidos eran fundamentales
para el conocimiento, y en esa linea, muchos espacios tradicionales —templos, bafios,
mercados, plazas— fueron disefiados pensando en el olor del incienso, el sonido del agua,

la textura del marmol, la temperatura del aire.

Hoy en dia, sin embargo, la tecnologia digital ha favorecido una relacion mas
fragmentada con el entorno. Los estimulos visuales y auditivos dominan nuestras
interacciones, mientras que los sentidos del tacto, el olfato o el gusto han sido relegados
a un segundo plano. Esta desconexion tiene consecuencias no solo estéticas, sino también

emocionales y cognitivas.

Como plantea Garcia (2018), los procesos de disefio deben revalorizar los canales
sensoriales olvidados, integrando dimensiones como la propiocepcion (la percepcion
interna del cuerpo en el espacio) para generar entornos que dialoguen con nuestra
corporalidad. La arquitectura no puede ser ajena a la forma en que el cuerpo siente el
espacio: si lo percibe como acogedor o agresivo, como estimulante 0 monétono.

En entornos disefiados para el bienestar —hoteles, spas, restaurantes— ya se

aplican principios multisensoriales: musica suave para inducir tranquilidad, aromas para
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asociar con limpieza o lujo, texturas agradables al tacto, iluminacion célida. Estas
estrategias no son ornamentales: son técnicas precisas que, articuladas correctamente,
mejoran la experiencia del usuario, elevan su nivel de confort e incluso afectan

positivamente su salud mental.

La naturaleza ofrece el modelo mas completo de experiencia multisensorial:
paisajes donde conviven sonidos, aromas, texturas, luces cambiantes y temperaturas
variables. Imitar esta complejidad —sin reducirla a una simulacion superficial— es uno

de los grandes retos de la arquitectura sensorial contemporanea.

1.4. Neuroarquitectura: ciencia del bienestar espacial

La neuroarquitectura surge como respuesta a una necesidad concreta: entender,
desde la evidencia cientifica, como los espacios afectan nuestras emociones,
comportamientos y capacidades mentales. A diferencia de enfoques puramente
estilisticos o funcionalistas, la neuroarquitectura se basa en principios empiricos,

articulados a partir de estudios neurocientificos, psicolégicos y fisioldgicos.

Segun Lei (2021), esta disciplina se centra en como emergen nuestras capacidades
cognitivas y afectivas en los espacios arquitectonicos. La luz natural, la escala, los
materiales, la acustica y la organizacion del espacio tienen un impacto directo sobre
nuestro sistema nervioso, pudiendo inducir calma o estrés, atencién o distraccion,

bienestar o fatiga.

La neuroarquitectura se convierte asi en un campo de disefio basado en la
evidencia, que busca crear entornos mas saludables, mas productivos y méas humanos. En
hospitales, por ejemplo, se ha comprobado que los pacientes se recuperan mas rapido en
habitaciones con vistas a la naturaleza; en escuelas, que el color de las paredes y la
disposicion del mobiliario afectan la concentracion y la retencion de informacion; en
oficinas, que la distribucidn espacial incide directamente sobre la motivacion y el
rendimiento.

Més alla de sus aplicaciones técnicas, la neuroarquitectura propone un cambio

paradigmatico: el espacio no es neutro ni inerte, es un agente activo de nuestra biologia
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emocional y cognitiva. La forma en que disefiamos puede empoderar o reprimir, puede
inspirar o alienar. La arquitectura deja entonces de ser una respuesta fisica para

convertirse en una extension de la mente.

1.5. El caso peruano y el vacio cientifico

A pesar de la riqueza cultural, ambiental y sensorial del Peru, la investigacion
cientifica sobre el impacto perceptual de los espacios urbanos es todavia incipiente.
Existen aportes desde la antropologia, la arquitectura vernacula o la psicologia ambiental,
pero no se ha desarrollado una linea de investigacion sistematica que explore la sinestesia

y la neuroarquitectura como herramientas de anélisis y disefio.

En el caso especifico de Jesus Maria —un distrito clave por su diversidad social,
su valor patrimonial y su localizacion central en Lima—, no se han realizado estudios que
integren la percepcion sensorial, la neurociencia y el disefio urbano. Este vacio representa
una gran oportunidad para plantear nuevos marcos conceptuales y metodoldgicos que

puedan ser replicables en otros contextos urbanos latinoamericanos.

La presente investigacion nace de esa necesidad: explorar como los sentidos y el
cerebro dialogan con la ciudad, y cémo esta informacioén puede servir para disefiar

espacios urbanos mas empaticos, saludables y resonantes.

1.6. Problema y objetivos de la investigacion

Desde el enfoque desarrollado, surge como problema general de esta investigacion

la pregunta:

¢Como contribuyen la sinestesia y la neuroarquitectura al disefio

arquitectonico del distrito de Jesus Maria en 2023?
Esta pregunta se despliega en dos problemas especificos:

a) ¢De qué manera influye la sinestesia en el disefio arquitecténico del
distrito de Jests Maria?

b) ¢Como incide la neuroarquitectura en la configuracion del entorno urbano
de dicho distrito?

Juan Miguel Guerrero Orbegozo ()



Ciudad Sensorial

Sinestesia y Disefio Neuroconectado en Jesus Maria

A partir de estas interrogantes, se plantean los siguientes objetivos:

e Objetivo general: Conocer la pertinencia de la sinestesia y la
neuroarquitectura en el disefio arquitectonico del distrito de Jesds Maria,
Lima 2023.

e Objetivos especificos:

a) Analizar la influencia de la sinestesia en dicho entorno urbano.
b) Detallar la influencia de la neuroarquitectura en la experiencia

sensorial de los usuarios del distrito.

1.7. Urgencia de una praxis sensorial

El desarrollo urbano ha estado condicionado histéricamente por intereses
econdmicos y politicas funcionalistas que privilegian la eficiencia por sobre la
experiencia. Frente a esta logica, emergen nuevas perspectivas que exigen una
rehumanizacion del espacio urbano. Las teorias modernas sobre sostenibilidad, salud
urbana y bienestar demandan una arquitectura capaz de reconectar a las personas con su

entorno a traveés de los sentidos.

Inspirada en la Carta de Atenas, que definia los pilares de la vida urbana como
“vivir, circular, trabajar y regenerar”, esta investigacion plantea una relectura critica y
sensorial de estos ejes. Vivir implica sentir; circular, experimentar; trabajar, resonar;
regenerar, recordar. La arquitectura sensorial y neuroconectada permite ampliar estos

conceptos, convirtiéndolos en précticas proyectuales concretas.

Este libro no solo se inscribe dentro de una agenda cientifica contemporanea, sino
que propone una praxis transformadora, orientada a modificar las formas de concebir,
disefiar y habitar nuestras ciudades. No se trata de un ejercicio especulativo, sino de una

propuesta con fundamentos, objetivos claros y proyeccion aplicada.

Este capitulo inaugura el desarrollo cientifico del libro abordando la necesidad de
reconectar el disefio arquitectonico con la dimension sensorial del ser humano. A partir

de una critica a la arquitectura funcionalista y visualista dominante, se argumenta que los
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espacios deben disefiarse no solo para ser habitados, sino también para ser sentidos,
recordados y experimentados.

Se introduce el concepto de sinestesia como fendmeno perceptivo y creativo que
permite comprender la ciudad como una experiencia multisensorial compleja. A través
de ejemplos y referencias tedricas (Holl, Hassel), se propone que la arquitectura
sinestésica puede enriquecer la creacion espacial al entrelazar sentidos y activar

respuestas emocionales profundas.

Asimismo, se desarrolla el enfoque de la neuroarquitectura, disciplina
emergente que, apoyada en la neurociencia, investiga cdmo los entornos construidos
influyen en el bienestar emocional, cognitivo y fisico de las personas. Se analiza como la
luz, la escala, los materiales, el ritmo espacial y otros estimulos impactan directamente
en el cerebro humano, abriendo la puerta a un disefio arquitecténico basado en evidencia

cientifica.

El capitulo también identifica un vacio de investigacién en el contexto peruano,
especialmente en el distrito de Jesus Maria, donde no existen estudios detallados que
aborden la influencia de la sinestesia y la neuroarquitectura en el disefio urbano. A partir
de este vacio, se formula el problema de investigacion central y los objetivos generales y

especificos del estudio.

Finalmente, se plantea la urgencia de construir una praxis sensorial dentro del
disefio urbano contemporaneo, que permita pasar de una arquitectura técnica a una
arquitectura neuroconectada, comprometida con el bienestar y la experiencia del

habitante.
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CAPITULO 2. MARCO TEORICO: SINESTESIA,
NEUROCIENCIA Y DISENO URBANO

Todo proceso investigativo riguroso requiere un anclaje conceptual sélido que le
otorgue coherencia, profundidad y capacidad explicativa. En el caso de esta obra, el
marco teorico se convierte en una plataforma transdisciplinaria, donde convergen
saberes provenientes de la arquitectura, la neurociencia, la psicologia ambiental, el
urbanismo sensorial y la fenomenologia del habitar. Este cruce no es meramente
decorativo: responde a la complejidad de los fenémenos que se pretenden comprender —
la sinestesia, la percepcion del entorno y la influencia del disefio en el sistema nervioso

humano— y a la necesidad de establecer nuevos paradigmas para repensar la ciudad.

En este capitulo se desarrollan los principales constructos conceptuales que
guian la investigacion: la sinestesia como fenémeno perceptual y creativo; la
neuroarquitectura como ciencia del bienestar espacial; y el disefio urbano como una
practica que debe asumir, no solo criterios técnicos, sino también criterios sensoriales y
cognitivos. Cada uno de estos conceptos serd abordado desde fuentes teoricas
contemporaneas, dialogando con autores clave, investigaciones actuales y fundamentos
neurocientificos que explican cdmo percibimos, sentimos y reaccionamos frente a los

espacios que habitamos.

La ciudad ya no puede ser pensada Unicamente como infraestructura, sino como
un organismo sensible, donde el disefio debe responder a las experiencias humanas
multisensoriales. La arquitectura y el urbanismo tienen hoy la posibilidad —y la
responsabilidad— de disefiar desde y para la emocion, reconociendo que la forma, la
materia, la luz, el color, el sonido y la textura son lenguajes que inciden directamente en

el bienestar del individuo y la colectividad.

Este marco tedrico, por tanto, no solo se limita a definir conceptos, sino que
propone un posicionamiento epistemoldgico y proyectual: una forma de mirar el
espacio desde el cuerpo, el cerebro y la emocion. A partir de aqui, se trazara el andamiaje
conceptual que sustenta el analisis del distrito de Jess Maria y la posterior propuesta de
disefio neuroconectado.
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El distrito de Jesus Maria es uno de los 42 distritos de la provincia de Lima, en el
Per(. Se ubica a 121 msnm. Su creacion, se formalizd6 mediante ley N° 14763,

promulgada el 13 de diciembre de 1963. Su superficie abarca 4.5 km2.

De acuerdo con el censo del afio 2017, cuenta con una poblacién de 75,359
habitantes. De acuerdo con el articulo N° 9 del Decreto Supremo N° 022-2016-
VIVIENDA, Sistema Nacional de Centros Poblados, tiene la categoria de ciudad

intermedia principal.

Hasta principios de la década de 1920, el territorio del actual distrito mantuvo su
caracter agricola, y su territorio pertenecio a las regiones del Cercado de Lima, Magdalena
del Mar y Pueblo Libre, culminando en 1927 con una propuesta de urbanizacién de la
zona de 32 manzanas, entre lo que seria la Avenida Arenales y la Avenida Francisco
Javier Mariategui. En 1930, los vecinos se unieron para formar el Grupo Habitacional y
el Grupo Ciudadano JesUs Maria. La apertura de la Avenida Salaverry en la década de
1940, facilité mucho el desarrollo urbano de Jesus Maria. EI Campo de Marte, reemplazé
al Hipédromo de San Beatriz y se convierte en el pulmon y el paisaje estético del nuevo
espacio urbano, cuando se instalaron representantes de la inmigracion japonesa al Per(,
abriendo la primera bodega, barberia, drogueria y ferreteria. Jesus Maria brind6é comercio
y dinamismo econdmico, marcando la pauta comercial de la futura zona que perdura hasta

el dia de hoy.

El antiguo arco morisco de la avenida Leguia, fue un regalo del reino de Espafa
por el aniversario de la emancipacion de Perd. Se encuentra a un extremo del Campo de
Marte. Fue demolido en 1938. Se construyd uno similar, en el distrito de Santiago de
Sulco. En 1943, se form6 un comité para dirigir el autogobierno de la region para
garantizar una mejor gestién de los recursos. Gradualmente, la avenida Salaverry,
contribuyé al desarrollo urbanistico y tuvo un gran impacto en la ciudad. Forjando la
nueva imagen del distrito, diferente a San Isidro y Lince. En las décadas de 1940 y 1950
se trasladaron a este lugar diversos empresarios, profesionales, politicos y representantes
extranjeros. Las nuevas mansiones y casas de la zona, ofrecen una variedad de estilos

arquitectonicos, como cabafias americanas, moriscas y neocoloniales; ademas de
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llustracion 1: Plano del dstrito De Jesus Maria
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Fuente: Municipalidad distrital de Jesus Maria.
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llustracion 2: Vivienda en Jesis Maria. Coronel Zegarra 920. Afio de
construccion 1949.

Fuente: Certificado Registral Inmobiliario. SUNARP. Elaboracion propia.

También en la década de 1950, sobre la Avenida Salaverry se edifico
infraestructura pablica, que representaban el ochenio, de Odria: Ministerio del Trabajo y
Promocién del Empleo del Per, el Ministerio de Salud del Peru, y se dieron los trabajos
iniciales del actual Hospital Edgardo Rebagliati Martins (ex Hospital del Empleado) el
Hospital Edgardo Reballati Martin (antiguo hospital del personal); todo esto le da a la
zona un perfil muy diferente. En la década de 1950, la apertura de la Avenida San Felipe
sumo al panorama urbano local, al igual que viviendas en las calles Estados Unidos, Inca

Ripac y Sanchez Cerro.
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lustracion 3: Ministerio de Trabajo y Promocion del empleo. Construccion 1949.
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Fuente: Elaboracion propia.

También se edifico la iglesia San Jose. Reminiscencia de la Sagrada Familia del

afamado Antonio Gaudi, Barcelona.
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llustracion 4. La Sagrada Familia. Barcelona, Espafa. Construida en 1882.

lustracion 5: Iglesia San Jose. JesUs Maria, Lima, Peru. Construida en 1951.
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Fuente: Elaboracion propia.
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El 30 de noviembre de 1956, el Congreso de la Republica expidié la Ley N°
14763, marcando la base politica del distrito de Jesis Maria, conectandolo con Lima. Sin
embargo, la iniciativa estuvo estancada durante varios afos, sin aprobacion, hasta el 17
de diciembre de 1963.

Desde su creacion el distrito observé un caracter que con el paso de los afios se ha
ido perdiendo. Con el analisis de la sinestesia y la neuro arquitectura, pretendemos
reconducir el distrito a la recuperacion de su caracter y desarrollo urbano sostenible. Un

ejemplo que podran emular los gobiernos locales de todo el pais.

La sinestesia, es capacidad para recopilar informacién sobre el entorno a partir de
la informacion sensorial obtenida a traves del cerebro y los cinco sentidos. Segan Platon,
se remonta a la filosofia griega que el alma es mas importante que los sentidos. “En los
parrafos 184b 8-186%, Platon quiere decir que la percepcion no son los sentidos sino el
alma, por otro lado, decimos que el objeto percibido y el sujeto son independientes el uno
del otro” (Gerena, 2009).

Todas las corrientes, entienden la sinestesia como un simple proceso en el que la
informacién reside en los estimulos como mecanismo de resistencia, por lo que la
percepcién de lo que el ser humano puede aprender, es necesaria para la supervivencia.
Un componente clave es el conocimiento empirico que sustenta la percepcion de la
actividad caracteristica. Si el “conocimiento empirico” se refiere a cualquier forma de
conocimiento observacional, entonces todo el conocimiento empirico del “mundo
exterior” puede basarse en la percepcion” (Carterette y Friedman, 1982). Originalmente
estudiada en psicologia como tema de varias interpretaciones de la mente humana, utiliza
los niveles racionales y relacionales del mundo para adquirir y usar informacion para
crear estados lucidos de conciencia, siempre se ha visto como un proceso de seleccion de

una manera diferente.

Por otro lado, las funciones sensoriales, que Platén llamo fuerzas, son distintas de
los 6rganos del cuerpo llamados instrumentos, pero no es seguro que lo que percibe el
oido, no pueda percibirse con el ojo. Por el contrario, el caso que se enfoca en este estudio
puede estar menos relacionado, es solo la ocurrencia simultanea de dos actividades

sensoriales, sin embargo, vale la pena mencionar un pasaje de Platon:
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“Los colores son visualmente perceptibles. Puedes saber si algo es duro o blando.
Sin embargo, incluso si tocas el color, no puedes ver la textura. No puedes tocar o ver
cosas que vagamente puedes imaginar colores y texturas. Dado que la existencia puede
percibirse como color y textura, se deduce que la existencia no se adquiere mediante la
vista 0 el oido” (Oviedo, 2004).

Parodia entre el empirismo y el positivismo, ensefian a los ciudadanos a comenzar
con sus percepciones a través de los sentidos y utilizar el conocimiento cientifico para
refinarlas, culminando e incluso guiandolas en formas poderosas, al crear un camino,
ofrece la posibilidad de crear una imagen. Este estudio abordé el concepto de lo que se
denomina 'discurso corporal’, que identific nuevos horizontes conceptuales en el disefio
a través de efectos sensoriales, que podrian desarrollar 'atmdsferas o entornos
construidos'. La frase "aqui viene una comprension de cémo el cerebro da sentido al
mundo" Elvira (2014).

Antes de asociar el concepto de sinestesia con el entorno construido, primero
debemos entender de qué estamos hablando. La sinestesia se define como un estado en el
que el cerebro produce dos sensaciones naturales diferentes del mismo objeto. Ejemplo:
Cuando escuchas un sonido en particular, tu cerebro asocia automaticamente ese sonido
con un olor en particular. De esta manera, se estimula el sentido del olfato ademas del
oido. Aun otros definen el sabor de ciertos alimentos como distinto y casi fisico.

Aunque a veces se diagnostica sinestesia, no se trata de una enfermedad o
trastorno mental. La sinestesia es otra manera en la que se perciben y procesan maltiples
sentidos, simultdneamente en el cerebro. Cuando recuerdas una playa en la que
vacacionaste cuando eras nifio, tu cerebro tiende a buscar recuerdos como olores y

sensaciones asociadas con ese lugar.

La sinestesia se produce de diferentes maneras. Todas las sensaciones, estimulos,
imagenes y olores son producidos por el propio cerebro y existen sin la ayuda de la
memoria. Yendo un paso mas alla, el cerebro de una persona con sinestesia puede recrear

vividamente todo esto.
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A lo largo de los afios, la arquitectura se ha convertido en una profesion que se
preocupa cada vez mas por crear proyectos hermosos que trascienden la estética estricta.
La interaccion del usuario con el entorno se ha convertido en una prioridad. Para
desarrollar con éxito este concepto, se deben tener en cuenta varios factores que antes no
estaban en la agenda. En segundo lugar, la arquitectura tiene sinestesia. Piénsalo. Hay que
mejorar la experiencia del cliente, y ya no es posible centrarse solo en la estética.
Desarrollar sentimientos y emociones positivas, asociadas al espacio fisico. Para
comprender mejor la relacion entre la arquitectura y los sentidos humanos, pensemos qué
es laarquitectura. La arquitectura es cada rincén del hogar. Los ambientes donde se ejerce
la vivencia. Es la tienda donde compras, tu oficina, el colegio de tu hijo, hermano o
sobrino, en definitiva, la arquitectura esta absolutamente presente en todos los ambientes

en los que pasas el dia.

Las percepciones espaciales de las arquitecturas hibridas actuales estan
determinadas por estimulos perceptivos visuales, auditivos y cinestésicos, y estan
vinculadas a las percepciones previas del espacio fisico, las percepciones culturales del
espacio de transicion, la tolerancia al movimiento y la interaccion con lo virtual (Palomo,
2021).

La sinestesia es una experiencia perceptiva involuntaria en la que una persona
experimenta sensaciones en una modalidad sensorial cuando se estimulan diferentes
modalidades sensoriales. La experiencia de la sinestesia se denomina simultaneidad, y el
estimulo que la provoca se denomina induccion, por ejemplo, una persona con sinestesia
puede experimentar la vision del color al ver nimeros o letras, o el gusto al escuchar
sonidos, etc. La sinestesia es la influencia entre ciertos factores, relacionados entre si

como lo son las emociones la motivacion y los sentidos Gémez (2011).

Una de las cuestiones tedricas contemporaneas mas relevantes y controversiales,
en el estudio de las emociones es la existencia o inexistencia, de una emocién universal
fundamental de la que se derivan otras respuestas emocionales. Hay emociones tan
bésicas como la alegria, la tristeza, la sorpresa, la ira, la vergiienza, el miedo, el asco y el

amor.
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Una persona puede experimentar muchas emociones y estas pueden ser
desencadenadas, tanto por estados de &nimo previos como por los estimulos ambientales
en los que esta preocupada, influyen en la intencién y satisfaccion de los sujetos. Las
emociones siguen siendo activaciones fisiologicas-psicologicas y pueden ser emociones
conductuales o expresivas, emociones biolégicas 0 emociones cognitivas 0 subjetivas.
Estas activaciones, pueden estar correlacionadas y pueden provocar 0 no una respuesta
(Carvillo 2010).

La teoria del disefio actual, tiende a considerar las emociones del usuario como
uno de sus principales objetivos. El enfoque siempre ha estado en la arquitectura y el
disefio, pero la arquitectura como medio nos permite definir espacios que crean
sentimientos y tocan a las personas. No solo son importantes las imagenes finales, sino

también los estimulos que las crean.

Algunos arquitectos se enfocan en crear edificios memorables, otros en construir
otros edificios para que aparezcan en lo que Koolhaas (2002) Ilama espacios no deseados,
por ejemplo, algunos arquitectos se enfocan en alterarlos interfiriendo con ellos de alguna
manera, haciéndolos perder su valor original. Mantener o modernizar el estado, sin
respetar el estilo arquitectonico y el tiempo. Muchos han hecho esto para recrear partes
de la historia. Koolhaas, presenta un examen critico de los conceptos de disefio espacial,
que conduce a esta inquietante observacion del pensamiento en el que la alegria, la
ignorancia humana y la indiferencia, aparecen como spoilers en algunos edificios. El
autor, en octubre de 2002, analiza la arquitectura actual y en ocasiones, las identidades
perdidas que ocupan el espacio. Las metas claramente formuladas en lo que esta en el
centro de la critica, conducen a la indiferencia por los valores. Muchas arquitecturas

prefabricadas.

La vista es el mas importante de los sentidos. Como el 90% de lo procesado por
el cerebro es informacion visual, la vision es la estrategia mas desarrollada y utilizada en
la arquitectura y los negocios. Muy importante: el 70% de los sensores que reciben la
informacidn se ubican en nuestros 0jos. En comparacion con otros sentidos, las personas
pueden retener el 80% de las imagenes, pero solo el 20% del texto o el 10% de los sonidos
Garcia (2016).
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Manzano et al (2011) definen el marketing visual, como “el uso estratégico de
sefiales, signos y simbolos comerciales y no comerciales, por parte de las empresas para

informar a los consumidores”.

Para los humanos, la vision se impone como un sentido de ‘integracién’. EI mundo
entero es su “imagen", la vista es su tema, los sonidos, los olores, el tacto, etc. Forman
"elementos secundarios”, las partes que se integran en este sistema visual. Cuando se

sintetiza la vision, se suprimen otros sentidos para poder analizar una parte de la realidad.

La luz, es un medio que estimula la imaginacion de la audiencia sin distraerla ni
activar sus emociones. En cualquier espacio comercial, se puede ver como se pueden
crear diferentes ambientes, para tener distintos efectos en el usuario y dar lugar a espacios
principales y secundarios. Al cambiar la intensidad, el color y el ritmo de la luz, puede
crear diferentes atmdsferas. No puedes ver sin luz, asi que tienes que pensar en como
quieres ver el espacio, como quieres ver sus verdaderos colores y qué intensidad o

contraste necesitas para revelar los detalles Calvillo (2010).

lustracion 6: Colegio de Arquitectos del Pert. Construccion afio 1962

Fuente: Elaboracion propia.
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El color en si mismo es una especie de lenguaje de imégenes, con sus propias
propiedades y leyes. Al ser un elemento expresivo, su analisis es algo subjetivo. Este es
un aspecto muy importante tanto dentro como fuera del espacio comercial. Garcia (2016)
sefiala: "La importancia del color en nuestro estudio esta relacionada con su capacidad
para provocar respuestas humanas. En cada ambito, los significados y simbolos pueden

cambiar, segun el entorno".

Contrario a lo que se pensaba anteriormente, el olfato es mucho més importante
en la vida humana que los otros sentidos. Bradford y Desrochers citan al Instituto del
Olfato afirmando que los humanos pueden distinguir unos 10.000 olores diferentes. La
gente respira y huele siempre esta ahi, por lo que cada respiracion es una oportunidad
para que las empresas impresionen a sus clientes. El olfato es una sensacién directa. En
otras palabras, es el Unico sitio donde el sistema nervioso central estd en conexién

inmediata con el medio ambiente. Rodriguez (2010).

Después de recibir un estimulo olfativo, una persona primero advierte una
sensacion y luego un sentimiento creativo, que encamina a una conexion psicoldgica con
las marcas y productos en el espacio comercial. Esta es una estrategia utilizada por todo
tipo de instituciones. Desde la década de 1990, se han realizado estudios para ver la
diferencia entre usar y no usar olores ambientales. Spangenberg (1996), concluy6 que los
olores en una habitacion o area acortaban la duracién de la estancia. Agrega que lo que
importa, es la presencia de un olor inico mas que la fuerza o el tipo de olor, siempre que

sea apropiado Benavente (2014).

El sonido siempre ha sido visto como una fuente de espacio, como en los teatros
y conciertos de hoy. La percepcion del sonido puede generar estimulos especificos en los

humanos para hacerlos responder a objetivos especificos.

El oido y el olfato, son los Gnicos sentidos que no se pueden controlar
voluntariamente, siempre son sentidos activos y nos estimulan constantemente. Las
personas, asocian sus sentidos con emociones y sentimientos, que influyen en su decision
de disefiar o comprar un producto. El oido afecta directamente a la memoria humana
porgue puede crear memoria y el oido, es un sentido que registra las ondas de sonido en

nuestro entorno. El sonido es creado por ciertos movimientos o vibraciones y cuando
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creas un cuerpo que vibra, creas ondas de compresion que viajan por el aire y llegan a tus
oidos. El oido es el dispositivo con el que el consumidor percibe los sonidos y los
transmite, a traves de las fibras nerviosas, mientras que el cerebro es el responsable ultimo
de su interpretacion. Esto permite que las personas sepan lo que sucede a su alrededor,

especialmente fuera de nuestra vista (Ramirez 2014)

La musica de fondo, se utiliza todo el tiempo en espacios comerciales y casinos y
suele pasar desapercibida para el usuario. Algunos psicélogos, como se refieren a este
tipo de musica como mdsica "neutral” o musica, que se expande espacialmente. Esto es
lo que comunmente se Ilama musica ambiental. En The Psychology of Music in a
Gambling Environment, Valencia (2020) identifica tres pardmetros de sonido que pueden
producir efectos: volumen, tempo y género. La investigacién para comprender como
afecta esto a la musica y los sonidos en los centros comerciales muestra que las compras

se aceleran, pero no aumentan el volumen.

lustracion 7: Centro Comercial Real Plaza salaverry. Interior. Construido en el
afno 2014.

Fuente: Elaboracion propia.
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La Academia de Neurociencia Arquitectonica, se establecio en 2003 para realizar
investigaciones de neurociencia, relevantes para la practica arquitectonica. Estudio los
requisitos funcionales de diferentes tipos de edificios y, en base a esto, determino las

principales areas de investigacion que debian abordarse. Entre ellas:

e Percepcion sensorial

e Recorridos

e Aprendizaje y memoria espacial
e Emociones

e Espacioy lugar

El espacio y el lugar pueden guiar el disefio. Aqui hay algunos aspectos que puede
considerar al disefiar espacios de trabajo efectivos, que se centren en el bienestar de las

personas:

e Cronobiologia y ritmos circadianos
e Altura del cielorraso

o Vistas al exterior

e Proxemia

e Contacto visual

e Ruido

e Morfologia

La neuro arquitectura establece aspectos claves a la hora de configurar los
espacios para lograr que la mente se encuentre relajada. La iluminacion, las zonas verdes,

los colores o los techos son algunos de los elementos estudiados.

e Lailuminacion.
e Zonas verdes.

e Los techos.

e Los colores.

e Elementos arquitectonicos.
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La arquitectura, surge del imperativo humano de proteccion y actividad.
Solucionar las carencias y necesidades del usuario, es la clave para la realizacion del
proyecto arquitecténico. Los arquitectos enfrentan muchos problemas, pero el maés
importante es la relacion entre qué y para quién estan construyendo para que el producto
final cumpla con su intencion y propdésito original. Con el tiempo, la arquitectura
evoluciona con la sociedad y se ajusta a las nuevas exigencias. Nuestro trabajo busca
comprender como se pueden planificar los espacios utilizando disefios especificos para
funciones especificas y el comportamiento del usuario. Para profundizar en este tema,
debemos comenzar con los conceptos basicos presentados en este capitulo y algunos de
los conceptos anteriores. Los locales comerciales se transforman, ya no como lugares de
intercambio de mercancias, sino como palacios de consumo, siendo el entorno y los

estandares utilizados en su disefio la clave de su funcionamiento.

Las dindmicas de la estrategia de marketing se suman a la propia experiencia del
usuario. En otras palabras, los factores que influyen en el comportamiento del consumidor
forman los circuitos neuronales del cerebro que forman la base biolégica para determinar
qué, cuando, donde, cuando y cdmo deben consumir los consumidores. Al disefiar un
espacio comercial, es imposible influir en el comportamiento o el bienestar del
consumidor. Estética de exhibicion para productos y elementos de decoracion,
informacion y logotipos. La fenomenologia es un movimiento filosofico del siglo XX que
deriva su origen de “phainomenon” (en griego, “apariencia, apariencia”) y “logos”

(“ciencia, conocimiento”). Por tanto, puede entenderse como “estudio de la expresion”.
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lustracion 8: Centro Comercial Real Plaza salaverry. Exterior. Construido en el
afno 2014.

Fuente: Elaboracion propia.

El cerebro humano segin (Mac Lean, 1990), consta de tres capas superpuestas
que funcionan independientemente unas de otras: se denominan sistema reptiliano,
sistema limbico y corteza cerebral o cértex. El reptiliano se encuentra en la zona inferior
y posterior del craneo. Esencialmente, el hipotdlamo regula el comportamiento instintivo
y las emociones basicas como el hambre, la libido y la temperatura corporal. El sistema
de apego es el sistema emocional. Una de las estructuras béasicas que forman el
hipocampo, el hipocampo juega un papel muy importante en el aprendizaje y la memoria,
provoca miedo ante determinados estimulos y juega un papel activo en nuestra vida
emocional. Este sistema ayuda a regular la expresion de las emociones y juega un papel
muy importante en la reparacion de los recuerdos emocionales. Hay algunos patrones
inconscientes de actividad en esta area del cerebro.

La corteza cerebral, también conocida como cerebro pensante o neocorteza, es la
etapa final del desarrollo del cerebro. Se divide en dos hemisferios cerebrales, que estan

conectados por una gran estructura que consta de unos 300 millones de fibras nerviosas.
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Este dominio incluye el pensamiento superior y las funciones cognitivas, como el
pensamiento abstracto y el lenguaje. Es muy importante interpretar y comprender lo que

percibimos con nuestros sentidos (Collins, 2010).

Este campo filoséfico tiene como objetivo estudiar y explicar los fendmenos y las
cosas que experimentan los humanos. Esta idea se aplica no solo al campo de la psicologia
sino también a muchos otros campos del conocimiento, y la fenomenologia contiene
elementos muy diferentes segln el objeto de aplicacion. En términos de psicologia, la
fenomenologia analiza la estructura de la conciencia desde un punto de vista en primera

persona, es decir, como las personas la experimentan (Montagud 2019).

Desde el comienzo de la historia, la arquitectura se ha basado en los supuestos e
ideas de varias escuelas filosoficas y ha producido obras sorprendentes de una calidad
estética excepcional. Una de las principales funciones de la arquitectura es la creacion de
un espacio y un entorno sensual, pero en el siglo XX, los avances tecnol6gicos redujeron
esta funcion a la especulacion econdmica e inmobiliaria. Tomando prestadas las
suposiciones de escritores como Baccalaureate y Merleau-Ponty, la fenomenologia
afirma la primacia de las emociones, experiencias y percepciones humanas. Como
movimiento arquitectonico, surgid a mediados del siglo XX, pero comenzd a ganar
impulso en la década de 1980. Fue creado en contraste con el conocido antihistoricismo
e imitativo y eclecticismo del modernismo de posguerra (Rodriguez 2021).

Cuando se trata de espacio comercial y su arquitectura, primero debe comprender
coémo surgieron y cémo encajan en la ciudad. Los locales comerciales en las ciudades
modernas son producto de la industrializacion, e incluso la forma de la ciudad no puede

entenderse sin la existencia de esta funcion especial.

La ley del consumidor tiende a eclipsar las estructuras corporativas y desdibujar
sus limites. La sociedad moderna ha convertido todos los edificios publicos (estaciones
de tren, museos, centros culturales) en espacios comerciales bajo la apariencia de otras
funciones. Luego se reconstruyeron nuevos campos, se adoptaron nuevos idiomas y se
abandond el lenguaje estricto. Los espacios comerciales se estan convirtiendo en espacios
populares donde se produce la mezcla social. El predominio del comercio moderno

requiere geometrias complejas, incluso cuando se trata de la forma final del edificio. El
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edificio se disefia con fines e intenciones de consumo, olvidando la identidad y el
patrimonio del lugar.

El espacio de consumo evolucion6 desde su estado mas puro, el espacio de las
mercancias, al negocio de hoy, convirtiéndose muchas veces en el templo del consumo,
creando una realidad totalmente artificial que influye en nuestras emociones en respuesta

a los estimulos.

El espacio, la definicion puede parecer simple, pero ¢sabemos realmente qué es el
universo? Las respuestas pueden centrarse en sus limites fisicos, pero en este trabajo, El
concepto de espacio debe dar cuenta de un concepto adicional, el concepto de atmosfera,
término que se origind en la década de 1960 y se usa para describir espacios que afectan
el estado de animo y la percepcion del espectador. Este es un término que se puede utilizar

en muchas areas y no se limita a contextos arquitectonicos (Zorrilla 2002)

Y porque hablamos de atmosfera cuando lo que nos centramos en el espacio, pues
esta es de suma importancia porque influye en el comportamiento del consumidor al
adquirir un espacio comercial, ya sea para vivienda 0 negocio, desde siempre se ha sabido
que cuando un consumidor quiere adquirir un inmueble primeramente se enfoca en como
lo hace este espacio, también muchos hablan de las vibras que dan estos espacio, pero

realmente ellos estan hablando de la atmosfera que se crea para asi atraer al consumidor.

Uno de los casos mas significativos del distrito de JesUs Maria, es el del proceso

historico del mercado de abastos de San José.
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lustracion 9: Experiencias de consumo. Criterios de disefio
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Figura 3.54 Critcrios de discfio para nucvas experiencias de consumo

El mercado de abastos San Jose, abrid en el afio 1949, con un edificio de un piso.
En el afio 2000, se promulga la ley de privatizacién de mercados publicos, por lo que el
mercado de abastos San José, se vende el mercado a 13 comerciantes, formando asi la
Asociacion de Comerciantes del Mercado San José de JesUs Maria que gestiona y alquila

los puestos a 196 miembros. Evolucion de la trama urbana:
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llustracién 10: Vista aerea del Mercado de abastis San José, 1949
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llustracion 12: Vista aerea del Mercado de abastis San José, 2018.

La asociacion, cuenta con un presidente elegido democraticamente cada tres afios.
(Reafo, Reyes, & Mufioz, 2007). La estructura arquitectonica del mercado, ha

permanecido sin modificaciones. Mantiene, un solo nivel hasta la fecha.

llustracién 13: Vista aerea del mercado de abastos San Jose, distrito de Jesus

Maria
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Desde 1905 hasta 1964, el mercado restaurado funcion6 con el nombre de Gran
Mariscal Ramén Castilla, hasta que un incendio destruy6 casi todo el mercado, lo que
obligé a su segundo y ultimo derribo (Coello Rodriguez, 2014). EI mercado actual,
también es considerado el mercado central de Lima. La construccion del primer mercado
interior de la ciudad, no es un paso unico del aire libre al interior, sino que significa la
separacion de actividades inicialmente ca6ticas en la plaza, es decir, la dispersion de la

expresion “caminar en la plaza”.

llustracion 14: Mercado Central de Lima

Ya no se trata de negocios, ahora que las funciones estdn separadas, significan
"pasear por el parque” e "ir al mercado". Este concepto inicial de espacio comercial
abierto, como espacio publico que recorria las ciudades mas importantes del planeta, no

se desarroll6 en Lima.

Markthal Rotterdam, ubicado en el distrito fundacional de la ciudad de Rotterdam,
es una estructura en forma de tunel que involucra un mercado de abastos, con 228 sectores
de vivienda, rodeados por un gran espacio para mercados de alimentos, tiendas y

restaurantes. Este concepto, de espacio comercial abierto como espacio publico, no se
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desarroll6 en Lima, que cedié paso a los grandes centros comerciales, con marcada

vocacion mercantilista.

El centro del tunel Markthal en Rotterdam alcanza una altura de 40 metros. Sus
extremos estan sellados con una fina capa de vidrio flexible y con tratamientos aislantes
que también fueron implementados en la envolvente. De esta forma, se puede evitar la
propagacion de efectos no deseados que produce el mercado, sin perder transparencia ni
facilidad. Durante el dia, el espacio se llena con 100 puestos de comida; por la noche se
convierte en una plaza del pueblo con diversos eventos impulsados por restaurantes y

puntos de venta.

llustracion 15: Ficha Técnica Markthal Rotterdam

Arquitecto Altura
MVRDV + 40m
Ingeniero Ancho
INBO 70m
Ingeniero estructural Longitud
Royal Haskoning DHV 120m
Ingeniero acustico Pisos

Peutz & Associates

Constructora
J. P. van Eesteren, Mobilis and Martens en Van Oord

11

Area del terreno
8.400m?

Promotor Area construida
Provast Nederland 100.000m?
Decorador Facade

Armo Coenen, Iris Roskam Cristal

Disenado en Coste

2004 - 2009 175millones euros

Ano de Construccion
2009 - 2014

Ubicacion
Réterdam, Holanda
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llustracion 16: Markthal Rotterdam. Tecnne 2013

lHustracion 17: Markthal Rotterdam. Nivel de peatén.
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Markthal Rotterdam es un concepto completamente nuevo, el primer edificio de
este tipo, un hibrido entre el mercado y la vivienda. Rotterdam experimenta una primicia
mundial con esta nueva tipologia urbana. Al utilizar los apartamentos para crear un arco
que cubre el mercado, surge un nuevo edificio publico, que no podria haber sido tan

grande sin la vivienda.

El disefio, dispuso las habitaciones principales de cada departamento del Markthal
Rotterdam con amplias vistas a la ciudad, mediante aberturas extendidas que permiten el
ingreso de abundante iluminacion natural. Por el contrario, las cocinas y servicios se
sittan en la en la cara interior del mercado, donde se proyectan imagenes cambiantes,

utilizando la tecnologia LCD.

El arco en forma de herradura de Markthal consta de viviendas de la tercera a la
undécima planta, en total 102 apartamentos de alquiler y 126 apartamentos en venta. Cada
apartamento tiene una terraza exterior en todo el ancho de la unidad y los 24 aticos en el
ultimo piso tienen — gracias a la forma de arco — una azotea muy amplia. Se puede acceder
a los apartamentos a través de 6 entradas a nivel de calle. Segin Tecnne (2020), Markthal
significa un importante impulso a su entorno, que es una fuerte contribucion a la economia

urbana.

llustracion 18: Ubicacion Markthal Rotterdam
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Markthal, con su mercado diario de alimentos frescos, tiendas y apartamentos,
crea coherencia y conexiones en el barrio que alcanzaran una nueva centralidad. La
ciudad de Rotterdam, comenzara a reformar la plaza Binnenrotte para hacerla mas

atractiva, también en los dias en que no hay mercado al aire libre.

Después de la remodelacion, el mercado al aire libre se reconfigurara, los carriles
del mercado se conectaran sin problemas con las entradas de Markthal, para permitir al
publico entrar y salir facilmente del edificio y para crear incentivos entre los dos

mercados, interior y exterior.

Markthal es un edificio sin trasero. Todos los lados del edificio son accesibles o
escaparates. Todo el suministro para el vestibulo, las tiendas y los restaurantes se
encuentra, por tanto, en el subsuelo. En la primera planta del sétano se encuentra una pista
de expediciones a la que se puede realizar la entrega con furgonetas, desde la que los
montacargas de la pista de exposiciones llegan a la sala del mercado. De esta manera, los
habitantes no se ven obstaculizados por las actividades de distribucién que a menudo

tienen lugar en las primeras horas de la mafiana.

llustracion 19: Markthal Roterdam. Interiores. Funcion nocturna.
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llustracion 20:Markthal Rotterdam. Corte transversal
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También en el s6tano hay un supermercado Albert Heijn, Etos y Gall & Gall. La
entrega de estas tiendas, se organiza a través de un tanel subterraneo que conduce a
ascensores ocultos en la plaza de Binnenrotte, de esta manera los camiones mas grandes
pueden operar a gran distancia del vestibulo. Los habitantes tienen trasteros y

habitaciones, compartidas para bicicletas en el sétano.

Los habitantes pueden llegar a sus apartamentos a través de seis entradas
separadas que conducen a ascensores y escaleras de doble hélice. Debido a la curva de la
estructura, el vestibulo del ascensor va cambiando gradualmente — piso por piso — en
tamafio y ubicacion. En la planta baja el ascensor esta situado en la fachada interior, en la
planta superior hacia la fachada exterior. Cada vestibulo de ascensor, da servicio a un
maximo de cuatro apartamentos, dos de los cuales tienen ventanas al mercado y todos

tienen grandes frentes de cristal hacia el exterior.
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llustracion 21: Propuesta nuevo mercado de abastos San Jose. Distrito de Jesus

Maria.

Programa adicional
El proyecto contara con un tercer nivel de oficinas como programa adicional, el cual se
desarrollara en forma de anillo. bordeando el lote principal del mercado. Esta estrategia
nace a partir de mantener una lectura del mercado al aire libre. al no cubrir por completo
los puestos inferiores con el nuevo programa anadido.

Por otro lado, se estableceran 4 nucleos circulacion para acceder a este ultimo
nivel del proyecto, estos naceran desde el sétano y se ubicaran dos, en la fachada con
frente a la Av. Rep. Dominicana y dos, en la fachada con frente al pasaje Punta Pacochas.

Los nicleos contaran con un ascensor y una escalera de emergencia en cada uno de ellos.

f /
Bt L >
kil o sttt Tees
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Figura 8.11 Estrategias Separacion de usos por nivel
Grafico elaborado por los autores.
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Figura 8.12 Estrategias _ Anillo de oficinas y mercado al aire libre.

Ante estas evidencias, revisamos propuestas para remodelar el mercado de abastos
San Jose. (Panduro y Araujo, 2020), plantean una solucion en la que el mercado contara
con un segundo nivel, al cual se podra acceder por escaleras eléctricas, en los ingresos

principales del mercado y en la plaza central.

Ademas, se dispondran de escaleras y graderias metalicas en la misma plaza con
la finalidad de poder sentarse y observar los eventos que se lleven a cabo en dicho espacio,
0 simplemente sentarse a comer y disfrutar del dia. En este sentido, el grado de
permanencia de la actividad opcional de “sentarse” lograria hacer del mercado un lugar

mas habitable. EI proyecto contara con un tercer nivel de oficinas como programa
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adicional, el cual se desarrollard en forma de anillo, bordeando el lote principal del

mercado.

Pese a referir al Markthal como antecedente, se aleja del concepto completamente
nuevo Y la posibilidad de convertirse en el primer edificio de este tipo, un hibrido entre
el mercado y la vivienda. No atiende la necesidad urgente de estacionamientos, en el

distrito.

lustracion 22: Poyecto nuevo mercado San Jose, Jesus Maria. Propuesta 2020.

2.1. Fundamentos del disefio neuroconectado

El disefio neuroconectado parte de una premisa fundamental: el espacio modifica
el cerebro, y por lo tanto, el disefio es una forma de intervencion directa sobre la
mente y el cuerpo humano. Esta idea, aunque emergente en el campo disciplinar, tiene
profundas raices tanto en la filosofia fenomenoldgica como en la neurociencia
contemporanea.
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A diferencia de los modelos tradicionales de disefio, que priorizan la funcion o la
estética como parametros principales, el disefio neuroconectado reconoce que todo
entorno edificado incide en los sistemas sensoriales, emocionales y cognitivos de sus
usuarios. Esta perspectiva reubica al disefio arquitecténico como un campo vinculado al
bienestar humano integral, incluyendo factores como la regulacion del estrés, la
concentracion, el apego emocional, el sentido de pertenencia, e incluso la activacion de

respuestas neuroldgicas especificas.

La neuroarquitectura, como disciplina emergente, se convierte en el sustrato
tedrico del disefio neuroconectado. Sus postulados basicos derivan de hallazgos
cientificos que demuestran como variables del entorno —como la iluminacién natural, la
acustica, la proporcion espacial, la calidad del aire, la materialidad o la presencia de
elementos naturales— activan o inhiben ciertas areas del cerebro relacionadas con el
sistema limbico (centro de las emociones) y la corteza prefrontal (asociada a la

planificacion, toma de decisiones y bienestar general) (Sternberg, 2009; Lawson, 2010).

Este modelo de disefio no se basa en intuiciones estéticas, sino en evidencia
empirica. Por ejemplo, estudios han demostrado que los ambientes con luz natural
abundante aumentan la produccion de serotonina y mejoran los estados de animo; que los
techos muy bajos pueden inducir sensacion de confinamiento o ansiedad; o que ciertos
colores y texturas producen respuestas emocionales consistentes en grupos culturales
especificos (Kuller et al., 2009). Esta base de conocimiento permite orientar el disefio de
espacios en funcion de lo que el cuerpo y el cerebro necesitan, no solo lo que el ojo

desea ver.

Por tanto, el disefio neuroconectado integra el saber arquitecténico con el saber
biol6gico. Su propdsito no es estético, sino funcionalmente humano: disefiar para el
bienestar desde una comprensién profunda de coémo el entorno edificado se convierte en
una extension activa del sistema nervioso central.

2.2. Teorias sobre percepcidn y experiencia espacial

La experiencia del espacio no es un acto pasivo ni neutral. La percepcion del
entorno es el resultado de complejos procesos sensoriales, cognitivos, emocionales y
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culturales que se activan en cada interaccion entre el cuerpo y el lugar. Por ello,
comprender las teorias que explican como percibimos el espacio es esencial para construir

un disefio arquitecténico verdaderamente significativo.

Desde la fenomenologia del habitar, pensadores como Maurice Merleau-Ponty
0 Gaston Bachelard han defendido que el cuerpo es el punto de partida de toda experiencia
espacial. No habitamos ideas de espacio, habitamos con el cuerpo, a través de él. El
entorno se configura no como una imagen externa, sino como un campo de accién
corporal. Para Merleau-Ponty (1945), “la percepcion no es una copia del mundo, sino una

apertura a ¢l desde el cuerpo vivido”.

Esta concepcion fenomenoldgica se complementa con los aportes de la psicologia
ambiental, que estudia cémo las caracteristicas fisicas del entorno influyen en las
emociones y conductas de los individuos. Segun Kaplan y Kaplan (1989), las personas
prefieren ambientes legibles, complejos y coherentes, que permitan exploracion sin
desorientacion. Esta teoria ha sido fundamental para comprender la relacion entre

estructura espacial y bienestar mental.

Por su parte, la neurociencia cognitiva aporta una dimensién mas precisa y
medible: identifica las regiones cerebrales activadas por ciertos estimulos espaciales, y
permite establecer correlaciones entre patrones arquitectdnicos y respuestas
neurofisiologicas. El hipocampo, por ejemplo, estd relacionado con la orientacion
espacial y la memoria; mientras que la amigdala responde a la percepcién de amenaza o
seguridad. Estas correlaciones permiten disefiar espacios que promuevan confianza,

claridad, serenidad o estimulacion, segun las necesidades del usuario.

En resumen, la percepcion del espacio no es una operacion visual, sino una
construccién sensorial, emocional y cognitiva que involucra cuerpo, mente y cultura.
Las teorias contemporaneas coinciden en que disefiar bien no es disefiar bonito, sino
disefiar de forma coherente con la forma en que el ser humano siente, procesa y recuerda

el espacio.
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2.3. Ciudad y estimulo sensorial: una mirada transdisciplinaria

La ciudad contemporanea es un entorno de estimulos constantes, un ecosistema
sensorial en el que se entrecruzan sonidos, texturas, olores, imagenes y movimientos. Esta
riqueza perceptual, sin embargo, puede ser fuente tanto de bienestar como de saturacion,
dependiendo de como esté organizada y disefiada. Desde una mirada transdisciplinaria,
resulta indispensable abordar la ciudad como un fenédmeno complejo, en el que los

sentidos no solo captan informacién, sino que construyen significado.

En la interseccion entre urbanismo, psicologia, arquitectura, neurociencia y arte,
emerge una vision integradora: la ciudad sensorial. Este concepto no se limita a
embellecer el espacio puablico, sino que propone una forma de estructurarlo para la
percepcion integral. El ruido urbano, por ejemplo, no es solo una molestia acustica: es
un modulador del estado de &nimo. La textura de una vereda puede inducir sensacion de
seguridad o riesgo. Los olores de un mercado o una plaza pueden activar memorias
afectivas o generar rechazo. En este sentido, la ciudad se convierte en un texto que se

lee con todos los sentidos.

La sinestesia, abordada en el capitulo anterior, ofrece aqui un marco interpretativo
clave. Entendida como una forma de conexion sensorial expandida, permite concebir
espacios que no se limitan a la estimulacién sensorial por separado, sino que promueven
la convergencia sensorial, es decir, lugares donde el cuerpo puede activar mualtiples

canales perceptivos de forma armoniosa.

Esta mirada transdisciplinaria exige una transformacion en las formas de pensar
el disefio urbano. Ya no basta con responder a criterios de movilidad, zonificacion o
accesibilidad técnica. Es necesario pensar en términos de experiencia sensorial:
¢Como suena una calle? ;Qué memorias activa una fachada? ;Qué atmdsfera produce la
combinacidn entre el pavimento, la sombra y el viento? Estas preguntas no pueden ser
respondidas desde una sola disciplina. Requieren el didlogo entre ciencia, arte y

sensibilidad social.

En este contexto, el disefio urbano adquiere una nueva mision: ser arquitectura

de atmoésferas, de resonancias, de emociones compartidas. EI objetivo ya no es solo
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ordenar el espacio, sino crear entornos que promuevan bienestar, identidad, conexion
y placer sensorial, especialmente en territorios como Jesis Maria, donde conviven

maultiples capas histdricas, sociales y simbolicas.

Este capitulo desarrolla el andamiaje conceptual que sustenta la investigacion
sobre la ciudad sensorial y el disefio neuroconectado en el distrito de Jesus Maria. A través
de un enfoque transdisciplinario, se integran los aportes de la neurociencia, la
arquitectura, la psicologia ambiental y la fenomenologia para ofrecer una comprension

integral de como el ser humano percibe, procesa y experimenta el espacio urbano.

En primer lugar, se abordan los fundamentos del disefio neuroconectado,
destacando su base en la neuroarquitectura y en hallazgos cientificos que evidencian el
impacto directo del entorno construido sobre las emociones, el comportamiento y la salud
mental de las personas. Se plantea que el disefio ya no puede concebirse como una
practica exclusivamente técnica o estética, sino como una herramienta para mejorar el

bienestar humano.

A continuacién, se profundiza en las teorias sobre percepcion y experiencia
espacial, revisando corrientes clave como la fenomenologia del habitar, la psicologia
ambiental y la neurociencia cognitiva. Se explica como el cuerpo es el primer instrumento
de percepcidn, y como variables como la luz, la escala, el color o el sonido no solo se

registran sensorialmente, sino que activan memorias, emociones y decisiones.

Finalmente, se introduce una mirada transdisciplinaria sobre la ciudad como
espacio sensorial, donde el entorno urbano es entendido como un campo de estimulos
intermodales que se leen con todos los sentidos. Se destaca la relevancia de incorporar la
sinestesia como herramienta creativa y de analisis, capaz de enriquecer las practicas

proyectuales hacia una arquitectura que articule lo fisico, lo simbélico y lo perceptual.

En conjunto, el capitulo propone un marco tedrico no solo descriptivo, sino
proyectivo, desde el cual es posible repensar el disefio urbano como una préactica
cientifica, sensible y orientada al bienestar emocional y cognitivo de los habitantes.
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PARTE Il

MIRAR CON EL CEREBRO, SENTIR CON
LA CIUDAD

Después de explorar los fundamentos conceptuales que sustentan el disefio
neuroconectado, esta segunda parte del libro se sumerge en la arquitectura metodologica
de la investigacion. “Mirar con el cerebro y sentir con la ciudad” no es solo una metafora
poética: es una declaracion epistemoldgica. Implica reconocer que toda observacion, todo
andlisis y toda experiencia urbana esta mediada por una red de procesos neuroperceptivos

que condicionan lo que vemos, como lo sentimos y que significado le atribuimos.

La ciudad no es solo un conjunto de edificaciones, sino una constelaciéon de
estimulos que son codificados por el sistema nervioso y resignificados por la cultura.
Por ello, aproximarse cientificamente a un fendmeno tan complejo como la experiencia
sensorial urbana exige una metodologia que esté a la altura de esa complejidad: rigurosa,

sensible, ética y multidimensional.

En esta parte, se despliega el disefio metodoldgico que ha permitido abordar el
estudio de la sinestesia y la neuroarquitectura en el distrito de Jesis Maria. Se detallan
los enfoques, técnicas, instrumentos, criterios de rigor y procesos analiticos que guiaron
la investigacion. Pero mas alld del detalle técnico, esta seccion invita a pensar en la
metodologia como un acto de traduccion: traducir lo intangible —la percepcion, la

emocion, la memoria sensorial— en datos, patrones, categorias y evidencias cientificas.

Mirar con el cerebro es aceptar que la percepcién es un acto activo, biolégico y
cognitivo. Sentir con la ciudad es reconocer que el espacio urbano nos afecta, nos
transforma y, en cierta medida, nos constituye. Esta parte metodoldgica, entonces, no es
solo un requisito estructural del proceso investigativo, sino el corazén que conecta teoria
y realidad, abstraccion y territorio, intuicién y evidencia.
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CAPITULO 3. METODOLOGIA: CARTOGRAFIA
SENSORIAL APLICADA

Todo fendbmeno complejo requiere una estrategia metodoldgica que esté en
sintonia con su naturaleza. Si esta investigacion se propone explorar cdmo la sinestesia y
la neuroarquitectura inciden en la experiencia urbana del distrito de Jesis Maria, entonces
su abordaje metodoldgico no puede ser reduccionista, ni apoyarse exclusivamente en
modelos cuantitativos tradicionales. Por el contrario, exige una metodologia sensible,
capaz de captar no solo lo visible o0 medible, sino también lo vivido, lo percibido y lo
sentido. Esta es la I6gica que sustenta la presente propuesta de cartografia sensorial

aplicada.

El término cartografia aqui no se refiere Unicamente a la representacion grafica
del territorio, sino al trazado de experiencias humanas en el espacio, a la construccién
de un mapa emocional, cognitivo y perceptual del entorno urbano. Esta metodologia se
basa en la posibilidad de recoger informacion sobre como las personas interactdan con el
espacio desde sus sentidos, como lo interpretan a partir de estimulos sensoriales, y como

lo recuerdan o significan desde su subjetividad.

En este capitulo se exponen de manera detallada los componentes esenciales de la
estrategia metodologica: el tipo y disefio de investigacion adoptado, las categorias y
subcategorias de analisis, el escenario de estudio, las caracteristicas de los participantes,
las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, los procedimientos aplicados, los
criterios de rigor cientifico, las técnicas de andlisis utilizadas y los principios éticos que

guiaron el proceso.

Lejos de ser un apartado meramente técnico, la metodologia aqui propuesta
representa una herramienta vital para transformar lo sensorial en evidencia, y lo
emocional en conocimiento estructurado. Permite sistematizar aquello que suele
considerarse intangible: el olor de una calle, la sensacion de amplitud, la incomodidad
ante una textura, la calma inducida por una atmdsfera. En suma, convertir la ciudad

percibida en ciudad comprendida.
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Asi, esta cartografia sensorial aplicada se convierte en un acto de escucha urbana
profunda. Un instrumento para registrar el modo en que la ciudad es vivida desde el
cuerpo y la mente, y un puente metodologico que une el enfoque cientifico con la

experiencia humana real.

3.1. Tipo y disefio de investigacion

Tipo de investigacion:

Enfoque cualitativo, tipo basico. Disefio descriptivo, fenomenoldgico y

transversal.

A partir de los datos recopilados, se desarrolla una teoria coherente basada en la
I6gica y la induccidn. Pasemos de lo particular a lo general. No preestablece hipotesis,
mas que las que podran surgir durante el proceso o ser resultado de la busqueda e
interaccion. Describimos graficamente los rasgos y caracteristicas del disefio del distrito
de Jests Maria, asi como el significado, no se trata estadisticamente ni se reduce a

nameros.
Disefio de investigacion:

Fenomenoldgico. Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), “el objetivo del
investigador es describir situaciones, fendbmenos, eventos y contextos; explicar qué son 'y
como se reconocen”. Rodriguez (2015) encontr6 que “la investigacion se desarrolla desde
el nivel de las personas que son los autores de la realidad concreta en las instituciones

sociales y a través de un proceso de acumulacion de experiencias.
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3.2. Categorias, Subcategorias y matriz de categorizacion

Tabla 1:Elementos de la matriz de categorizacion.

CATEGORIAS CODIGO SUBCATEGORIAS

SENTIDOS
SINESTESIA S EMOCIONES

MOTIVACION
ASPECTOS
PERCEPTUALES
ASPECTOS FUNCIONALES
ASPECTOS AMBIENTALES

NEUROARQUITECTURA N

Tabla 2: Categorias, definicion.

CATEGORIAS CODIGO DEFINICION

Condicionamiento  perceptivo, incluida la
capacidad de experimentar de manera involuntaria
y automatica un significado adicional en presencia
de estimulos sensoriales especificos.
La sinestesia no es una enfermedad, sino un estado
no patolégico de la percepcion humana. Las
personas con sinestesia experimentan automatica e
SINESTESIA S inconscientemente una mezcla de diferentes
sentidos.
La obra arquitectdnica, evidencia esta condicion.
(Palomo, 2021). Es decir, los sinestésicos pueden
percibir dos sensaciones juntas ante un mismo
estimulo. Por ejemplo, una persona sinestésica
puede ver colores al escuchar musica o al percibir
un olor
Puede considerarse un término moderno, aunque ha
sido tratado por muchos arquitectos. Desde la
antigiiedad, las personas han utilizado la
NEUROARQUITECTURA N arquitectura para expresar y evocar emociones
especificas. Los edificios religiosos crean con éxito
un entorno sagrado o monumental a través de
herramientas como la escala, las capas, la
iluminacién y el sonido.
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La arquitectura palaciega, la militar, la civil, la
popular, la comercial y el urbanismo desde sus
inicios en la antigua Mesopotamia (3,100 AC), lo
evidencian. Es una DISCIPLINA que se enfoca en
analizar cdmo en los espacios construidos, afloran
nuestras emociones y capacidades
cognitivas.  Utiliza los principios de Ila
neurociencia para disefiar el entorno a construir,
para mejorar el bienestar y la productividad de sus
ocupantes.

La neuro arquitectura se basa en la idea de que el
espacio que nos rodea, afecta directamente nuestra
cognicion. (Lei, 2021).

El estudio de la estructura neuronal en arquitectura,
se remonta a 1998, cuando Fred Gage,
neurocientifico jefe del Instituto Salk, descubrio
que el cerebro humano continda produciendo
neuronas hasta la edad adulta y, por lo tanto, estudia
coémo el dmbito con el que interactuamos y como
afecta a la estructura del cerebro, el entorno que nos
rodea. Su interés esta en como el cerebro interpreta,
analiza y reconstruye el espacio que nos rodea.

Tabla 3: Sub categorias, definicion.

SUBCATEGORIAS CODIGO DEFINICION

El término sinestesia, se refiere al fenébmeno de
asociacion sensorial. Esto significa, que algunas
personas experimentan diferentes sensaciones:
por ejemplo, ver colores al escuchar una cancion,
o apreciar el gusto cuando alguien te esta
hablando. Como una comunicacion inusual entre
los sentidos, permite a las personas ver sonidos,
SENTIDOS SCs1 escuchar colores o degustar nmeros. Ocurre con
una frecuencia de uno en dos mil. La condicion es
mas comin en mujeres que en hombres y es mas
comun en personas zurdas, pero las razones de
estas diferencias no estdn claras. La sinestesia, es
un fendmeno en el que una experiencia en un
dominio, se acompafia de una experiencia
secundaria involuntaria, en un dominio no
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relacionado; en la sinestesia clasica, estas
asociaciones son arbitrarias e idiosincréasicas.
La correspondencia intermodal, se refiere a la
relacion general entre funciones sensoriales
aparentemente no relacionadas, como el tono
auditivo y el tamafio visual. Una correlacion, entre
el tono auditivo y el tono visual, el tono auditivo
y el tamafio visual, y la correspondencia de signos
de sonido entre las pseudopalabras auditivas y la
forma visual. Lacey et al., (2016)
A diferencia de los estados alterados de
conciencia, la percepcion sinestésica es
involuntaria y automatica. La sinestesia no puede
controlar la asociacion y activacién de diferentes
informaciones sensoriales. No tienen permiso
para crearlo y no tienen permiso para eliminarlo.
Ademas, este tipo de percepcion se caracteriza por
la consistencia y persistencia en el tiempo, una
distincion importante en relacion con los procesos
de memoria. Ademas, la sinestesia, que es mas
EMOCIONES SCS2 comun en mujeres que en hombres, suele
asociarse con sentimientos relacionados, con
experiencias sensoriales especificas que viven.
Las personas que experimentan esta percepcion,
suelen ser muy creativas y tienen un mayor
potencial artistico. La sinestesia tiene sus raices,
en los muchos procesos inconscientes de
multiples capas que dan forma al pensamiento y
la creatividad. La sinestesia es afectiva, lo que
significa que esta percepcion percibida, es
transferida por la persona que la experimenta.
Cordoba (2014).
El cerebro sinestésico, estd hiperconectado y es
capaz de hacer asociaciones, entre conceptos que
pueden parecer distantes a primera vista, como el
color del sonido, el color del grafema, el color del
MOTIVACION SCS3 sentimiento, el color del gusto, el color de la
personalidad/esencia, etc. Como percibimos el
mundo, nos da pistas sobre quiénes somos y como
nuestro cerebro interpreta lo que vemos. Cada uno
de ellos, decodifica la ilusion misma de la realidad
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PERCEPTUALES

ASPECTOS
ARQUITECTONICOS

SCN1

SCN2

y percibe el mundo de una manera Unica. Como
toda percepcion, la sinestesia nos recuerda que la
realidad que percibimos, es una construccion
subjetiva de nuestros pensamientos. (Sala, 2016)

Con el advenimiento de la investigacion genética
y los nuevos avances en la investigacion del
cerebro, se han propuesto varias teorias para tratar
de explicar la causa de este fendbmeno perceptivo.
El aprendizaje como base funcional. En principio,
el cerebro del recién nacido no limita su
percepcion de diferentes entradas sensoriales,
demostrando fusion y percepcion superpuesta.
Estas alteraciones sensoriales, deben orquestarse
a medida que el cerebro aprende. Esta confusion
sensorial, juega un papel importante para ayudar a
emparejar categorias previamente aprendidas, con
otras en el proceso. Una vez que se aprenden las
categorias y el cerebro madura para distinguir y
limitar la interferencia sensorial, no hay necesidad
de utilizar la sinestesia para aprender. En algunos
casos, persiste esta conexion entre &reas
corticales. Por lo tanto, la sinestesia continua
hasta la edad adulta y se desarrolla como un
proceso perceptivo profundamente arraigado
(Deroy y Spence, 2013; Jancke, 2014).

La percepcion es un evento multisensorial que
incluye la memoria, la emocion y la experiencia
sensorial. Afecta el comportamiento y la
imaginacién, la forma en que las personas
procesan nueva informacion y reaccionan a su
entorno. Estrategias como punto de partida, para
una arquitectura mas humana y adaptativa al
comportamiento individual y/o colectivo, en
espacios arquitectonicos vivos, capaces de evocar
estimulos durante los procesos de sinestesia y
Kinestesica en el cuerpo humano, como toma de
postura, inclusividad, arquitectura sin trabas, que
trasciende el funcionalismo técnico.Martinez,
(2022)

La combinacion de diferentes elementos, agrega
una gran complejidad a la arquitectura, ya que si
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bien los aspectos técnicos pueden abordarse
mediante estandares o métodos cientificos, su
impacto en los seres humanos muchas veces
depende de la intuicion de los profesionales. La
neurociencia, puede ayudar a los arquitectos a
comprender cientificamente este aspecto, que a lo
largo de la historia se ha limitado a los talentos
individuales. Por lo tanto, la neuro arquitectura se
puede definir como un entorno construido
disefiado de acuerdo con  principios
neurocientificos y por lo tanto, ayuda a crear
espacios que promueven la memoria, mejoran la
cognicion y estimulan el pensamiento, mientras
evitan el estrés. Eberhard, (2008).

ASPECTOS AMBIENTALES SCN3 Las areas verdes en las ciudades, son muy
importantes para el bienestar de los ciudadanos.
Una breve interaccion con el entorno natural,
como un paseo por el parque, puede mejorar la
memoria y la concentracion en un 20%. Este
efecto cuantitativo sobre la productividad, puede
influir en el disefio de entornos de trabajo o
centros de formacién. La pandemia, ha resaltado
la importancia del acceso a los espacios al aire
libre y las desigualdades ambientales se han
vuelto marcadas, a medida que las ciudades
ajustan la distribucion del espacio puablico. El
acceso a espacios verdes, puede ayudar a reducir
las disparidades de salud, vinculadas a las
desigualdades socioecondmicas; aunque resolver
la desigualdad de ingresos, no estd dentro del
alcance de los arquitectos y disefiadores urbanos,
los arquitectos y disefiadores urbanos, pueden
proporcionar mas y mejores espacios verdes, para
resolver el problema. Cutieru, (2021).
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Sub categorias
SINESTESIA

1. SC1A. Sentidos. A su criterio ¢Qué papel juega la sinestesia en los
principios ordenadores de la arquitectura del distrito de Jesus Maria?
¢De la relacion adjunta, podria mencionar ejemplos que evidencia
influencia sinestésica en dichos principios?

2. SC 1B. Emociones. Considera usted que el disefio de una obra
arquitectonica, puede cambiar el estado emocional de las personas en
el distrito de JesUs Maria. ¢(Podria sefialar y comentar, algunos
ejemplos de la relacion adjunta?

3. SC 1C. Moativacion. En su opinion ¢El disefio de la atmosfera o disefio
sensorial, es la herramienta mas importante que se utiliza actualmente
en los espacios comerciales del distrito de Jesus Maria? ¢Podria
comentar si ha encontrado algunas de estas experiencias en la relacion
adjunta? SC

NEUROARQUITECTURA

4. SC 2A. Aspectos perceptuales. Puede comentar ;Como un disefio
arquitectonico puede modificar la percepcion de la persona activando
los estimulos producto de los efectos sensoriales del espacio, luces,
colores y recuerdos de tal manera que producen nuevas emociones?

5. SC 2B. Aspectos funcionales. En su opinion ;El papel de la neuro
arquitectura en edificacion y habilitacion urbana del distrito de Jesus
Maria, es relevante y trascendente? ;Nos comentaria, cual ES el caso
maés significativo para usted?

6. SC 2C. Aspectos ambientales. Segln su parecer ¢ La neuro arquitectura
se podria aplicar en el disefio arquitectdnico para mejorar la calidad de
vida de los pobladores del distrito de Jesus Maria? ¢De la relacién

adjunta, podria comentarnos algunos ejemplos?
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3.3. Escenario de estudio

El distrito de Jesus Maria

3.4. Participantes

Profesionales de distintas especialidades, con énfasis en Arquitectura y psicologia.

3.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Incluye técnicas (observacién, entrevistas en profundidad, grupos focales,
biografias con imagenes, historias de vida, narraciones, grupos focales, investigacion
interna y analisis de documentos) y herramientas de recoleccion de datos (guias para
observaciones de campo, entrevistas, listas de verificacién o listas de verificacion,

registros y/ o estudios en papel).

TECNICA ENTREVISTA Entrevistas semi estructuradas, validadas por 5
expertos en metodologia de la investigacion cientifica. Realizadas a Profesionales de
diversas especialidades en especial Arquitectos, que tengan o hayan tenido contacto
vivencial, laboral o académico, con el distrito de Jesus Maria. Consentimiento informado

y reserva de identidad.
3.6. Procedimientos

llustracion 23: Procedimiento de la investigacion. Identificacion de patrones,
tendencias, similitudes, diferencias, significados. Generacion de entendimiento en

profundidad.
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Estos incluyen métodos de recopilacion de datos, clasificacion (categorias y
subcategorias), intervenciones y, si es necesario, procesos de auditoria.
3.7 Rigor cientifico

Es el resultado de buscar la coherencia entre las reconstrucciones teoricas y las
explicaciones. Similar al impacto y confiabilidad de la investigacion cuantitativa utilizada
para este fin: dependencia ldgica o consistencia, confiabilidad, verificabilidad o
verificabilidad, transferibilidad o aplicabilidad (Hernandez, Ferndndez, & Bautista,
2010).

3.8. Métodos de analisis de datos

Dependiendo del foco de interés y del disefio elegido, se consideran diferentes

paradigmas o caminos de analisis.

llustracion 24: Andlisis de datos cualitativos.

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE
RECOLECCION DE DATOS

ANALISIS

ENTREVISTA

TRANSCRIPCION

3.9. Aspectos éticos

Describir los estandares (nacionales e internacionales) cuando sea necesario para
asegurar la calidad ética de la investigacion y explicar la aplicacion de los principios
éticos (interés, integridad, autonomia y equidad).
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PARTE Il

CUANDO LA CIUDAD HABLA

Después de trazar el cuerpo conceptual y metodoldgico de esta investigacion, llega
el momento de escuchar lo que el territorio tiene por decir. Esta tercera parte del libro
representa el corazon empirico del estudio: aqui, la ciudad deja de ser objeto de anélisis
para convertirse en sujeto de expresion. Es en esta etapa donde la voz del espacio urbano
—traducida a través de las percepciones, emociones y memorias de sus habitantes—

empieza a revelarse.

“Cuando la ciudad habla” no es una metafora retdrica, sino una afirmacion
metodoldgica: la ciudad habla a través de sus texturas, de sus ruidos, de sus silencios, de
sus ritmos, de las respuestas neuroperceptivas que provoca en quienes la recorren. Los
datos recogidos durante la investigacion se convierten en trazos que permiten leer el
lenguaje del entorno construido, y a partir de €él, identificar patrones sensoriales, afectivos
y cognitivos. Esta parte contiene el desarrollo del analisis de resultados y su
interpretacion, en dialogo constante con el marco tedrico y las categorias establecidas.
Cada hallazgo es abordado no solo como evidencia, sino como una forma de entender
cémo el disefio urbano, en su materialidad concreta, esta intimamente ligado al bienestar,

la memoria, la identidad y el habitar sensorial.

El distrito de Jesus Maria se convierte aqui en un caso vivo, lleno de matices:
aparecen zonas que generan calma, espacios que inducen ansiedad, recorridos que activan
la nostalgia, intersecciones que despiertan la alerta o la familiaridad. Lo que emerge no

es solo una descripcion del lugar, sino una cartografia emocional de la ciudad.

Este capitulo, entonces, no se limita a presentar cifras o cuadros: es un espacio de
lectura profunda del territorio. Una lectura que escucha al cuerpo, al cerebro y a la ciudad
en didlogo constante. Aqui, el andlisis es una forma de traduccion: de lo invisible a lo
visible, de lo sensible a lo estructurado, de la experiencia personal a la comprensién

colectiva.
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CAPITULO 4. RESULTADOS Y DISCUSION:
HUELLAS SENSORIALES EN EL TEJIDO URBANO

Este capitulo representa el punto de convergencia entre la percepcién urbana
capturada en el campo y los marcos tedricos que guiaron esta investigacion. Aqui, los
datos obtenidos dejan de ser insumos aislados para convertirse en trazos visibles de la
experiencia humana en la ciudad: huellas sensoriales que revelan como los espacios,
formas, atmasferas y estimulos del entorno construido afectan el cuerpo, la mente y las

emociones de quienes habitan el distrito de Jesus Maria.

Cada resultado presentado en esta seccion no solo busca describir patrones, sino
interpretar significados: ;qué nos dice una calle cuando genera ansiedad sensorial?,
¢por qué una plaza especifica activa memorias afectivas colectivas?, ¢cémo se
manifiestan el confort o la tension en funcion de los estimulos ambientales presentes?
Estas preguntas guian una lectura profunda de lo que se ha registrado y sentido en el

espacio.

La estructura del capitulo estd organizada segun las categorias de analisis
previamente establecidas en la matriz metodoldgica. Se analizan fenémenos vinculados
a la sinestesia (percepcion multisensorial, cruces sensoriales, evocacion afectiva) y a la
neuroarquitectura (impacto emocional del entorno, respuestas cognitivas, bienestar
espacial). Cada hallazgo se discute en dialogo con la teoria, revelando conexiones entre

el disefio fisico y la respuesta neuroperceptiva urbana.

JesUs Maria aparece aqui no solo como escenario, sino como territorio vivo: un
tejido urbano que habla, reacciona, se activa y se recuerda. Los resultados son, en este
sentido, mas que cifras o testimonios. Son las manifestaciones sensibles de una ciudad
experimentada desde la piel, la memoria y la emocion.

Esta discusion no busca imponer una Unica lectura, sino ofrecer una interpretacién
abierta, rigurosa y coherente, que aporte insumos valiosos para la transformacion del
disefio urbano. Leer las huellas sensoriales de la ciudad es el primer paso para pensar en
una arquitectura que no solo se construye, sino que también se siente y se recuerda.
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En un mundo dindmico y controvertido, en donde la poblacién transita apresurada,
queda poco espacio de tiempo para la reflexion, para volver a la calma frente a las
vicisitudes diarias, por ello la sinestesia es otra manera en la que se perciben y procesan
sensaciones, estimulos, imagenes y olores, son producidos por el propio cerebro y existen
sin la ayuda de la memoria, este enfoque es el que a través de las entrevistas se muestra a

continuacion para dar respuesta a los objetivos planteados.

Para ello, las entrevistas recopiladas serdn agrupadas y consensuando ideas
vertidas por los participantes, se respaldan con las teorias y se contrastan con los
antecedentes (triangulacion) con la finalidad de encontrar una interpretacion objetiva de

la realidad.

De acuerdo al objetivo general: Conocer la pertinencia de la sinestesia y la neuro
arquitectura en el disefio arquitectonico del distrito de Jesus Maria, para este fin se
entrevistaron a cinco participantes que colaboraron con la investigacion, a estas personas
se les efectud una serie de preguntas las que permitieron plasmar las relaciones en la

siguiente figura:

lHustracion 25: Interrelaciones de la sinestesia y neuroarquitectura

| l &> Aspectos arquitecténicos |
Esta asociado con [ = )
I ---------------------------- 5 SINESTESIA | eseverroseerseeessesreesmacens » [©neuromRauITECTURA | | &> Aspectos perceptuales
l § Sentido I | {> Aspectos ambientales

Fuente: Atlas. Ti version 23

En la figura 1 se aprecia la asociacion de la sinestesia y la neuroarquitectura en el
disefio arquitecténico del distrito de Jesus Maria, segin sefialan los entrevistados, la

sinestesia para E02 “es un fenomeno que permite a una persona percibir estimulos en los

Juan Miguel Guerrero Orbegozo



Ciudad Sensorial

Sinestesia y Disefio Neuroconectado en Jesus Maria

receptores sensoriales, que provocan una sensacion alternativa que se suma a la
sensacion original” es decir, es la capacidad para recopilar informacién sobre el entorno
a partir de la informacion sensorial obtenida a traves del cerebro y los cinco sentidos, por
ello EO1 agrega “es importante comprender los dos conceptos que estan en el corazon de
su naturaleza, a saber, la sensacion y la percepcion”, segun E0S5, esto se debe a que “En
la Arquitectura, las formas y espacios se visualizan con mucha intensidad mezclando
emociones al identificar los principios ordenadores del disefio, creando una percepcion

irreal pero verdadera”.

En ese sentido, E04 agrega, que la sinestesia “es el efecto que crean los receptores
sensibles del cuerpo (ojos, oidos, lengua, nariz y piel) al recibir informacion del
ambiente, o0 sea, la reaccion a la informacion recibida a través del ambiente y como
reaccionan los érganos sensoriales, si bien la percepcion es la interpretacion de dicha
informacion, se procesan de acuerdo a la naturaleza del érgano que percibe”. El autor
Gerena (2009) sefiala que la sinestesia es capacidad para recopilar informacion sobre el
entorno a partir de la informacion sensorial obtenida a través del cerebro y los cinco

sentidos.

A ello se debe, segin E03 “su relacion directa con el arte y la arquitectura. La
sinestesia aumenta de forma natural la creatividad y el ingenio, en las manifestaciones
artisticas”, s mas, el E01 manifiesta que la sinestesia incide en los principios
ordenadores de la arquitectura: “Podemos percibir que los ejes, la simetria, el ritmo,
pauta y transformacién presente en su entorno urbano, se relaciona con la sinestesia

como parte expresiva de los principios ordenadores de la arquitectura en Jesus Maria”.

Todas las corrientes, entienden la sinestesia como un simple proceso en el que la
informacién reside en los estimulos como mecanismo de resistencia, por lo que la
percepcién de lo que el ser humano puede aprender, es necesaria para la supervivencia.
Un componente clave es el conocimiento empirico que sustenta la percepcion de la

actividad caracteristica (Carterette y Friedman, 1982).

Como ejemplo EO1 sefiala “El distrito de Jesiis Maria desde el siglo XX brinda a
la ciudad una amplia gama de estilos arquitectonicos, desde el neoclasico, Bauhauss,
obras modernistas con la convergencia de estilos sobrios en su genuinidad, otros de
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estilos Brutalista, Post Modern, minimalista, etc. Como ejemplos se puede mencionar el
Jardin boténico de Plantas Medicinales de Lima, el Parque tematico Mini mundo, el
Parque de Los Proceres donde se realiza la Feria Internacional del Libro de Lima'y los
grandes Mall de la Av. Brasil, en donde el disefio sensorial ha sido la herramienta

utilizada en la generacion de espacios cerrados y abiertos”.

Todos estos disefios arquitectonicos provocan sensaciones en los sentidos, lo que
va generar una respuesta en las emociones, sentimientos, de ahi la relacion con la
sinestesia- Al respecto, se observa que la neuroarquitectura incorpora principios
derivados de la neurociencia que ayudan a crear espacios que promueven la memoria,
mejoran la cognicion y estimulan el pensamiento mientras evitan el estrés. Montagud
(2019)

En ese sentido, para el E05 “La neuro arquitectura, es una disciplina que Se
enfoca en analizar cémo en los espacios construidos permiten aflorar las emociones,
capacidades cognitivas generando las emociones positivas y la motivacion. Esta
disciplina, utiliza principios derivados de las neurociencias, para disefiar y edificar
entornos que mejoren el bienestar y la productividad de las personas que los habitan. El
E02 agrega “permite mejorar el estado emocional y el comportamiento, es por eso la

relevancia y trascendencia de la neuro arquitectura’.

Para EO1 “La neuroarquitectura debe de aplicarse en el disefio arquitectonico de
los espacios publicos, infraestructura y servicios en general; priorizando intervenciones
qgue mejoren las instalaciones de salud, tales como el Hospital Edgardo Rebagliati
Martins, Hospital Militar Central Coronel EP Luis Arias Schreiber y el Hospital Central
de la Policia PNP Luis N. Saenz”. Es una DISCIPLINA que se enfoca en analizar como
en los espacios construidos, afloran nuestras emociones y capacidades cognitivas. Utiliza
principios derivados de las neurociencias, para disefiar entornos construidos que mejoren
el bienestar y la productividad de las personas que los habitan. Se basa en la idea de que
el espacio que nos rodea, afecta directamente nuestra cognicion. (Lei, 2021).

En cuanto al objetivo especifico 1 Detallar la influencia de la sinestesia en los
aspectos perceptuales del disefio arquitectonico del distrito de Jesus Maria, Lima 2023, al

respecto, los entrevistados sefialaron como esta sub categoria de la neuro arquitectura
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evidenciaba la influencia de la sinestesia, tal como se puede apreciar en la siguiente
figura:

lHustracion 26: Influencia de la sinestesia en los aspectos perceptuales del disefio

arquitectonico

l | | <> Emociones | | | <> Pensamiento

<> Calidad de vida

I > Identificacion

([Gesan

([ womaen |

<» ASPECTOS PERCEPTUALES

T

| <> conexion con eL entorno

[owinsr |
([ s o [

Fuente: Atlas. Ti version 23

En la llustracién 10, se muestran las relaciones de la sinestesia con el aspecto
perceptual de la neuro arquitectura, para el EO4 “La sinestesia, es un fenbmeno que
permite a una persona percibir estimulos en los receptores sensoriales, que provocan
una sensacion alternativa que se suma a la sensacion original”, al respecto, el EO1
“Ademas de la relacion entre el entorno y las emociones que se genera, la sinestesia es
una herramienta que permite a los interioristas saber de antemano qué evocara y cOmo

afectard a los consumidores potenciales”.

También, para E05 “La percepcion de las personas responde a diversos estimulos
y emociones frente a una determinada obra arquitecténica, en la cual Influyen las
emociones. Ejemplo, el Colegio de Arquitectos del Pert con su nueva fachada disefiada
con patrones peruanos que revitalizan la imagen institucional, y reflejan liderazgo.
Segin E02 “La conexidén entre sensacion y percepcion es dificil de definir
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completamente. Las emociones pueden ser entradas del mundo exterior. Una sensacion
ocurre cuando algo fuera del cuerpo estimula una respuesta. Algunas sensaciones

provienen del propio cuerpo, en algunos casos, surgen sensaciones en el cuerpo.

La sinestesia es una experiencia perceptiva involuntaria en la que una persona
experimenta sensaciones en una modalidad sensorial cuando se estimulan diferentes
modalidades sensoriales. La experiencia de la sinestesia se denomina simultaneidad, y el
estimulo que la provoca se denomina induccion, por ejemplo, una persona con sinestesia
puede experimentar la vision del color al ver nimeros o letras, o el gusto al escuchar
sonidos, etc. La sinestesia es la influencia entre ciertos factores, relacionados entre si

como lo son las emociones la motivacion y los sentidos Gomez (2011).

La percepcion es un evento multisensorial que incluye la memoria, la emocion y
la experiencia sensorial. Afecta el comportamiento y la imaginacion, la forma en que las
personas procesan nueva informacion y reaccionan a su entorno. Estrategias como punto
de partida, para una arquitectura mas humana y adaptativa al comportamiento individual
y/o colectivo, en espacios arquitectonicos vivos, capaces de evocar estimulos durante los
procesos de sinestesia y kinestésica en el cuerpo humano, como toma de postura,
inclusividad, arquitectura sin trabas, que trasciende el funcionalismo técnico. (Martinez,
2022)

La experiencia de los entrevistados refuerza estas nociones, y para E04, "a través
del uso adecuado de la composicién y el disefio arquitectonico, los arquitectos de todas
las edades saben intuitivamente como involucrar las emociones de las personas y dar
forma a sus percepciones y pensamientos”. EO3 agregd: “La arquitectura también abre la
integracion de la percepcion multisensorial para crear escenarios holisticos, lo que resulta
en intersecciones entre espacios reales e irreales, espacios tactiles y emocionales. Estos
elementos sensoriales se combinan de forma selectiva y coordinada dentro de un disefio

espacial para crear un edificio sinestésico.

Una de las cuestiones tedricas contemporaneas mas relevantes y controversiales,
en el estudio de las emociones es la existencia o inexistencia, de una emocion universal

fundamental de la que se derivan otras respuestas emocionales. Hay emociones tan
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bésicas como la alegria, la tristeza, la sorpresa, la ira, la vergiienza, el miedo, el asco y el

amor.

Desarrollar sentimientos y emociones positivas, asociadas al espacio fisico. Para
comprender mejor la relacion entre la arquitectura y los sentidos humanos. La vista es el
mas importante de los sentidos. Como el 90% de lo procesado por el cerebro es
informacion visual, la vision es la estrategia mas desarrollada y utilizada en la arquitectura
y los negocios. Muy importante: el 70% de los sensores que reciben la informacion se
ubican en nuestros 0jos. En comparacidn con otros sentidos, las personas pueden retener

el 80% de las imagenes, pero solo el 20% del texto o el 10% de los sonidos (Garcia, 2016).

La luz, es un medio que estimula la imaginacién de la audiencia sin distraerla ni
activar sus emociones. En cualquier espacio comercial, se puede ver como se pueden
crear diferentes ambientes, para tener distintos efectos en el usuario y dar lugar a espacios
principales y secundarios. Al cambiar la intensidad, el color y el ritmo de la luz, puede
crear diferentes atmosferas. No puedes ver sin luz, asi que tienes que pensar en cOmo
quieres ver el espacio, como quieres ver sus verdaderos colores y qué intensidad o

contraste necesitas para revelar los detalles Calvillo (2010).

La masica de fondo, se utiliza todo el tiempo en espacios comerciales y casinos y
suele pasar desapercibida para el usuario. Algunos psicélogos, como se refieren a este

tipo de musica como musica "neutral” o musica, que se expande espacialmente

Las percepciones espaciales de las arquitecturas hibridas actuales estan
determinadas por estimulos perceptivos visuales, auditivos y cinestésicos, y estan
vinculadas a las percepciones previas del espacio fisico, las percepciones culturales del
espacio de transicion, la tolerancia al movimiento y la interaccion con lo virtual (Palomo,
2021)

En relacion al objetivo especifico 2: Identificar como se manifiesta sinestesia en
los aspectos arquitectdnicos en el distrito de Jesus Maria, 2023, al respecto, en los parrafos
anteriores puede inferir que la sinestesia incide sobre la persona, mientras que, los
aspectos arquitectonicos estan vinculados al quehacer del Arquitecto, de ahi las relaciones
expresadas en la siguiente figura:
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lustracion 27: La sinestesia en los aspectos arquitectonicos en el distrito de Jesus
Maria
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Fuente: Atlas. Ti version 23

Efectivamente, segun sefiala el E04 “la sinestesia ha impactado en el estado
emocional de los usuarios arquitectonicos. Mediante el uso adecuado de la composicion
y el disefio de edificios, los arquitectos de todas las edades saben intuitivamente cémo
involucrar las emociones de las personas y dar forma a su percepcion y pensamiento”.
Para el EO2 “la arquitectura afecta el estado emocional del usuario, en algunos casos a
través de los sentimientos sintéticos del creador. La sinestesia es una experiencia
perceptiva involuntaria en la que una persona experimenta sensaciones en una

modalidad sensorial cuando se estimulan diferentes modalidades sensoriales”

En esa misma linea, para el EO5 “Activamos nuestras emociones, siempre que
entramos a un espacio, reaccionamos, al ver una catedral con su imponente fachada, su
enorme altura, su impresionante ingreso y cuando ingresamos, al interior, se activan
nuestros sentidos; podemos oler cierto aroma de misticismo, escuchar el sonido que
producen las personas, las personas caminando, de repente la musica, el ingreso de
luces naturales creando efectos en diversos espacios, la textura de las paredes que la
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podemos tocarlas y sentir ciertas reacciones agradables o desagradables. Las catedrales

fueron diseriadas con esa intencionalidad, para sentir emociones”

Por ello el EO1 describe “el diseio de una obra arquitectonica, si puede cambiar
el estado emocional de las personas, por ejemplo en el distrito de Jesus Maria, la iglesia
San José, de estilo gotico, caracterizado por la altura de sus torres que marcan una
direccién hacia el infinito, con su cupula en el altar que determina la jerarquia, los
pilares y arcos en repeticion que dan soporte a la estructura, el marcado orden y ritmo
de las aberturas (puertas y ventanas), el color tierra de sus fachadas, nos dan ese togque

de misterio al pasar por las afueras y evoca su ingreso”

La combinacién de diferentes elementos, agrega una gran complejidad a la
arquitectura, ya que, si bien los aspectos técnicos pueden abordarse mediante estandares
0 métodos cientificos, su impacto en los seres humanos muchas veces depende de la
intuicion de los profesionales. Por lo tanto, la neuro arquitectura se puede definir como
un entorno construido disefiado de acuerdo con principios neurocientificos y por lo tanto,
ayuda a crear espacios que promueven la memoria, mejoran la cognicién y estimulan el

pensamiento, mientras evitan el estrés. Eberhard, (2008).

La arquitectura, surge del imperativo humano de proteccion y actividad.
Solucionar las carencias y necesidades del usuario, es la clave para la realizacion del
proyecto arquitectonico. Los arquitectos enfrentan muchos problemas, pero el més
importante es la relacion entre qué y para quién estan construyendo para que el producto
final cumpla con su intencion y propdsito original. Con el tiempo, la arquitectura

evoluciona con la sociedad y se ajusta a las nuevas exigencias.

Los locales comerciales se transforman, ya no como lugares de intercambio de
mercancias, sino como palacios de consumo, siendo el entorno y los estandares utilizados
en su disefio la clave de su funcionamiento. Al disefiar espacios comerciales, no hay forma
de influir en el comportamiento o el bienestar del consumidor. La estética de los
expositores de productos y elementos de mobiliario, mensajes y logotipos.
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En tanto que el objetivo especifico 3 Describir cdmo se manifiesta sinestesia en
los aspectos ambientales en el distrito de Jests Maria, 2023, para ello se presenta la

siguiente figura;

lustracion 28: La sinestesia en los aspectos ambientales en el distrito de Jesus

Maria

I < Sentimientos | ‘ «» Zona turistica ‘ | ‘ <_» Paisaje urbano

G e
I Q Emoddn
[ [ © Motivacisn | / | © aspecTos AmBIENTALES
NTHWIH
| < Impacto en la persona |
0 Habilitacién urbana

| <> DISENO DEL ENTORNO

T oo

l < Espacios piiblicos I O Accesibilidad

Fuente: Atlas. Ti version 23

Al respecto, segin EO02, los encuestados afirmaron que "la sinestesia es una
ciencia que trata de pensar como diferentes aspectos del entorno construido afectan
ciertos procesos cerebrales, como el estrés, la emocion y la memoria”, por lo que E03
agrego que "la principal Entonces, la funcion del entorno construido es brindar refugio y
proteccion contra los elementos naturales y los peligros ambientales. E04 agrega: “La
funcién principal del entorno construido es brindar refugio y proteccion contra los
elementos naturales y los peligros ambientales. Un edificio bien disefiado debe satisfacer
las necesidades funcionales y los requisitos de comodidad de los residentes. Pero como

decia Le Corbusier, la arquitectura no sélo debe servir, sino también mover.

EOS5 afirma que “la arquitectura debe considerar el impacto fisico y psicologico

del disefio en sus ocupantes. Esto nos permitira crear espacios que tengan en cuenta las
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predisposiciones bioldgicas de las personas para potenciar la experiencia de trabajar en
un entorno saludable y estimulante. EO4 agregd: "Al disefiar los edificios que habitamos,
el entorno construido cambia nuestro comportamiento y nuestro cerebro”. Esto explica la
estrecha relacion entre la arquitectura y la neurociencia y su gran sinergia a la hora de
crear espacios que ayuden a mejorar las experiencias de vida, aprendizaje y trabajo de las

personas.

Por eso en E02 “disefiamos espacios que son sensibles a la realidad y por lo tanto
tienen este poder. En una sociedad que valora el consumo, los espacios se crean con la
intencion muy especifica de llegar a los consumidores y luego medir las sensaciones que
les provoca un determinado entorno. La relacion entre el entorno y las emociones que
evoca ha dado lugar al término "atmdsfera”, que se refiere a un espacio que afecta el
estado de animo del espectador y la percepcion de ese espacio. El estado de animo
adecuado pone a los usuarios en un estado mental y emocional que los hace receptivos y
listos para aceptar ciertos estimulos. Al respecto, EO1 concluye que “cabe sefialar que la
calidad de vida en el distrito de Jesis Maria es una de las mas cdmodas y homogéneas

del pais”.

Las areas verdes en las ciudades, son muy importantes para el bienestar de los
ciudadanos. Una breve interaccion con el entorno natural, como un paseo por el parque,
puede mejorar la memoria y la concentracion en un 20%. Este efecto cuantitativo sobre
la productividad, puede influir en el disefio de entornos de trabajo o centros de formacion.
La pandemia, ha resaltado la importancia del acceso a los espacios al aire libre y las
desigualdades ambientales se han vuelto marcadas, a medida que las ciudades ajustan la
distribucion del espacio publico. El acceso a espacios verdes, puede ayudar a reducir las
disparidades de salud, vinculadas a las desigualdades socioecondmicas; aungue resolver
la desigualdad de ingresos, no esta dentro del alcance de los arquitectos y disefiadores
urbanos, los arquitectos y disefiadores urbanos, pueden proporcionar mas y mejores
espacios verdes, para resolver el problema (Cutieru, 2021).
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PARTE IV

HACIA UN DISENO NEUROCONSCIENTE

La investigacion cientifica no solo busca comprender la realidad, sino también
transformarla. Tras haber explorado los fundamentos teoricos, registrado las vivencias
sensoriales urbanas y analizado sus patrones perceptuales, esta cuarta parte del libro se
proyecta hacia el futuro: ¢como puede el conocimiento generado orientar nuevas formas
de disefiar la ciudad?, ¢qué tipo de arquitectura necesita un entorno como Jesus Maria

para responder a los sentidos, a la mente y al cuerpo de sus habitantes?

Hacia un disefio neuroconsciente plantea precisamente esa transicion: pasar del
diagnostico a la propuesta. El concepto de disefio neuroconsciente parte de una sintesis
entre los hallazgos empiricos y los principios teoéricos revisados, y propone una
arquitectura que reconozca activamente su papel en la construccion del bienestar humano.
Se trata de una vision proyectual que no solo entiende el espacio como contenedor
funcional, sino como interface sensorial y cognitiva entre las personas y su entorno.
Esta parte incluye tres secciones clave: la presentacion de las conclusiones generales del
estudio, la exposicion de recomendaciones aplicables tanto a disefiadores como a
gestores urbanos, y finalmente, la formulacion de una propuesta técnica y conceptual
para el disefio sensorial del distrito de Jesus Maria, basada en los principios de la

sinestesia y la neuroarquitectura.

Lejos de ofrecer un modelo cerrado o prescriptivo, esta parte final busca abrir
caminos. Su objetivo es entregar herramientas, criterios y lineamientos que puedan
inspirar una nueva generacion de arquitectos y urbanistas comprometidos con la
percepcion, la emocion y la experiencia del habitar. Porque si la ciudad nos afecta,
también podemos afectar la ciudad conscientemente, disefiandola desde el
conocimiento del cerebro, la empatia corporal y el poder de los sentidos. Este llamado a
un disefio neuroconsciente es, en Ultima instancia, una invitacion ética: a pensar en el
otro, a disefiar para el bienestar colectivo, a construir no solo estructuras, sino atmosferas

capaces de cuidar, emocionar, calmar y conectar.
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CAPITULO 5. CONCLUSIONES

Todo proceso de investigacion implica un viaje: desde la intuicidn inicial hasta la
construccion argumentativa, desde el contacto empirico con la realidad hasta el hallazgo
de patrones y sentidos ocultos. Este capitulo recoge el resultado final de ese recorrido,
sintetizando los principales descubrimientos de la investigacion sobre sinestesia,

neuroarquitectura y experiencia sensorial en el distrito de Jesus Maria.

Las conclusiones aqui expuestas no son respuestas definitivas, sino afirmaciones
fundamentadas que surgen del entrecruzamiento entre la teoria, los datos de campo y la
interpretacion critica. Cada conclusion responde directamente al problema general y a los
objetivos especificos planteados al inicio del estudio, garantizando asi la coherencia

interna del proceso investigativo.

Este capitulo busca también reafirmar el valor cientifico y social del enfoque
adoptado. A traves de las conclusiones, se demuestra que los espacios urbanos afectan de
manera significativa la percepcion, la emocion y la conducta de sus habitantes, y que el
disefio arquitectonico no puede seguir operando de espaldas al cuerpo y al cerebro

humano.

Asi, las siguientes paginas cierran un ciclo de exploracién y validacion: muestran
que la sinestesia no es solo un fendmeno artistico o clinico, sino un recurso perceptivo
valioso para enriquecer la experiencia urbana; y que la neuroarquitectura no es una
corriente tedrica marginal, sino una disciplina con potencial transformador en el disefio

del espacio publico.

Este capitulo no solo marca el cierre analitico del estudio, sino que abre la puerta
a las recomendaciones y propuestas que dardn forma a una vision renovada del
urbanismo: uno que entienda que disefiar es también cuidar los sentidos, proteger la

mente y construir atmdsferas de bienestar.
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La influencia de la sinestesia y la neuroarquitectura en el tejido urbano de
Jesus Maria

El distrito limefio de Jesus Maria constituye un escenario urbano de gran riqueza
formal, historica y sensorial. Su trazado urbano y sus diversas manifestaciones
arquitectonicas —desde iglesias tradicionales como la de San José, hasta conjuntos
habitacionales modernos, parques publicos, centros comerciales y espacios recreativos—
configuran un territorio donde los sentidos son constantemente estimulados y donde la
experiencia del espacio se transforma en una vivencia perceptiva profunda. Esta
pluralidad de estimulos hace del distrito un terreno fértil para el analisis de la sinestesia
y la neuroarquitectura como fundamentos que podrian transformar no solo el modo en

que se concibe el disefio arquitectonico, sino también la calidad de vida de sus habitantes.

Cada rincon de Jests Maria activa canales sensoriales diversos: la calidez
cromatica de sus fachadas, el murmullo constante de sus avenidas, la sombra fresca de
sus parques, el olor de la vegetacion urbana y las texturas materiales de lo construido
ofrecen un entorno multisensorial que no puede ser reducido a su dimension visual. En
ese contexto, el arquitecto contemporaneo, inmerso en este paisaje urbano complejo,
tiene la oportunidad —y la responsabilidad— de disefiar desde la conciencia
neuroperceptiva, entendiendo que cada trazo arquitectonico tiene un impacto directo

sobre los sentidos y, por tanto, sobre las emociones y el bienestar del ciudadano.

La neuroarquitectura aparece entonces como una herramienta transformadora:
permite proyectar entornos que no solo resuelven funciones o cumplen normativas, sino
que generan experiencias positivas, estimulan la relajacion, potencian el bienestar
emocional y favorecen estados mentales saludables. Pero para que este paradigma se
despliegue plenamente en el distrito de Jesus Maria, se requiere una ruptura clara con las
I6gicas tradicionales del desarrollo urbano —muchas veces dominadas por criterios
econdmicos o técnicos desvinculados del ser humano— y una apuesta por una
arquitectura centrada en la percepcion, el cuerpo y el habitar sensorial.
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Respecto al objetivo especifico 1: La sinestesia como mediadora de la

experiencia urbana

La sinestesia, en el contexto arquitectonico y urbano, puede ser entendida como
la capacidad del espacio para activar multiples sentidos simultdneamente, generando una
percepcion integrada del entorno. Esta condicion perceptiva esta estrechamente vinculada
con lamanera en que las personas experimentan los espacios publicos del distrito de Jesus
Maria: al caminar por sus calles, recorrer sus plazas o visitar sus edificios, los ciudadanos

reciben estimulos que van mucho mas alla de lo visual.

La vista, por supuesto, tiene un rol protagonico: permite captar la geometria de
los espacios, la composicion volumétrica, la iluminacion natural, la escala, los colores y
los ritmos del disefio. Pero no actla sola. El oido, por ejemplo, se activa con el sonido del
transito, el canto de las aves en los parques, el eco del movimiento en los corredores
comerciales. El olfato entra en juego con los aromas vegetales, los alimentos en mercados
abiertos o los materiales de construccion que remiten a memorias especificas. El tacto se
despliega en las texturas de los pisos, en los cambios térmicos del ambiente, en la

rugosidad de una banca o el recorrido de una baranda.

Esta activacion sinestésica genera una experiencia urbana profunda, en la que
el individuo no solo transita por un espacio, sino que lo incorpora corporalmente, lo
recuerda emocionalmente y lo asocia cognitivamente a estados de a&nimo. Por ello, el
disefio arquitectonico tiene la capacidad —y la obligacion— de considerar cémo sus
decisiones afectan la calidad de esa experiencia, integrando elementos que promuevan

bienestar, identidad y conexion sensorial.

Respecto al objetivo especifico 2: La neuroarquitectura como estrategia

proyectual para una ciudad sensible e inteligente

En relacion con la influencia de la neuroarquitectura en Jesus Maria, el estudio
permite identificar que los principios de esta disciplina pueden convertirse en guias
proyectuales clave para el desarrollo urbano del distrito. La neuroarquitectura no solo

analiza como los entornos afectan el cerebro humano; también propone estrategias para
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disefiar espacios que generen estimulos positivos, reduzcan el estrés, fortalezcan la

salud mental y fomenten vinculos emocionales con el lugar.

Aplicar este enfoque en Jesus Maria implica reconocer que la configuracion de
fachadas, la apertura de plazas, la proporcion de los edificios, el uso de la vegetacion, los
materiales elegidos, la calidad de la luz o la organizacion del mobiliario urbano tienen
efectos medibles sobre el sistema nervioso de los ciudadanos. Asi, el arquitecto deja de
ser nicamente un disefiador de formas para convertirse en un modulador de atmdsferas

y emociones.

Ademas, este enfoque tiene una dimension creativa que dialoga con la sinestesia:
el arquitecto, al desarrollar sus propuestas, puede concebir espacios que estimulen
simultaneamente multiples sentidos, generando una percepcién espacial expandida,
simbdlica y emocionalmente significativa. Es aqui donde surge la idea de una
"percepcion irreal pero verdadera': se trata de disefiar entornos que, aunque no
reproducen literalmente la realidad, crean sensaciones que son auténticas, intensas y

memaorables.

Finalmente, se destaca que la incorporacion de estos enfoques permite proyectar
a Jests Maria hacia el modelo de ciudad inteligente o Smart City, entendida no solo
como una ciudad tecnoldgicamente avanzada, sino como una ciudad sensible, capaz de
responder al bienestar de sus habitantes desde la arquitectura, el urbanismo y la gestion
sensorial del espacio. En esta vision, el paisaje urbano deja de ser un telon de fondo
estatico y se convierte en un dispositivo activo de calidad de vida, disefiado con base en

la evidencia cientifica, la empatia y la conexién emocional con el entorno.
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CAPITULO 6. RECOMENDACIONES

Las recomendaciones constituyen la proyeccion activa del conocimiento
generado. Si las conclusiones han permitido sintetizar los hallazgos mas relevantes de
esta investigacion, este capitulo se orienta a traducir ese saber en acciones concretas,
estrategias proyectuales y decisiones aplicables que pueden guiar a arquitectos,
urbanistas, tomadores de decisiones, autoridades municipales y comunidades hacia un

disefio urbano més humano, sensible y consciente.

Disefiar desde la sinestesia y la neuroarquitectura implica romper con
paradigmas tradicionales, superar visiones del espacio urbano centradas Unicamente en
la funcionalidad, la rentabilidad o la eficiencia, y reemplazarlas por enfoques que
privilegien la percepcion, el bienestar y la experiencia emocional del habitante. En ese
sentido, las recomendaciones aqui planteadas no son solo técnicas, sino también éticas y
culturales: buscan fomentar una transformacién profunda en la manera en que se

conciben, construyen y gestionan los espacios que habitamos.

Cada recomendacion parte de una lectura critica del contexto especifico de Jesus
Maria, pero también tiene potencial de ser adaptada a otros distritos o ciudades con
caracteristicas similares. Se consideran aspectos vinculados al disefio arquitectonico
sensorial, la planificacion urbana, la politica pablica local y la formacién profesional de
los futuros disefiadores. La idea es sembrar directrices que contribuyan a la
consolidacién de entornos urbanos emocionalmente inteligentes, sensorialmente

estimulantes y neurocognitivamente saludables.

Este capitulo, por tanto, no pretende agotar todas las posibilidades de aplicacion,
sino ofrecer un conjunto de lineas orientadoras que permitan avanzar hacia un modelo
urbano mas coherente con las necesidades perceptivas, cognitivas y afectivas de las
personas. Porque si el espacio que habitamos puede afectarnos profundamente, también
puede —si es disefiado con conocimiento y sensibilidad— sanarnos, reconectarnos y

potenciarnos como individuos y como sociedad.
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1. Incorporar normativamente la neuroarquitectura en los proyectos del
distrito

Dado que esta investigacion ha evidenciado de manera sélida la influencia
positiva de la sinestesia y la neuroarquitectura en la experiencia del espacio urbano y en
la regulacién emocional de sus habitantes, se propone que la Municipalidad Distrital de
Jesus Maria impulse una iniciativa normativa de caracter vinculante. Especificamente,
se recomienda al sefior alcalde y al Concejo Municipal la elaboracion y aprobacion de
una ordenanza municipal que establezca la obligatoriedad de incorporar, en los
expedientes técnicos de todo nuevo proyecto arquitecténico que se realice dentro del
distrito, un sustento explicito sobre los principios de disefio neuroconectado
aplicados.

Esta disposicion permitiria que los proyectos incluyan no solo justificaciones
técnicas y urbanisticas, sino también un analisis de como la propuesta impactara sensorial,
cognitiva y emocionalmente en los usuarios del espacio. El objetivo es garantizar que los
nuevos desarrollos urbanos no sean meras soluciones funcionales o formales, sino
intervenciones que promuevan bienestar emocional, estimulacion positiva y sentido
de pertenencia entre los ciudadanos, mejorando asi los indices de calidad de vida

urbana y fortaleciendo el tejido social.

2. Promover el uso consciente de la sinestesia en la practica profesional del

arquitecto

Se recomienda enfaticamente a los arquitectos en ejercicio, tanto en el ambito
publico como privado, que integren los conceptos y mecanismos de la sinestesia
arquitectdnica en sus procesos de disefio, no como un recurso decorativo, sino como una
estrategia proyectual consciente orientada a la creacion de atmésferas emocionalmente
equilibradas. Esto implica desarrollar espacios que estimulen sensaciones positivas como
la comodidad, la calma, el sosiego y el bienestar fisico y mental; asi como activar
emociones asociadas al placer estético, la libertad perceptiva, la introspeccion, la alegria

o la contemplacion.
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La incorporacion deliberada de estos efectos sensoriales en la arquitectura del
distrito puede influir directamente en la predisposicion conductual de sus habitantes.
Espacios que evocan paz y orden favorecen dinamicas sociales mas armanicas, reducen
la tensién urbana y promueven una cultura ciudadana basada en el respeto, la

colaboracion y la conexion emocional con el entorno.

3. Redefinir los principios proyectuales desde el Colegio de Arquitectos del
Peru

Se sugiere al Colegio de Arquitectos del Pert (CAP), como ente rector de la
profesion y formador de criterios disciplinares, incluir en su marco de recomendaciones
y lineamientos proyectuales una seccion especifica dedicada a la aplicacién sensorial
sinestésica como herramienta de calidad espacial. En este sentido, se insta a que el CAP
promueva activamente entre sus agremiados —y de forma especial en las nuevas
generaciones de arquitectos— el uso de la sinestesia como principio ordenador que
complemente dimensiones fundamentales del disefio como la forma, proporcion, escala,

iluminacion, color, textura y ritmicidad espacial.

Esto implicaria una renovacion de los enfoques clasicos de la composicion
arquitectonica, posicionando el disefio emocional y sensorial como un pilar
fundamental del habitar contemporaneo. La implementacién de estos principios
contribuiria significativamente a que los entornos construidos no solo respondan a
criterios funcionales o estéticos, sino que también se conviertan en espacios terapéuticos
y regenerativos para la poblacion, especialmente en entornos urbanos densos y

socialmente diversos como Jesus Maria.

4. Potenciar el disefio del paisaje urbano como catalizador emocional y

herramienta turistica

Finalmente, se reconoce que el paisaje urbano —entendido como la articulacion
visual, ambiental, sensorial y simbolica del entorno construido— tiene un impacto directo
en la percepcion del ciudadano, en su salud emocional y en su relacién con la ciudad. Por
ello, se recomienda que los arquitectos, paisajistas y urbanistas asuman el disefio del

paisaje no solo como un recurso estético, sino como un dispositivo emocional colectivo.
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La aplicacion de los principios de la neuroarquitectura en el disefio paisajistico
permitiria concebir espacios publicos tematicos inspirados en valores ambientalistas,
identidad barrial y bienestar emocional. Estos espacios deben ser capaces de provocar
sensaciones de conexion con la naturaleza, de refugio emocional, de contemplacion
e inspiracion, ademas de constituirse como atractivos turisticos locales que refuercen

la imagen del distrito como territorio inteligente, sensible y acogedor.

De este modo, el paisaje urbano dejard4 de ser una escenografia pasiva para
convertirse en una experiencia viva, activa y transformadora, que vincule al habitante

con su entorno de manera profunda, sensorial y sostenible.
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CAPITULO 7. PROPUESTA: LINEAMIENTOS DE
DISENO SENSORIAL PARA JESUS MARIA

Luego de un extenso recorrido tedrico, metodoldgico y analitico, este capitulo se
presenta como el momento culminante y transformador de la investigacion: la
formulacién de una propuesta concreta de lineamientos de disefio urbano y
arquitectonico sensorial para el distrito de Jesis Maria. Si las partes anteriores han
permitido comprender como la sinestesia y la neuroarquitectura inciden en la experiencia
urbana, esta seccion busca traducir ese conocimiento en una herramienta de
aplicacion real, orientada al mejoramiento de la calidad del entorno y del bienestar de

sus habitantes.

Esta propuesta no pretende ser un modelo cerrado o rigido, sino un sistema
flexible de principios rectores, que puedan guiar el disefio de nuevos proyectos urbanos
y arquitectonicos dentro del distrito —y potencialmente en otros entornos urbanos de
Lima o del pais— desde una perspectiva sensorial, emocional y neuroldégicamente

informada. Se trata de disefiar con el cuerpo, desde el cerebro y para la experiencia.

El disefio sensorial aqui propuesto parte de la premisa de que todo espacio publico
o privado genera estimulos que inciden en los sentidos, afectan la conducta y modulan
las emociones. Por ello, esta propuesta se estructura en torno a principios sensoriales
clave —como el uso estratégico del color, la iluminacion natural, la textura, el sonido
ambiental, la vegetacion, la escala humana y la narrativa espacial— que permiten activar

experiencias urbanas significativas, seguras, placenteras y memorables.

Ademas, el capitulo contempla un modelo referencial de intervencion para
sectores especificos de Jesus Maria, integrando la sinestesia como marco perceptual y la
neuroarquitectura como base cientifica. Con ello, se plantea una vision de ciudad que ya
no se construye desde la rigidez técnica, sino desde la sensibilidad humana: una ciudad

que escucha, estimula, acoge y cuida.

Este conjunto de lineamientos no solo propone una forma distinta de disefiar, sino

también una nueva forma de entender la relacién entre espacio y ciudadania. Porque
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si habitar implica sentir, entonces disefiar debe implicar conocer, respetar y potenciar

esa sensibilidad.

Propuesta institucional y normativa para la implementacion de la

neuroarquitecturay la sinestesia en el disefio urbano del Peru

El 9 de mayo del 2023, el llustre Tribunal Constitucional del Pera emitié una
resolucion trascendental que reafirma la competencia exclusiva de los gobiernos locales
para normar el disefio urbanistico y arquitectonico dentro de sus respectivas
jurisdicciones. Este pronunciamiento fortalece el rol de las municipalidades distritales
y provinciales como actores clave en la planificacion espacial, y les otorga el respaldo
juridico necesario para ejercer autoridad normativa en materia de disefio del entorno

construido.

De acuerdo con el ordenamiento legal peruano, las ordenanzas municipales se
encuentran en el segundo nivel de jerarquia normativa, justo por debajo de la Constitucién
Politica del Perd y los tratados internacionales ratificados por el Estado. Esto significa
que las municipalidades tienen la potestad legal de emitir normas con fuerza obligatoria
dentro de su &mbito territorial, siempre que no contradigan las disposiciones de rango

constitucional o supranacional.

Bajo este marco, se plantea una serie de recomendaciones dirigidas a instituciones
estratégicas del sistema normativo, educativo y profesional, con el propdsito de
institucionalizar el enfoque de la neuroarquitectura y la sinestesia en el disefio urbano
del pais, promoviendo una transformacién profunda y sostenida en la manera en que

concebimos nuestras ciudades.
A. A la Municipalidad Metropolitana de Lima y sus municipios distritales

Se recomienda que las autoridades municipales, en particular la Municipalidad
Metropolitana de Lima y sus municipios distritales como Jests Maria, asuman un rol
pionero en la adopcion de los principios de disefio neuroconectado. Para ello, se proponen
dos acciones fundamentales:
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1. Formulaciony aprobacion de una ordenanza municipal que establezca
como requisito obligatorio, en el proceso de evaluacion y aprobacion de
proyectos arquitectonicos, la inclusion de un sustento técnico basado en
los principios de la neuroarquitectura y la percepcion sensorial. Esta
medida permitiria orientar la produccion arquitectonica hacia propuestas
que respondan no solo a las exigencias formales y estructurales, sino
también al bienestar cognitivo, emocional y sensorial de los usuarios. La
finalidad de esta ordenanza es contribuir a la recuperacion del caracter
identitario y humano de nuestras ciudades, enfrentando el creciente
fendmeno de despersonalizacion y fragmentacion espacial.

2. Implementacion de un sistema de reconocimiento municipal, que
premie e incentive aquellos proyectos arquitectonicos y urbanos que
demuestren, en sus resultados, experiencias sensoriales destacadas, con
énfasis en efectos sinestésicos integradores. Estos premios podrian
otorgarse mediante concursos anuales, subvenciones, beneficios
tributarios o certificaciones honorificas, estimulando asi la innovacion

creativa y la responsabilidad perceptiva de los disefiadores.

B. A la Superintendencia Nacional de Educacion Superior Universitaria
(SUNEDU)

En el ambito de la formacion profesional, se considera indispensable que la
SUNEDU, como entidad rectora de la politica educativa universitaria en el Perd, dicte
normativas especificas que obliguen a las facultades de arquitectura a incorporar, de

manera sistematica, el enfoque de la neuroarquitectura en sus planes de estudio.
En particular, se recomienda:

e Lainclusion de asignaturas obligatorias relacionadas con neurociencia
aplicada al disefio, percepcidn espacial, psicologia ambiental y sinestesia
arquitectonica, como parte de las mallas curriculares base de la carrera

de Arquitectura en todas las universidades del pais.
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e La exigencia de incorporar un analisis neuroperceptivo y sensorial en
los proyectos de tesis para optar por el titulo profesional de arquitecto, de
manera que el futuro egresado no solo domine criterios formales,
constructivos y estructurales, sino que también comprenda la dimension

emocional y cognitiva de los espacios que disefia.

Estas disposiciones permitirdn formar una nueva generacion de arquitectos con
sensibilidad cientifica y ética, capaces de enfrentar los desafios contemporéneos del
disefio urbano con herramientas conceptuales y técnicas que integren el cuerpo, la mente

y el entorno.
C. Al Colegio de Arquitectos del Perta (CAP)

Como entidad gremial encargada de velar por la calidad del ejercicio profesional
en arquitectura, el Colegio de Arquitectos del Peru (CAP) tiene un rol fundamental en

la implementacion y fiscalizacion del enfoque neuroconectado en el pais.
Se recomienda al CAP que:

e Fomente entre sus miembros y delegados técnicos, especialmente
aquellos que integran las comisiones revisoras de proyectos, la
capacitacion y aplicacion sistematica de los principios de la
neuroarquitectura como parte de los criterios de evaluacion profesional.
Esto permitird garantizar que los proyectos no solo cumplan con
estandares normativos convencionales, sino que también sean analizados
desde su potencial emocional, sensorial y psicoldgico, promoviendo asi
una arquitectura comprometida con el bienestar integral del usuario.

e Asimismo, se sugiere que el CAP establezca protocolos de revision que
incluyan indicadores de calidad perceptual, reconociendo que la
arquitectura no se limita al cumplimiento técnico, sino que influye en la
salud mental, en la convivencia social y en la identidad cultural de los

territorios.
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Estas recomendaciones, articuladas entre los niveles municipal, educativo y
profesional, constituyen una ruta estratégica y viable para que el Per( avance hacia un
modelo urbano neuroconsciente, sensorialmente respetuoso y emocionalmente
inteligente, alineado con las demandas del siglo XX1 y con las necesidades reales de sus

ciudadanos.

llustracion 29: Piramide de Kelsen.
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