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PROLOGO

La lectura académica no es una destreza periférica de la formacion universitaria.
Es, al mismo tiempo, via de acceso al conocimiento, dispositivo de razonamiento y
mecanismo de participacion en una comunidad disciplinar. En la universidad se lee para
comprender conceptos, contrastar argumentos, reconstruir métodos, interpretar
resultados y formular juicios sustentados. Por eso, cuando la comprension se debilita, la
dificultad no queda confinada al curso de comunicacion: atraviesa la experiencia

formativa completa y condiciona la autonomia intelectual del estudiante.

Los hébitos de estudio constituyen la otra cara de ese proceso. La calidad de una
lectura depende no solo de las capacidades linguisticas del lector, sino también de cémo
organiza el tiempo, distribuye la préctica, monitorea su comprensién, toma notas,
vuelve sobre los errores, busca ayuda y protege su atencidén. La investigacion
contemporanea sobre autorregulacion ha mostrado que el estudiante eficaz no se limita a
invertir mas horas; toma mejores decisiones sobre qué hacer, cudndo hacerlo y cémo
verificar si realmente esta aprendiendo (Agarwal et al., 2021; David et al., 2024; Hey et
al., 2024).

Esta obra se situa en el punto de encuentro entre ambos campos. Parte de
evidencia obtenida en estudiantes de la Universidad Nacional del Altiplano y la
convierte en una plataforma para discutir la lectura universitaria, los habitos de estudio
y la autorregulacion como componentes de un mismo sistema de aprendizaje. El interés
del libro no reside en reproducir un informe doctoral, sino en ofrecer una interpretacion
cientifica mas amplia, articulada con literatura internacional y con problemas concretos

de la educacion superior contemporénea.

El caso estudiado es especialmente valioso porque muestra un patrén que obliga
a evitar explicaciones simplistas. La relacién general entre habitos de estudio y
comprension lectora fue estadisticamente significativa pero de magnitud baja, mientras
que el nivel critico-valorativo exhibié una asociacion moderada. Este contraste sugiere
que las précticas de estudio pueden vincularse de manera diferente con distintos niveles
de procesamiento lector y que las intervenciones universitarias requieren mayor

precision que la recomendacion genérica de ‘estudiar mas'.
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El lector encontrard, por tanto, un libro orientado a comprender mecanismos y a
traducirlos en decisiones. Se examinan los fundamentos cognitivos de la lectura, la
formacion de habitos, la autorregulacién, la influencia de los entornos digitales, las
diferencias disciplinares y las posibilidades de intervencion institucional. El proposito
final es contribuir a una cultura universitaria en la que leer, estudiar y aprender de forma

autdnoma sean practicas ensefiables, acompafiadas y evaluadas con rigor.
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PRESENTACION

Este libro procede de la tesis doctoral titulada “Niveles de comprension lectora y
habitos de estudio en estudiantes de la Universidad Nacional del Altiplano - Puno,
2023”, elaborada por el Magister Julio Rogelio PINEDA SERRUTO y presentada en la
Escuela de Posgrado, Doctorado en Educacion, de la Universidad Nacional del
Altiplano, para optar el grado académico de Doctor en Educacion. La tesis fue aprobada
en Puno, Peru, en 2024 y se encuentra disponible en el Repositorio Institucional de la
Universidad Nacional del Altiplano mediante el identificador persistente
https://repositorio.unap.edu.pe/handle/20.500.14082/23474 (Pineda Serruto, 2024).

La investigacion original constituye la fuente primaria de los datos empiricos
que aparecen en esta obra. Se conservan sus caracteristicas metodoldgicas, poblacion,
muestra, instrumentos, procedimientos y resultados estadisticos. Cuando se presentan
cifras, tablas o hallazgos derivados de aquella investigacion, se atribuyen expresamente
a Pineda Serruto (2024). Esta decision permite mantener la trazabilidad de la evidencia
y distinguirla de las elaboraciones conceptuales, interpretativas y comparativas

incorporadas para la construccion del libro.

La transformacion editorial realizada modifica de manera sustantiva la logica
expositiva. Los capitulos ya no siguen la secuencia tipica de planteamiento del
problema, marco tedrico, metodologia, resultados y conclusiones. En su lugar, la
comprension lectora se aborda como un proceso cognitivo y sociocultural; los habitos
de estudio se integran en el marco de la autorregulacion; los entornos académicos y
digitales se examinan como condiciones que pueden facilitar u obstaculizar el
aprendizaje; y el estudio realizado en la Universidad Nacional del Altiplano se presenta

como un caso empirico dentro de un debate cientifico mas amplio.

La ampliacion bibliogréafica incorpora literatura reciente sobre niveles de
comprension en educacion superior, practica de recuperacion, aprendizaje
autorregulado, habitos de estudio, lectura digital, metacognicion y desempefio
académico. Revisiones sistematicas publicadas en los ultimos afios muestran, por
ejemplo, que el desempefio universitario decrece cuando las tareas exigen niveles de

comprension mas profundos y que las intervenciones de autorregulacién pueden mejorar
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el uso de estrategias cuando se articulan con objetivos, retroalimentacion vy
oportunidades de préactica (de-la-Pefia & Luque-Rojas, 2021; Inzunza-Melo & Séaez-
Delgado, 2024; Luo & Zhou, 2024).

La obra estd dirigida a docentes universitarios, responsables de tutoria y
bienestar, investigadores en educacion, disefiadores curriculares y estudiantes
interesados en comprender su propio aprendizaje. También puede ser util para
autoridades académicas que requieran evidencia para disefiar programas de apoyo,
cursos de metodologia del estudio, intervenciones de lectura académica y sistemas de
seguimiento temprano. Los seis capitulos avanzan desde los fundamentos hacia la
evidencia empirica y, finalmente, hacia un conjunto de implicaciones y rutas de accién

institucional.
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INTRODUCCION

La educacion superior exige leer de una manera distinta a la lectura cotidiana.
Los textos universitarios condensan conceptos, presuponen conocimientos previos,
emplean estructuras argumentativas especificas de cada disciplina y demandan que el
lector evalle evidencia, no solo que recuerde informacion. Esta exigencia convierte a la
comprension lectora en una competencia transversal. Un estudiante puede decodificar
con fluidez y, sin embargo, experimentar dificultades para inferir relaciones, distinguir
una afirmacion de su respaldo empirico o valorar criticamente la solidez de una

conclusioén.

La evidencia internacional confirma esa gradiente de dificultad. Una revision
sistematica y metaanalisis en educacion superior encontrd proporciones mayores de
desempefio optimo en el nivel literal que en los niveles inferencial y critico, con alta
heterogeneidad entre estudios (de-la-Pefia & Luque-Rojas, 2021). El hallazgo es
relevante porque desplaza la discusion desde una vision binaria —comprende 0 no
comprende— hacia una arquitectura de niveles y procesos que pueden responder de

manera diferenciada a la ensefianza.

En paralelo, las précticas con las que los estudiantes organizan el estudio han
ganado relevancia en la investigacion sobre aprendizaje autorregulado. Estudios
recientes muestran que los universitarios suelen conocer estrategias eficaces pero no
siempre las eligen, especialmente cuando privilegian la eficiencia inmediata, la
preparacion para aprobar un examen o rutinas ya consolidadas (David et al., 2024; Hey
et al., 2024). Asi, el habito no debe entenderse como simple repeticién: expresa una
interaccion entre metas, sefiales del entorno, esfuerzo percibido, recompensas y

autorreflexion.

La convergencia entre lectura y habitos de estudio resulta especialmente
importante en contextos en los que el estudiante debe gestionar grandes volimenes de
informacion y alternar entre soportes impresos y digitales. La lectura en pantalla, las
notificaciones, la multitarea y el acceso permanente a recursos modifican la ecologia de

la atencion. Al mismo tiempo, herramientas de anotacion, plataformas de aprendizaje y
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actividades de recuperacion pueden convertirse en apoyos cuando se disefian con una

I6gica pedagdgica explicita (Tabullo & Pulifiato-Hamann, 2024; Luo & Zhou, 2024).

El estudio de Pineda Serruto (2024) ofrece un escenario empirico concreto para
observar estas relaciones en la Universidad Nacional del Altiplano. La investigacion
trabajo con 376 estudiantes y examind los niveles literal, inferencial y critico-valorativo
de la comprensién lectora junto con los hébitos de estudio. La correlacion general fue
positiva y muy baja (rho = 0.177; p = 0.001), mientras que las asociaciones especificas
fueron rho = 0.248 para el nivel literal, rho = 0.236 para el inferencial y rho = 0.545
para el critico-valorativo. Esta heterogeneidad interna constituye uno de los ejes
interpretativos del libro.

La obra se organiza en seis capitulos. EI primero desarrolla la lectura académica
y la comprension como construccion de significado. EIl segundo examina habitos de
estudio, autorregulacion y aprendizaje duradero. El tercero analiza entornos, tecnologias
y trayectorias universitarias. El cuarto integra ambos ejes mediante modelos
explicativos y evidencia comparada. El quinto reconstruye el caso de la Universidad
Nacional del Altiplano con plena trazabilidad de la investigacion original. El sexto
interpreta los hallazgos, plantea implicaciones y propone rutas de intervencion y de

investigacion futura.
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CAPITULO |

LECTURA ACADEMICA Y COMPRENSION
EN LA UNIVERSIDAD: ARQUITECTURA
COGNITIVA, NIVELES Y DESAFIOS
CONTEMPORANEOS

La comprension lectora universitaria es una actividad de construccion de
significado orientada por propdsitos académicos. En ella convergen procesos
linglisticos, cognitivos, metacognitivos y disciplinares. Este capitulo propone una
mirada que supera la idea de lectura como simple extraccion de informacion y la sitda
como una préactica de conocimiento: leer implica seleccionar, relacionar, inferir, evaluar

y utilizar lo comprendido para resolver tareas nuevas.

1.1 DE LA DECODIFICACION A LA CONSTRUCCION DE
MODELOS MENTALES

Comprender un texto significa formar una representacion coherente que integre
la informacion explicita con conocimientos previos pertinentes. Solé (2001), Butterfuss
et al. (2020) y Catts (2021) convergen en sefialar que la comprension depende de una
interaccion activa entre lector, texto y proposito. En el a&mbito universitario, esa
interaccién se intensifica porque los textos suelen comprimir conceptos, asumir

vocabulario especializado y organizar la evidencia mediante convenciones disciplinares.

La explicacion cognitiva obliga a mirar qué ocurre durante la actividad y no solo
cuanto dura. Comprender exige seleccionar informacion relevante, mantenerla activa,
conectarla con conocimientos previos y vigilar si la interpretacion conserva coherencia.
El esfuerzo, por si mismo, no garantiza ese encadenamiento. Esta distincion es
importante porque permite separar una sesion larga de una sesion intelectualmente
productiva y orienta la ensefianza hacia operaciones observables de comprension (de-la-
Pefia & Luque-Rojas, 2021).
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El andlisis de la construccion de significado adquiere matices distintos cuando se
atiende a las convenciones propias de cada disciplina. Un articulo empirico, una norma
juridica, un caso clinico o una demostracion matematica no organizan la evidencia del
mismo modo. El estudiante necesita reconocer qué cuenta como argumento, dato,
procedimiento o justificacién en su campo. Por eso, las estrategias generales alcanzan
mayor valor cuando se practican con géneros y problemas reales de la carrera, en lugar

de ensefiarse como técnicas descontextualizadas.

En la construccion de significado, la metacognicién cumple una funcion de
control sobre la comprensién y la seleccion de estrategias. Mientras lee o estudia, el
estudiante estima si comprende, identifica dudas y decide qué accion correctiva puede
ser Util. Esa capacidad de monitoreo es relevante porque una estrategia solo produce
beneficios cuando se usa en el momento adecuado y se modifica si no esta funcionando.
En consecuencia, ensefiar a aprender implica también ensefiar a diagnosticar el propio
desempefio (McDermott, 2021).

En la construccion de significado, la eleccidn de estrategias también depende de
metas, esfuerzo percibido y recompensa inmediata. Una técnica que obliga a recuperar,
explicar o contrastar puede resultar incbmoda porque expone errores; precisamente por
eso ofrece informacion valiosa sobre el aprendizaje. Las practicas pasivas, en cambio,
pueden producir seguridad sin una ganancia equivalente. Analizar esta diferencia
permite evitar explicaciones moralizantes sobre la conducta del estudiante (Mendoza
Villacorta & Palacios Garay, 2023).

Las implicaciones de la construccion de significado no recaen Unicamente en el
estudiante. EI curso envia sefiales mediante sus consignas, tiempos de entrega, criterios
de evaluacion y formas de retroalimentacion. Si se premia la reproduccion inmediata, es
previsible que aumente la memorizacion de corto plazo; si se exige explicar, transferir y
contrastar evidencia, se crean condiciones para un estudio mas profundo. El disefio de la
ensefianza, por tanto, también configura los habitos que luego se observan en los

estudiantes.

En la construccién de significado, la tecnologia debe analizarse por sus usos

concretos y no como un factor aislado. Una pantalla puede ampliar el acceso a fuentes y
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apoyar la organizacién del estudio, pero también favorecer la multitarea y el consumo
discontinuo. Lo relevante es la combinacion entre soporte, funciones ejecutivas, habitos
de navegacion y demanda de la tarea. Esta mirada evita atribuir a lo digital un efecto

uniforme, positivo o negativo (David et al., 2024).

El anélisis de la construccion de significado debe considerar diferencias en
tiempo, acceso, apoyo y condiciones de estudio. El tiempo disponible, el acceso a
recursos y las obligaciones familiares o laborales pueden alterar la posibilidad de
mantener una rutina académica estable. Por ello, la intervencion gana precision cuando
separa necesidades cognitivas, estratégicas y contextuales, y cuando ofrece apoyos
proporcionales al tipo de dificultad observada.

En la construccidn de significado, la solidez de la inferencia depende de que los
indicadores representen realmente el constructo analizado. Una tarea de reconocimiento
literal no permite inferir por si sola lectura critica, del mismo modo que un autoinforme
de habitos describe percepciones y rutinas declaradas, pero no equivale a observar la
conducta. Esta distincion entre indicador y fendmeno es esencial para leer las

correlaciones con prudencia y para combinar fuentes de evidencia cuando sea posible.

Para intervenir sobre la construccion de significado, las estrategias deben
traducirse en procedimientos observables y practicables. El estudiante necesita ver
como se ejecuta, aplicarla con contenido real, recibir informacion sobre sus errores y
volver a intentarlo. Este ciclo es mas exigente que ofrecer recomendaciones generales,
pero también permite evaluar qué componente funciona y en qué condiciones (Luo &
Zhou, 2024).

Los desempefios vinculados con la construccion de significado deben
interpretarse  como resultados situados y susceptibles de cambio. Esto tiene
implicaciones pedagogicas y éticas, porque desplaza el énfasis desde la clasificacion del

estudiante hacia la identificacion de condiciones que favorecen su progreso.

En la construccion de significado, la repeticion solo aporta cuando obliga a
recuperar, reorganizar o aplicar el conocimiento. La familiaridad que surge al releer

puede confundirse con dominio, mientras que la reconstruccién activa revela qué
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relaciones todavia no estan disponibles. En términos formativos, conviene disefiar tareas
que demanden uso del conocimiento y no Unicamente reconocimiento (de-la-Pefia &
Lugue-Rojas, 2021).

En la construccion de significado, una respuesta fluida durante la tarea no basta
para afirmar que el aprendizaje se consolidd. La familiaridad, las pistas del contexto o la
presencia del material pueden sostener una respuesta que luego no se recupera sin
ayuda. Por eso, las decisiones de estudio necesitan apoyarse en evidencias de
recuperacion y transferencia, no solo en la impresion de que el contenido “se entiende”

mientras esta delante.

El anélisis de la construccion de significado debe considerar diferencias en
tiempo, acceso, apoyo y condiciones de estudio. Esa informacion orienta apoyos
diferenciados y evita convertir desventajas circunstanciales en juicios estables sobre el
estudiante. La finalidad es identificar barreras modificables y vincularlas con respuestas

institucionales concretas.

Para fortalecer la construccion de significado, la retroalimentacion necesita
informar sobre el proceso y no solo sobre el resultado. Sefialar donde se perdié una
relacion, qué evidencia faltdé o por qué una estrategia no funcioné permite que el
estudiante ajuste su siguiente decision. En ciclos frecuentes, esta informacién ayuda a

recalibrar la confianza y reduce la probabilidad de consolidar rutinas ineficaces.

En la construccién de significado, el modelado docente permite hacer visibles
decisiones que un experto suele automatizar. Modelar como se aborda una tarea,
justificar por qué se elige una estrategia y contrastar producciones de distinta calidad
ayuda a que el estudiante disponga de criterios para actuar sin apoyo. La autonomia se

construye a partir de esa explicitacion progresiva.

El desarrollo de la construccion de significado requiere una progresion curricular
que aumente la autonomia de forma gradual. EI acompafiamiento inicial facilita que los
procedimientos se vuelvan comprensibles y practicables; posteriormente, la complejidad
puede aumentar y el soporte reducirse. Esta progresién favorece una autonomia

construida, no simplemente presupuesta.
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La transferencia asociada a la construccion de significado no puede darse por
automatica. Una estrategia aprendida en un tipo de texto no aparece de manera
automatica en otro, porque cambian las sefiales que indican cuando y como usarla. La
probabilidad de transferencia aumenta cuando se ensefia el principio de la estrategia, se
practica en varios contextos y se discuten explicitamente las condiciones de aplicacion.

Por ello, la instruccion general debe combinarse con experiencias disciplinares.

Al estudiar la construccion de significado, una medicion Unica ofrece solo una
fotografia temporal del fendmeno. Un estudio transversal describe relaciones en un
momento determinado, pero no permite saber qué variable antecede a otra ni como
evolucionan las précticas durante el semestre. Incorporar mediciones repetidas y
seguimiento longitudinal ayudaria a separar fluctuaciones coyunturales de tendencias

mas persistentes (Inzunza-Melo & Séez-Delgado, 2024).

Dentro de la construccion de significado, la interaccion académica aporta valor
cuando obliga a explicitar y justificar el razonamiento. Al intentar organizar el
argumento, el estudiante detecta vacios, encuentra relaciones y recibe preguntas que
pueden desafiar su interpretacién. Estas practicas sociales aportan una capa adicional de

elaboracion siempre que se integren con el estudio individual.

El compromiso tiende a ser mas estable cuando la estrategia se vincula con una
meta reconocible. Leer criticamente deja de ser una técnica escolar cuando sirve para
evaluar evidencia, fundamentar una intervencion o tomar una decision propia de la
profesion. Conectar las tareas de aprendizaje con problemas auténticos puede aumentar
la disposicion a sostener practicas exigentes y facilita la transferencia hacia contextos
profesionales (Tabullo & Pulifiato-Hamann, 2024).

Tabla 1. Procesos implicados en la comprension lectora universitaria

Proceso Funcién académica Indicador observable

Reconocer palabras y

Decodificacion y acceso léxico . .
terminologia

Lectura fluida de conceptos clave

Relacionar proposiciones dentro

Integracion semantica Parafrasis coherente

del texto
. Completar relaciones no Explica causas, consecuencias o
Inferencia .
explicitas supuestos
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Proceso Funcién académica Indicador observable

Monitoreo Detectar fallas de comprensién Relee o busca aclaracion

Distingue afirmacién, dato y

Evaluacion critica Valorar argumentos y evidencia R
justificacion

Fuente: elaboracion propia a partir de Solé (2001), Butterfuss et al. (2020) y Catts (2021).
1.2 NIVELES LITERAL, INFERENCIAL Y CRITICO-

VALORATIVO

La clasificacion en niveles literal, inferencial y critico-valorativo permite
describir la profundidad del procesamiento sin asumir que se trata de compartimentos
aislados. La investigacion de origen utiliza esta estructura y la operacionaliza mediante
tareas que exigen reconocer informacion, inferir sentidos y emitir juicios sobre los
textos (Pineda Serruto, 2024). Una revision sistematica en educacién superior hallé que
el desempefio Optimo tiende a ser mas frecuente en el nivel literal que en los niveles
inferencial y critico, aunque con heterogeneidad sustancial entre estudios (de-la-Pefia &
Lugue-Rojas, 2021).

En los niveles de comprension lectora, el analisis cognitivo exige observar como
se coordinan atencion, memoria de trabajo y monitoreo durante la tarea. Comprender
exige seleccionar informacion relevante, mantenerla activa, conectarla con
conocimientos previos y vigilar si la interpretacion conserva coherencia. El esfuerzo,
por si mismo, no garantiza ese encadenamiento. Esta distincion es importante porque
permite separar una sesion larga de una sesion intelectualmente productiva y orienta la

ensefianza hacia operaciones observables de comprensién (Agarwal et al., 2021).

En los niveles de comprension lectora, la dimension disciplinar no es un detalle
secundario: cada campo organiza de manera distinta sus textos, evidencias y criterios de
validez. Un articulo empirico, una norma juridica, un caso clinico o una demostracion
matematica no organizan la evidencia del mismo modo. El estudiante necesita reconocer
gué cuenta como argumento, dato, procedimiento o justificacion en su campo. Por eso,
las estrategias generales alcanzan mayor valor cuando se practican con géneros y
problemas reales de la carrera, en lugar de ensefiarse como técnicas

descontextualizadas.
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La metacognicion cumple una funcién de control que suele pasar inadvertida.
Mientras lee o estudia, el estudiante estima si comprende, identifica dudas y decide qué
accion correctiva puede ser Gtil. Esa capacidad de monitoreo es relevante porque una
estrategia solo produce beneficios cuando se usa en el momento adecuado y se modifica
si no estd funcionando. En consecuencia, ensefiar a aprender implica también ensefiar a

diagnosticar el propio desempefio (Mendoza Villacorta & Palacios Garay, 2023).

Las decisiones de estudio estan atravesadas por expectativas, metas y esfuerzo
percibido. Una técnica que obliga a recuperar, explicar o contrastar puede resultar
incomoda porque expone errores; precisamente por eso ofrece informacion valiosa
sobre el aprendizaje. Las practicas pasivas, en cambio, pueden producir seguridad sin
una ganancia equivalente. Analizar esta diferencia permite evitar explicaciones

moralizantes sobre la conducta del estudiante (D6rrenbacher-Ulrich et al., 2024).

En los niveles de comprension lectora, el disefio de la ensefianza interviene
activamente en las estrategias que los estudiantes terminan utilizando. El curso envia
sefiales mediante sus consignas, tiempos de entrega, criterios de evaluacion y formas de
retroalimentacion. Si se premia la reproduccién inmediata, es previsible que aumente la
memorizacion de corto plazo; si se exige explicar, transferir y contrastar evidencia, se
crean condiciones para un estudio mas profundo. El disefio de la ensefianza, por tanto,

también configura los habitos que luego se observan en los estudiantes.

La tecnologia no actia como una variable aislada. Una pantalla puede ampliar el
acceso a fuentes y apoyar la organizacién del estudio, pero también favorecer la
multitarea y el consumo discontinuo. Lo relevante es la combinacién entre soporte,
funciones ejecutivas, habitos de navegacion y demanda de la tarea. Esta mirada evita

atribuir a lo digital un efecto uniforme, positivo o negativo (Hey et al., 2024).

En los niveles de comprension lectora, resultados semejantes pueden esconder
condiciones de aprendizaje muy distintas entre estudiantes. El tiempo disponible, el
acceso a recursos Y las obligaciones familiares o laborales pueden alterar la posibilidad
de mantener una rutina académica estable. Por ello, la intervencion gana precision
cuando separa necesidades cognitivas, estratégicas y contextuales, y cuando ofrece

apoyos proporcionales al tipo de dificultad observada.
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La evaluacion de los niveles de comprension lectora exige distinguir con
cuidado entre el fenémeno y los instrumentos utilizados para aproximarlo. Una tarea de
reconocimiento literal no permite inferir por si sola lectura critica, del mismo modo que
un autoinforme de habitos describe percepciones y rutinas declaradas, pero no equivale
a observar la conducta. Esta distincion entre indicador y fendmeno es esencial para leer
las correlaciones con prudencia y para combinar fuentes de evidencia cuando sea

posible.

Para que una estrategia produzca cambios, debe convertirse en practica guiada.
El estudiante necesita ver como se ejecuta, aplicarla con contenido real, recibir
informacion sobre sus errores y volver a intentarlo. Este ciclo es mas exigente que
ofrecer recomendaciones generales, pero también permite evaluar qué componente

funciona y en qué condiciones (Tabullo & Pulifiato-Hamann, 2024).

En los niveles de comprension lectora, una medicion describe un estado bajo
determinadas condiciones, no una caracteristica fija del estudiante. Esto tiene
implicaciones pedagdgicas Y éticas, porque desplaza el énfasis desde la clasificacion del

estudiante hacia la identificacion de condiciones que favorecen su progreso.

La ciencia del aprendizaje afiade otra precision: la repeticion solo es util cuando
produce un procesamiento que obliga a recuperar, reorganizar o aplicar lo aprendido. La
familiaridad que surge al releer puede confundirse con dominio, mientras que la
reconstruccion activa revela qué relaciones todavia no estan disponibles. En términos
formativos, conviene disefiar tareas que demanden uso del conocimiento y no

Unicamente reconocimiento (Agarwal et al., 2021).

El estudio de los niveles de comprension lectora requiere separar el desempefio
inmediato de la retencion y la transferencia posteriores. La familiaridad, las pistas del
contexto o la presencia del material pueden sostener una respuesta que luego no se
recupera sin ayuda. Por eso, las decisiones de estudio necesitan apoyarse en evidencias
de recuperacion y transferencia, no solo en la impresion de que el contenido “se

entiende” mientras esta delante.
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En los niveles de comprension lectora, resultados semejantes pueden esconder
condiciones de aprendizaje muy distintas entre estudiantes. Esa informacion orienta
apoyos diferenciados y evita convertir desventajas circunstanciales en juicios estables
sobre el estudiante. La finalidad es identificar barreras modificables y vincularlas con

respuestas institucionales concretas.

En los niveles de comprension lectora, el error adquiere valor cuando la
devolucién permite localizar su origen y ajustar la siguiente decision. Sefialar donde se
perdid una relacion, qué evidencia faltd o por qué una estrategia no funcion6 permite
que el estudiante ajuste su siguiente decision. En ciclos frecuentes, esta informacién

ayuda a recalibrar la confianza y reduce la probabilidad de consolidar rutinas ineficaces.

La ensefianza de los niveles de comprension lectora mejora cuando el
razonamiento experto deja de ser implicito y se muestra paso a paso. Modelar como se
aborda una tarea, justificar por qué se elige una estrategia y contrastar producciones de
distinta calidad ayuda a que el estudiante disponga de criterios para actuar sin apoyo. La

autonomia se construye a partir de esa explicitacion progresiva.

En los niveles de comprension lectora, la autonomia resulta mas sostenible
cuando se construye mediante apoyos que se retiran conforme aumenta la competencia.
El acompariamiento inicial facilita que los procedimientos se vuelvan comprensibles y
practicables; posteriormente, la complejidad puede aumentar y el soporte reducirse. Esta

progresion favorece una autonomia construida, no simplemente presupuesta.

En los niveles de comprensién lectora, saber aplicar una estrategia en una tarea
no garantiza utilizarla cuando cambia el texto, la disciplina o el propésito. Una
estrategia aprendida en un tipo de texto no aparece de manera automatica en otro,
porque cambian las sefiales que indican cuando y cdémo usarla. La probabilidad de
transferencia aumenta cuando se ensefia el principio de la estrategia, se practica en
varios contextos y se discuten explicitamente las condiciones de aplicacion. Por ello, la

instruccion general debe combinarse con experiencias disciplinares.

Metodoldgicamente, el tiempo importa. Un estudio transversal describe

relaciones en un momento determinado, pero no permite saber qué variable antecede a
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otra ni como evolucionan las practicas durante el semestre. Incorporar mediciones
repetidas y seguimiento longitudinal ayudaria a separar fluctuaciones coyunturales de

tendencias mas persistentes (Luo & Zhou, 2024).

En los niveles de comprension lectora, explicar una idea a otros puede revelar
vacios que permanecen ocultos durante el estudio individual. Al intentar organizar el
argumento, el estudiante detecta vacios, encuentra relaciones y recibe preguntas que
pueden desafiar su interpretacion. Estas practicas sociales aportan una capa adicional de

elaboracion siempre que se integren con el estudio individual.

El compromiso tiende a ser mas estable cuando la estrategia se vincula con una
meta reconocible. Leer criticamente deja de ser una técnica escolar cuando sirve para
evaluar evidencia, fundamentar una intervencion o tomar una decision propia de la
profesion. Conectar las tareas de aprendizaje con problemas auténticos puede aumentar
la disposicion a sostener practicas exigentes y facilita la transferencia hacia contextos
profesionales (de-la-Pefia & Luque-Rojas, 2021).

Tabla 2. Comparacion de niveles de comprension

Operaciones

Nivel Pregunta central .
dominantes

Riesgo frecuente

Reconocimiento,
Literal ¢Qué dice el texto? localizacion,
secuenciacion

Confundir recuerdo con
comprension

. , . Integracién, prediccion, | Inferencias sin respaldo
Inferencial ¢ Qué se puede concluir? g P P

causalidad textual
s . ¢Qué tan sélido es lo Evaluacion de evidencia, Opinar sin criterios
Critico-valorativo . L . - .
dicho? propdsito y consistencia explicitos

Fuente: elaboracién propia a partir de Pinzas (2001, 2004) y Pineda Serruto (2024).

Julio Rogelio Pineda Serruto 20




Comprension de textos academicos en la formacion superior
Habitos de estudio y claves para el desarrollo de los niveles literal, inferencial y
critico - valorativo en estudiantes universitarios

Figura 1. Modelo integrador de aprendizaje lector autorregulado
Modelo integrador de aprendizaje lector autorregulado

Demandas del texto Proceso;cognitivos Comprensién literal,
y de la tarea y metagox(nitivos inferencial y critica

Hébitos deétudio Entorr%motivacién

y gestion del tiempo y apoyo institucional

Fuente: elaboracidn propia.

1.3 CONOCIMIENTO PREVIO, VOCABULARIO Y
ARQUITECTURA DEL TEXTO

La comprension no comienza en la primera linea del texto, sino en la red de
conocimientos que el lector activa para interpretarla. ElI vocabulario académico, la
familiaridad con el tema y el reconocimiento de estructuras textuales reducen la carga
necesaria para integrar informacion. Lestari et al. (2020) sefialan el vocabulario como
una dificultad relevante, mientras que la literatura sobre comprensién académica

muestra que el conocimiento disciplinar condiciona la calidad de las inferencias.

En términos cognitivos, el punto decisivo no es la cantidad de esfuerzo aislado,
sino la forma en que el estudiante distribuye atencion y memoria de trabajo frente a una
tarea concreta. Identificar la demanda principal, activar conocimientos pertinentes y
advertir a tiempo una pérdida de comprension son operaciones que se apoyan
mutuamente. Cuando alguna falla, es posible invertir mas tiempo sin obtener un
aprendizaje proporcional. Por ello, la calidad del procesamiento ofrece una explicacion

mas precisa que el simple nimero de horas dedicadas al estudio (McDermott, 2021).
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El andlisis del conocimiento previo y el vocabulario debe situarse en précticas
disciplinares concretas, porque leer y estudiar no significan lo mismo en todos los
campos. Un articulo empirico, una norma juridica, un caso clinico o una demostracion
matematica no organizan la evidencia del mismo modo. El estudiante necesita reconocer
qué cuenta como argumento, dato, procedimiento o justificacion en su campo. Por eso,
las estrategias generales alcanzan mayor valor cuando se practican con géneros y
problemas reales de la carrera, en lugar de ensefiarse como técnicas

descontextualizadas.

La metacognicion cumple una funcién de control que suele pasar inadvertida.
Mientras lee o estudia, el estudiante estima si comprende, identifica dudas y decide qué
accion correctiva puede ser Util. Esa capacidad de monitoreo es relevante porque una
estrategia solo produce beneficios cuando se usa en el momento adecuado y se modifica
si no estd funcionando. En consecuencia, ensefiar a aprender implica también ensefiar a

diagnosticar el propio desempefio (Ddorrenbdcher-Ulrich et al., 2024).

Las decisiones de estudio estan atravesadas por expectativas, metas y esfuerzo
percibido. Una técnica que obliga a recuperar, explicar o contrastar puede resultar
incomoda porque expone errores; precisamente por eso ofrece informacion valiosa
sobre el aprendizaje. Las practicas pasivas, en cambio, pueden producir seguridad sin
una ganancia equivalente. Analizar esta diferencia permite evitar explicaciones

moralizantes sobre la conducta del estudiante (David et al., 2024).

La lectura pedagdgica del conocimiento previo y el vocabulario obliga a mirar
también las consignas, evaluaciones y oportunidades de practica que ofrece el curso. El
curso envia sefiales mediante sus consignas, tiempos de entrega, criterios de evaluacion
y formas de retroalimentacion. Si se premia la reproduccion inmediata, es previsible que
aumente la memorizacion de corto plazo; si se exige explicar, transferir y contrastar
evidencia, se crean condiciones para un estudio mas profundo. El disefio de la
ensefianza, por tanto, también configura los habitos que luego se observan en los

estudiantes.

La tecnologia no actia como una variable aislada. Una pantalla puede ampliar el

acceso a fuentes y apoyar la organizacion del estudio, pero también favorecer la
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multitarea y el consumo discontinuo. Lo relevante es la combinacion entre soporte,
funciones ejecutivas, habitos de navegacion y demanda de la tarea. Esta mirada evita
atribuir a lo digital un efecto uniforme, positivo o negativo (Inzunza-Melo & Saez-
Delgado, 2024).

La equidad es relevante para interpretar el conocimiento previo y el vocabulario,
porque las oportunidades reales de estudiar no se distribuyen de manera uniforme. El
tiempo disponible, el acceso a recursos y las obligaciones familiares o laborales pueden
alterar la posibilidad de mantener una rutina académica estable. Por ello, la intervencion
gana precision cuando separa necesidades cognitivas, estratégicas y contextuales, y

cuando ofrece apoyos proporcionales al tipo de dificultad observada.

Para interpretar el conocimiento previo y el vocabulario con rigor, es necesario
mantener alineados constructo, tarea, criterio de puntuacion y alcance de la conclusion.
Una tarea de reconocimiento literal no permite inferir por si sola lectura critica, del
mismo modo que un autoinforme de habitos describe percepciones y rutinas declaradas,
pero no equivale a observar la conducta. Esta distincion entre indicador y fenémeno es
esencial para leer las correlaciones con prudencia y para combinar fuentes de evidencia

cuando sea posible.

Para que una estrategia produzca cambios, debe convertirse en practica guiada.
El estudiante necesita ver cémo se ejecuta, aplicarla con contenido real, recibir
informacidn sobre sus errores y volver a intentarlo. Este ciclo es mas exigente que
ofrecer recomendaciones generales, pero también permite evaluar qué componente

funciona y en que condiciones (de-la-Pefia & Luque-Rojas, 2021).

La interpretacion del conocimiento previo y el vocabulario gana precision
cuando evita convertir diferencias observadas en etiquetas permanentes. Esto tiene
implicaciones pedagogicas y éticas, porque desplaza el énfasis desde la clasificacion del
estudiante hacia la identificacion de condiciones que favorecen su progreso.

La ciencia del aprendizaje afiade otra precision: la repeticion solo es util cuando
produce un procesamiento que obliga a recuperar, reorganizar o aplicar lo aprendido. La

familiaridad que surge al releer puede confundirse con dominio, mientras que la
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reconstruccion activa revela qué relaciones todavia no estan disponibles. En términos
formativos, conviene diseflar tareas que demanden uso del conocimiento y no

unicamente reconocimiento (McDermott, 2021).

Para valorar el conocimiento previo y el vocabulario, la sensacién de facilidad
durante la practica es un indicador insuficiente de aprendizaje. La familiaridad, las
pistas del contexto o la presencia del material pueden sostener una respuesta que luego
no se recupera sin ayuda. Por eso, las decisiones de estudio necesitan apoyarse en
evidencias de recuperacion y transferencia, no solo en la impresién de que el contenido

“se entiende” mientras esta delante.

La equidad es relevante para interpretar el conocimiento previo y el vocabulario,
porque las oportunidades reales de estudiar no se distribuyen de manera uniforme. Esa
informacidn orienta apoyos diferenciados y evita convertir desventajas circunstanciales
en juicios estables sobre el estudiante. La finalidad es identificar barreras modificables y

vincularlas con respuestas institucionales concretas.

La mejora del conocimiento previo y el vocabulario depende en parte de una
retroalimentacion que haga visible qué procedimiento funcioné y cual debe revisarse.
Sefialar donde se perdi6 una relacién, qué evidencia falté o por qué una estrategia no
funciond permite que el estudiante ajuste su siguiente decision. En ciclos frecuentes,
esta informacién ayuda a recalibrar la confianza y reduce la probabilidad de consolidar

rutinas ineficaces.

Para desarrollar el conocimiento previo y el vocabulario, conviene explicitar
coémo se selecciona informacion, se verifica una interpretacion y se corrige un error.
Modelar como se aborda una tarea, justificar por qué se elige una estrategia y contrastar
producciones de distinta calidad ayuda a que el estudiante disponga de criterios para

actuar sin apoyo. La autonomia se construye a partir de esa explicitacion progresiva.

La formacion en el conocimiento previo y el vocabulario necesita distribuir las
exigencias a lo largo de la carrera, en lugar de presuponer independencia desde el inicio.

El acompafiamiento inicial facilita que los procedimientos se vuelvan comprensibles y
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practicables; posteriormente, la complejidad puede aumentar y el soporte reducirse. Esta

progresion favorece una autonomia construida, no simplemente presupuesta.

El verdadero alcance del conocimiento previo y el vocabulario se comprueba
cuando los procedimientos aprendidos se reconocen y adaptan en situaciones nuevas.
Una estrategia aprendida en un tipo de texto no aparece de manera automatica en otro,
porque cambian las sefiales que indican cuando y como usarla. La probabilidad de
transferencia aumenta cuando se ensefia el principio de la estrategia, se practica en
varios contextos y se discuten explicitamente las condiciones de aplicacion. Por ello, la

instruccion general debe combinarse con experiencias disciplinares.

Metodoldgicamente, el tiempo importa. Un estudio transversal describe
relaciones en un momento determinado, pero no permite saber qué variable antecede a
otra ni como evolucionan las practicas durante el semestre. Incorporar mediciones
repetidas y seguimiento longitudinal ayudaria a separar fluctuaciones coyunturales de
tendencias mas persistentes (Tabullo & Pulifiato-Hamann, 2024).

La dimensidn social del conocimiento previo y el vocabulario es Gtil cuando la
discusion exige argumentar, contrastar evidencia y responder objeciones. Al intentar
organizar el argumento, el estudiante detecta vacios, encuentra relaciones y recibe
preguntas que pueden desafiar su interpretacion. Estas practicas sociales aportan una

capa adicional de elaboracion siempre que se integren con el estudio individual.

Tabla 3. Fuentes de dificultad en la lectura académica

Fuente Manifestacion Respuesta pedagobgica
. - Interrupciones y lecturas Glosarios contextuales
Vocabulario especializado p _y o y
imprecisas preensefianza
- o o Activacion de antecedentes
Conocimiento previo insuficiente Inferencias débiles y
mapas conceptuales
. Pérdida de relaciones Modelado de estructuras y
Estructura textual compleja . a
argumentativas sefializacion

Segmentacion, pausas y toma de

Sobrecarga cognitiva Olvido de ideas recientes
notas
. .. No detecta contradicciones o Preguntas metacognitivas
Monitoreo limitado , g . g y
vacios autoexplicacion

Fuente: elaboracidn propia.
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1.4 LECTURA ACADEMICA, PENSAMIENTO CRITICO Y
ALFABETIZACION DISCIPLINAR

El lector universitario aprende progresivamente a participar en formas
especificas de producir y validar conocimiento. En ciencias experimentales debe
interpretar resultados y relaciones entre método y evidencia; en ciencias sociales,
reconstruir argumentos y posiciones teoricas; en campos juridicos, distinguir norma,
precedente e interpretacion. Esta alfabetizacion disciplinar explica por qué una

competencia lectora general necesita ser complementada con ensefianza situada.

El analisis cognitivo sugiere una idea sencilla, pero metodolégicamente
relevante: estudiar mas no equivale necesariamente a aprender mejor. El resultado
depende de como se asigna la atencidn, qué conocimientos se activan, qué relaciones se
construyen y cudndo se detecta una incomprension. Esta secuencia explica por qué las
diferencias entre estudiantes no pueden reducirse a voluntad o tiempo disponible;
también interviene la calidad de las decisiones cognitivas adoptadas durante la tarea
(Mendoza Villacorta & Palacios Garay, 2023).

El andlisis de la alfabetizacion disciplinar adquiere matices distintos cuando se
atiende a las convenciones propias de cada disciplina. Las decisiones que son Utiles en
ciencias sociales pueden requerir ajustes en ingenieria, salud o derecho porque cambian
la estructura del texto, el tipo de evidencia y el proposito de lectura. La transferencia,
por tanto, debe ensefiarse. Modelar como se reconoce una afirmacion central, cdmo se
examina el respaldo empirico y como se justifica una interpretacion ayuda a convertir

una estrategia general en una herramienta de trabajo académico.

A esta arquitectura se afiade la metacognicion. El estudiante necesita formular
una expectativa sobre lo que deberia entender, contrastarla con su desempefio y decidir
si conviene releer, reformular, buscar otra fuente o pedir ayuda. La regulacion aparece
precisamente en ese momento de comparacion entre lo esperado y lo conseguido. No se
trata de aplicar estrategias de manera mecanica, sino de seleccionar y ajustar

procedimientos a partir de sefiales sobre la propia comprension (David et al., 2024).
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No basta con saber qué estrategia funciona: también importa cuénto esfuerzo se
percibe, qué recompensa se espera y qué meta domina en ese momento. Cuando el
objetivo inmediato es terminar rapido o aprobar una evaluacién cercana, una rutina
familiar puede imponerse sobre otra méas exigente pero formativamente superior. Esta
tension entre costo inmediato y beneficio diferido es clave para comprender la
estabilidad de los hébitos universitarios (Hey et al., 2024).

Las implicaciones de la alfabetizacion disciplinar no recaen Unicamente en el
estudiante. La universidad puede modelar procedimientos, distribuir las oportunidades
de préctica y ofrecer retroalimentacion que muestre no solo si una respuesta es correcta,
sino por qué. Asi, el desarrollo de mejores hébitos deja de ser un asunto periférico y se

integra en la arquitectura de cada asignatura.

El entorno digital introduce oportunidades y costos al mismo tiempo. Facilita el
acceso a bibliotecas, anotaciones, diccionarios y recursos de préctica, pero también
multiplica interrupciones, cambios de ventana y fragmentacion de la atencion. El efecto
de la tecnologia, por ello, no puede evaluarse solo por el dispositivo utilizado: depende
de cdmo se navega, qué proposito guia la lectura y qué medidas se adoptan para
proteger el foco (Luo & Zhou, 2024).

El andlisis de la alfabetizacion disciplinar debe considerar diferencias en tiempo,
acceso, apoyo y condiciones de estudio. Conocimiento previo, experiencia escolar,
responsabilidades laborales, disponibilidad tecnoldgica y ambiente de estudio modifican
las oportunidades reales de aprendizaje. Un diagndstico util debe identificar qué barrera
esta operando en cada caso antes de prescribir una estrategia o atribuir el problema a

falta de compromiso.

En la alfabetizacidn disciplinar, la solidez de la inferencia depende de que los
indicadores representen realmente el constructo analizado. Las pruebas de comprension,
los cuestionarios y los registros de estudio operan como aproximaciones parciales y
deben interpretarse de acuerdo con su alcance. Esta cautela es particularmente
importante cuando se comparan dimensiones o se formulan recomendaciones

institucionales a partir de asociaciones estadisticas.

Julio Rogelio Pineda Serruto 27



Comprension de textos academicos en la formacion superior
Habitos de estudio y claves para el desarrollo de los niveles literal, inferencial y
critico - valorativo en estudiantes universitarios

La intervencién resulta mas 0til cuando traduce principios generales en
procedimientos observables. Formular preguntas antes de leer, reconstruir una idea sin
consultar el texto, explicar una relacion causal, revisar un error o distribuir la practica a
lo largo del tiempo son acciones que pueden ensefiarse, ensayarse y retroalimentarse. Su
eficacia no depende de presentarlas como una lista, sino de incorporarlas a tareas
auténticas y verificar si mejoran el aprendizaje en ese contexto (Agarwal et al., 2021).

Los desempefios vinculados con la alfabetizacion disciplinar deben interpretarse
como resultados situados y susceptibles de cambio. Un puntaje o una categoria describe
el desempefio bajo ciertas condiciones, no una propiedad inmutable. Tratar el
aprendizaje como proceso permite orientar la atencién hacia oportunidades de practica,
calidad de la ensefianza y apoyos institucionales, en lugar de fijar identidades a partir de

un resultado aislado.

El aprendizaje profundo depende més de la calidad de la practica que de la
exposicion acumulada. Recuperar una idea, conectarla con otra y aplicarla a una
situacion diferente genera informacion sobre lo que realmente se sabe. Esta logica
ayuda a comprender por qué algunas actividades dificiles durante la practica producen
beneficios que no son visibles de inmediato (Mendoza Villacorta & Palacios Garay,
2023).

En la alfabetizacion disciplinar, una respuesta fluida durante la tarea no basta
para afirmar que el aprendizaje se consolid6. Una ejecucién fluida durante la sesion
puede depender de apoyos todavia disponibles y desaparecer poco después; a la inversa,
una tarea exigente puede producir mas errores en el momento y, sin embargo, favorecer
la retencion posterior. Esta diferencia es especialmente importante para la
autorregulacion, porque la sensacion subjetiva de facilidad no siempre informa con

precision sobre lo que se conservara o podra transferirse.

El analisis de la alfabetizacion disciplinar debe considerar diferencias en tiempo,
acceso, apoyo y condiciones de estudio. Dos estudiantes pueden obtener un desempefio
similar aun cuando uno enfrente interrupciones, carga laboral o acceso limitado a

recursos y el otro no. Reconocer esas diferencias no reduce el rigor; al contrario,

Julio Rogelio Pineda Serruto 28



Comprension de textos academicos en la formacion superior
Habitos de estudio y claves para el desarrollo de los niveles literal, inferencial y
critico - valorativo en estudiantes universitarios

permite interpretar con mayor precision qué parte del resultado corresponde al
aprendizaje y qué parte a las condiciones en que ese aprendizaje se produce.

Para fortalecer la alfabetizacion disciplinar, la retroalimentacion necesita
informar sobre el proceso y no solo sobre el resultado. La retroalimentacion deberia
hacer visible qué se hizo bien, donde se produjo la ruptura y qué decision conviene
modificar. Cuando el estudiante dispone de esa informacion a tiempo, puede corregir la

estrategia antes de que se convierta en habito.

En la alfabetizacion disciplinar, el modelado docente permite hacer visibles
decisiones que un experto suele automatizar. Identificar una tesis, reconocer una
limitacion metodologica o decidir cudndo una inferencia carece de respaldo son
operaciones que el especialista ejecuta casi de manera automatica, pero que para el
estudiante pueden ser opacas. Pensar en voz alta, comparar respuestas y mostrar
ejemplos trabajados convierte esos criterios implicitos en recursos que luego pueden

internalizarse.

El desarrollo de la alfabetizacidn disciplinar requiere una progresion curricular
que aumente la autonomia de forma gradual. Al comienzo, las tareas pueden estar mas
estructuradas y ofrecer ejemplos, preguntas guia y criterios de revision; con el avance de
la carrera, la responsabilidad debe desplazarse hacia el estudiante. Esta retirada gradual
de apoyos permite que las estrategias se integren en el trabajo disciplinar sin

convertirlas en recetas permanentes.

La transferencia asociada a la alfabetizacion disciplinar no puede darse por
automética. Cambiar de un texto narrativo a un articulo cientifico, una norma o un
problema clinico modifica la demanda y puede hacer que una estrategia Util deje de
parecer evidente. Ensefiar sefiales de uso y comparar contextos ayuda a que el estudiante

decida cuando adaptar, combinar o abandonar un procedimiento.

Desde la investigacion, una medicion Unica ofrece una fotografia util, pero
incompleta. Las conductas pueden variar segun la proximidad de evaluaciones, la carga
académica y la familiaridad con las tareas. Disefios con varios momentos de

observacién permiten distinguir patrones relativamente estables de respuestas
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situacionales y ofrecen una base méas solida para estudiar cambio, temporalidad y
posibles mecanismos (de-la-Pefia & Luque-Rojas, 2021).

Dentro de la alfabetizacion disciplinar, la interaccion académica aporta valor
cuando obliga a explicitar y justificar el razonamiento. La conversacion académica
obliga a convertir intuiciones en argumentos y ofrece retroalimentacion inmediata sobre
vacios o contradicciones. Para que sea formativa, la colaboracién necesita objetivos

definidos y no debe diluir la responsabilidad de cada participante.

Tabla 4. Demandas de lectura segun tipo de texto académico

Tipo de texto Demanda principal Estrategia Gtil

. . Relacionar pregunta, método Lectura por secciones y matriz de
Articulo empirico preg y p y

resultados evidencia
L (e Comprender criterios de seleccion Distinguir evidencia de
Revision sistematica . . . .,
y sintesis interpretacion
, - Reconstruir conceptos Mapa conceptual
Capitulo tedrico . plosy P . P L y
relaciones autoexplicacién

Anotacion de términos y

Documento normativo Identificar alcance y condiciones . .
jerarquias
. Interpretar datos y Verificar fuentes, supuestos y
Informe técnico . .
recomendaciones unidades

Fuente: elaboracidn propia.

1.5 EVALUACION DE LA COMPRENSION Y CONSECUENCIAS
PARA LA ENSENANZA

Evaluar comprension implica decidir qué representacion del desempefio se desea
obtener. El caso de Pineda Serruto (2024) combina un test psicopedagdgico y una lista
de cotejo con items correspondientes a los niveles literal, inferencial y critico-
valorativo. Esa arquitectura permite observar diferencias entre dimensiones, pero
también recuerda que cualquier conclusion depende de la correspondencia entre tareas,

niveles y criterios de puntuacion.

Una lectura desde la ciencia cognitiva sitta el problema en la coordinacion de
recursos limitados. La atencién debe sostenerse sobre los elementos centrales, la
memoria de trabajo necesita integrar ideas sucesivas y el monitoreo debe detectar vacios

antes de que se acumulen. De ahi que el desempefio pueda deteriorarse aun cuando el
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estudiante permanezca mucho tiempo frente al material. El criterio relevante es queé tipo
de procesamiento se realiza y con qué nivel de control (Dérrenbacher-Ulrich et al.,
2024).

El analisis de la evaluacion de la comprension adquiere matices distintos cuando
se atiende a las convenciones propias de cada disciplina. Cada disciplina jerarquiza
sefiales distintas, utiliza vocabularios propios y exige maneras especificas de justificar
una conclusion. Esta variacion limita la transferencia automatica de estrategias: saber
resumir un texto narrativo no garantiza interpretar correctamente un articulo cientifico o
una sentencia. El aprendizaje mejora cuando la instruccion transversal se conecta con
tareas auténticas y cuando el docente hace explicitos los criterios de lectura de su

campo.

El componente metacognitivo conecta estrategia y decision. Antes, durante y
después de una tarea, el estudiante puede anticipar dificultades, verificar si mantiene el
hilo argumental y revisar por qué una respuesta resultd insuficiente. Este ciclo convierte
la actividad académica en un proceso regulado y no en una sucesién de rutinas
automaticas. La literatura reciente sobre autorregulacion sitia el monitoreo y el ajuste

como piezas centrales de ese proceso (Hey et al., 2024).

La motivacién interviene de una manera menos lineal de lo que suele suponerse.
Algunas estrategias eficaces exigen mas esfuerzo inmediato y, por ello, pueden ser
evitadas incluso cuando el estudiante conoce su utilidad. La relectura ofrece una
sensacion rapida de familiaridad; recuperar informacion sin mirar los apuntes, en
cambio, hace visibles los vacios. Esa diferencia entre facilidad percibida y aprendizaje
efectivo ayuda a explicar por qué ciertas rutinas persisten aunque existan alternativas

mas solidas (Inzunza-Melo & Saez-Delgado, 2024).

Las implicaciones de la evaluacion de la comprension no recaen Unicamente en
el estudiante. Las evaluaciones, las rabricas y la secuencia de tareas indican qué tipo de
aprendizaje resulta rentable. Cuando la estructura del curso favorece la préctica
distribuida, la recuperacion y la revisién de errores, las estrategias dejan de ser
recomendaciones abstractas y se convierten en parte de la experiencia académica

cotidiana.
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Los recursos digitales cambian la ecologia del estudio. El estudiante dispone de
mas fuentes y herramientas de apoyo, aunque esa abundancia puede competir con la
continuidad atencional. La cuestion pedagdgica no es elegir entre papel y pantalla como
categorias absolutas, sino disefiar usos que sostengan la anotacion, la recuperacion y el
procesamiento profundo, reduciendo interrupciones evitables (Tabullo & Pulifiato-
Hamann, 2024).

El analisis de la evaluaciéon de la comprension debe considerar diferencias en
tiempo, acceso, apoyo y condiciones de estudio. Dos estudiantes pueden obtener
resultados similares por razones muy distintas: uno quiza no sepa cémo abordar la tarea
y otro puede conocer el procedimiento, pero carecer de tiempo, espacio 0 recursos para
sostenerlo. Esa diferencia importa porque cada mecanismo requiere una respuesta

educativa distinta y evita convertir condiciones de contexto en déficits personales.

En la evaluacién de la comprension, la solidez de la inferencia depende de que
los indicadores representen realmente el constructo analizado. Cada instrumento captura
una parte del fendmeno y deja otras fuera. Por eso, una medicion valida debe alinear
tareas, criterios y nivel de inferencia: no es metodolégicamente correcto extender un
resultado mas alla de lo que el instrumento realmente observé. En estudios complejos,
la convergencia entre pruebas, registros y autoinformes ofrece una base interpretativa

mas solida.

Una politica de mejora debe especificar el mecanismo que pretende modificar.
Si el problema estd en el monitoreo, la respuesta no serd la misma que si se trata de
vocabulario, gestion del tiempo o interpretacion de evidencia. Disefiar intervenciones a
partir de mecanismos evita soluciones genéricas y permite vincular cada accién con

indicadores de seguimiento (McDermott, 2021).

Los desempefios vinculados con la evaluacion de la comprension deben
interpretarse como resultados situados y susceptibles de cambio. Las competencias y
rutinas académicas pueden modificarse mediante ensefianza, practica y apoyo, aunque el
ritmo y la magnitud del cambio varian. Esta perspectiva mantiene abierta la posibilidad
de intervencién y evita confundir una medicién puntual con una caracteristica fija del

estudiante.
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Desde la ciencia del aprendizaje, la pregunta relevante es qué hace mentalmente
el estudiante con la informacion. Releer varias veces puede aumentar la sensacion de
fluidez, pero transferir una idea a un caso nuevo exige recuperacion y elaboracién. Las
actividades que obligan a explicar, comparar o justificar crean mejores condiciones para
comprobar si el conocimiento puede utilizarse fuera del contexto inmediato
(Dorrenbacher-Ulrich et al., 2024).

En la evaluacion de la comprension, una respuesta fluida durante la tarea no
basta para afirmar que el aprendizaje se consolido. Las actividades faciles ofrecen una
recompensa inmediata, mientras que las dificultades controladas pueden sentirse menos
exitosas aunque fortalezcan la retencion. Hacer visible esta diferencia permite calibrar
mejor la confianza y elegir estrategias con base en resultados posteriores, no solo en

comodidad inmediata.

El anélisis de la evaluacién de la comprension debe considerar diferencias en
tiempo, acceso, apoyo y condiciones de estudio. Una dificultad puede provenir de una
estrategia inadecuada, de una brecha conceptual o de condiciones materiales que limitan
la practica. El diagnostico educativo mejora cuando identifica ese mecanismo antes de
intervenir, porque evita respuestas uniformes y permite asignar apoyos de manera

proporcional.

Para fortalecer la evaluacién de la comprensidn, la retroalimentacion necesita
informar sobre el proceso y no solo sobre el resultado. Una calificacion indica el nivel
alcanzado; una devolucién explicativa muestra qué parte del razonamiento debe
revisarse y qué alternativa puede ensayarse. Esa diferencia transforma la evaluacién en

una oportunidad de regulacion y no solo en un mecanismo de certificacion.

En la evaluacion de la comprension, el modelado docente permite hacer visibles
decisiones que un experto suele automatizar. El docente puede mostrar como identifica
informacion relevante, como verifica una interpretacion y como decide que necesita otra
fuente. Estas demostraciones reducen la distancia entre una consigna general y el

procedimiento concreto que el estudiante debe aprender a ejecutar.
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El desarrollo de la evaluacion de la comprension requiere una progresion
curricular que aumente la autonomia de forma gradual. No es razonable exigir el mismo
grado de independencia a un estudiante que inicia la carrera y a uno proximo a egresar.
En los primeros ciclos se justifican modelos, guias y criterios mas explicitos; después,
eso0s apoyos pueden retirarse gradualmente mientras aumenta la complejidad de textos y

problemas. El objetivo es evitar tanto la sobreasistencia como la autonomia prematura.

La transferencia asociada a la evaluacion de la comprensién no puede darse por
automatica. El estudiante necesita reconocer cuando una situacién nueva comparte una
estructura relevante con otra ya conocida. Practicar con géneros diversos y explicar por
qué una estrategia funciona en cada caso favorece esa generalizacion y reduce la

dependencia de ejemplos demasiado especificos.

La investigacion futura necesita capturar la dimension temporal del fenbmeno.
El desempefio y las rutinas no son idénticos en todas las semanas del semestre, y una
Unica medicion puede mezclar estados pasajeros con patrones estables. El seguimiento
en varios puntos permitiria estimar trayectorias y formular explicaciones mas precisas
(Agarwal et al., 2021).

Dentro de la evaluacién de la comprension, la interaccion académica aporta
valor cuando obliga a explicitar y justificar el razonamiento. Comparar interpretaciones,
defender una conclusion y responder preguntas de un compafiero hace visibles
relaciones que pueden permanecer implicitas durante el estudio individual. La
colaboracién no reemplaza el trabajo autonomo, pero puede enriquecerlo si existe una

tarea clara y responsabilidad individual sobre lo aprendido.

Tabla 5. Principios para evaluar comprension lectora en educacién superior

Principio Aplicacién

Validez de contenido Alinear tareas con niveles de comprension definidos
Autenticidad Usar textos y problemas préximos a la disciplina
Variedad Combinar seleccion, respuesta abierta y explicacion
Retroalimentacion Informar no solo el puntaje, sino el tipo de error

I Comparar progreso en varios momentos, no una sola
Seguimiento s

medicién

Fuente: elaboracidn propia.
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El capitulo ha mostrado que comprender supone mucho méas que reconocer
informacion. La profundidad de lectura depende de procesos cognitivos, metacognitivos
y disciplinares que pueden ser ensefiados y evaluados. Esta conclusion conduce al
segundo eje de la obra: las rutinas y decisiones mediante las cuales el estudiante

organiza su aprendizaje y convierte estrategias aisladas en habitos de estudio.
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CAPITULO II

HABITOS DE ESTUDIO,
AUTORREGULACION Y APRENDIZAJE
DURADERO

Los hébitos de estudio condensan decisiones que, con la repeticién, se vuelven
relativamente estables: cudndo comenzar, qué estrategia elegir, cuanto tiempo sostener
la atencidn, cémo revisar lo aprendido y qué hacer frente a una dificultad. Entenderlos
solo como disciplina o voluntad empobrece el analisis. En este capitulo se integran la
formacion de habitos, la autorregulacion y la ciencia del aprendizaje para explicar por
qué algunas rutinas favorecen un aprendizaje duradero y otras producen Unicamente una

sensacion inmediata de familiaridad.

2.1 DEL HABITO COMO REPETICION AL HABITO COMO
SISTEMA DE SENALES Y RESPUESTAS

La tesis de origen define los habitos de estudio como practicas aprendidas y
recurrentes que involucran estrategias, tareas, preparacion de examenes, atencion en
clase y factores que acompafian el estudio (Pineda Serruto, 2024). La investigacion
reciente afiade que el habito se sostiene por sefiales contextuales, recompensas y metas.
David et al. (2024) encontraron que universitarios de primer afio reconocian estrategias
eficaces, pero mantenian rutinas menos deseables cuando estas les permitian alcanzar

objetivos inmediatos con menor esfuerzo percibido.

En la formacion de habitos de estudio, el analisis cognitivo exige observar como
se coordinan atencion, memoria de trabajo y monitoreo durante la tarea. Comprender
exige seleccionar informacion relevante, mantenerla activa, conectarla con
conocimientos previos y vigilar si la interpretacion conserva coherencia. El esfuerzo,

por si mismo, no garantiza ese encadenamiento. Esta distincion es importante porque
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permite separar una sesion larga de una sesion intelectualmente productiva y orienta la

ensefianza hacia operaciones observables de comprension (David et al., 2024).

En la formacion de habitos de estudio, la dimension disciplinar no es un detalle
secundario: cada campo organiza de manera distinta sus textos, evidencias y criterios de
validez. Cada disciplina jerarquiza sefiales distintas, utiliza vocabularios propios y exige
maneras especificas de justificar una conclusion. Esta variacion limita la transferencia
automatica de estrategias: saber resumir un texto narrativo no garantiza interpretar
correctamente un articulo cientifico o una sentencia. El aprendizaje mejora cuando la
instruccion transversal se conecta con tareas auténticas y cuando el docente hace

explicitos los criterios de lectura de su campo.

El componente metacognitivo conecta estrategia y decision. Antes, durante y
después de una tarea, el estudiante puede anticipar dificultades, verificar si mantiene el
hilo argumental y revisar por qué una respuesta resulto insuficiente. Este ciclo convierte
la actividad académica en un proceso regulado y no en una sucesién de rutinas
automaticas. La literatura reciente sobre autorregulacion sitia el monitoreo y el ajuste

como piezas centrales de ese proceso (Inzunza-Melo & Saez-Delgado, 2024).

La motivacién interviene de una manera menos lineal de lo que suele suponerse.
Algunas estrategias eficaces exigen mas esfuerzo inmediato y, por ello, pueden ser
evitadas incluso cuando el estudiante conoce su utilidad. La relectura ofrece una
sensacion rapida de familiaridad; recuperar informacion sin mirar los apuntes, en
cambio, hace visibles los vacios. Esa diferencia entre facilidad percibida y aprendizaje
efectivo ayuda a explicar por qué ciertas rutinas persisten aunque existan alternativas
mas solidas (Luo & Zhou, 2024).

En la formacion de hébitos de estudio, el disefio de la ensefianza interviene
activamente en las estrategias que los estudiantes terminan utilizando. Las evaluaciones,
las rubricas y la secuencia de tareas indican qué tipo de aprendizaje resulta rentable.
Cuando la estructura del curso favorece la practica distribuida, la recuperacion y la
revision de errores, las estrategias dejan de ser recomendaciones abstractas y se

convierten en parte de la experiencia académica cotidiana.
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Los recursos digitales cambian la ecologia del estudio. El estudiante dispone de
mas fuentes y herramientas de apoyo, aunque esa abundancia puede competir con la
continuidad atencional. La cuestion pedagdgica no es elegir entre papel y pantalla como
categorias absolutas, sino disefiar usos que sostengan la anotacion, la recuperacion y el
procesamiento profundo, reduciendo interrupciones evitables (de-la-Pefia & Luque-
Rojas, 2021).

En la formacion de habitos de estudio, resultados semejantes pueden esconder
condiciones de aprendizaje muy distintas entre estudiantes. Dos estudiantes pueden
obtener resultados similares por razones muy distintas: uno quiza no sepa como abordar
la tarea y otro puede conocer el procedimiento, pero carecer de tiempo, espacio o
recursos para sostenerlo. Esa diferencia importa porque cada mecanismo requiere una
respuesta educativa distinta y evita convertir condiciones de contexto en déficits

personales.

La evaluacién de la formacion de habitos de estudio exige distinguir con cuidado
entre el fendbmeno y los instrumentos utilizados para aproximarlo. Cada instrumento
captura una parte del fendmeno y deja otras fuera. Por eso, una medicion valida debe
alinear tareas, criterios y nivel de inferencia: no es metodolégicamente correcto
extender un resultado mas alla de lo que el instrumento realmente observé. En estudios
complejos, la convergencia entre pruebas, registros y autoinformes ofrece una base

interpretativa mas sélida.

Una politica de mejora debe especificar el mecanismo que pretende modificar.
Si el problema estd en el monitoreo, la respuesta no serd la misma que si se trata de
vocabulario, gestion del tiempo o interpretacion de evidencia. Disefiar intervenciones a
partir de mecanismos evita soluciones genéricas y permite vincular cada accién con

indicadores de seguimiento (Mendoza Villacorta & Palacios Garay, 2023).

En la formacion de habitos de estudio, una medicion describe un estado bajo
determinadas condiciones, no una caracteristica fija del estudiante. Las competencias y
rutinas académicas pueden modificarse mediante ensefianza, practica y apoyo, aungue el

ritmo y la magnitud del cambio varian. Esta perspectiva mantiene abierta la posibilidad
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de intervencién y evita confundir una medicion puntual con una caracteristica fija del

estudiante.

Desde la ciencia del aprendizaje, la pregunta relevante es qué hace mentalmente
el estudiante con la informacion. Releer varias veces puede aumentar la sensacion de
fluidez, pero transferir una idea a un caso nuevo exige recuperacion y elaboracion. Las
actividades que obligan a explicar, comparar o justificar crean mejores condiciones para
comprobar si el conocimiento puede utilizarse fuera del contexto inmediato (David et
al., 2024).

El estudio de la formacion de hébitos de estudio requiere separar el desempefio
inmediato de la retencion y la transferencia posteriores. Las actividades faciles ofrecen
una recompensa inmediata, mientras que las dificultades controladas pueden sentirse
menos exitosas aunque fortalezcan la retencion. Hacer visible esta diferencia permite
calibrar mejor la confianza y elegir estrategias con base en resultados posteriores, no
solo en comodidad inmediata.

En la formacion de habitos de estudio, resultados semejantes pueden esconder
condiciones de aprendizaje muy distintas entre estudiantes. Una dificultad puede
provenir de una estrategia inadecuada, de una brecha conceptual o de condiciones
materiales que limitan la practica. El diagnostico educativo mejora cuando identifica ese
mecanismo antes de intervenir, porque evita respuestas uniformes y permite asignar

apoyos de manera proporcional.

En la formacion de habitos de estudio, el error adquiere valor cuando la
devolucién permite localizar su origen y ajustar la siguiente decision. Una calificacion
indica el nivel alcanzado; una devolucidén explicativa muestra qué parte del
razonamiento debe revisarse y qué alternativa puede ensayarse. Esa diferencia
transforma la evaluacion en una oportunidad de regulacion y no solo en un mecanismo

de certificacion.

La ensefianza de la formacion de habitos de estudio mejora cuando el
razonamiento experto deja de ser implicito y se muestra paso a paso. El docente puede

mostrar como identifica informacion relevante, como verifica una interpretacién y como
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decide que necesita otra fuente. Estas demostraciones reducen la distancia entre una
consigna general y el procedimiento concreto que el estudiante debe aprender a ejecutar.

En la formacion de habitos de estudio, la autonomia resulta méas sostenible
cuando se construye mediante apoyos que se retiran conforme aumenta la competencia.
No es razonable exigir el mismo grado de independencia a un estudiante que inicia la
carrera y a uno proximo a egresar. En los primeros ciclos se justifican modelos, guias y
criterios mas explicitos; después, esos apoyos pueden retirarse gradualmente mientras
aumenta la complejidad de textos y problemas. El objetivo es evitar tanto la

sobreasistencia como la autonomia prematura.

En la formacion de habitos de estudio, saber aplicar una estrategia en una tarea
no garantiza utilizarla cuando cambia el texto, la disciplina o el propoésito. El estudiante
necesita reconocer cuando una situacién nueva comparte una estructura relevante con
otra ya conocida. Practicar con géneros diversos y explicar por qué una estrategia
funciona en cada caso favorece esa generalizacion y reduce la dependencia de ejemplos

demasiado especificos.

La investigacion futura necesita capturar la dimension temporal del fenbmeno.
El desempefio y las rutinas no son idénticos en todas las semanas del semestre, y una
Unica medicion puede mezclar estados pasajeros con patrones estables. El seguimiento
en varios puntos permitiria estimar trayectorias y formular explicaciones mas precisas
(McDermott, 2021).

En la formacion de habitos de estudio, explicar una idea a otros puede revelar
vacios que permanecen ocultos durante el estudio individual. Comparar
interpretaciones, defender una conclusién y responder preguntas de un compafero hace
visibles relaciones que pueden permanecer implicitas durante el estudio individual. La
colaboracion no reemplaza el trabajo autdbnomo, pero puede enriquecerlo si existe una

tarea clara y responsabilidad individual sobre lo aprendido.

Las estrategias adquieren sentido cuando el estudiante comprende para queé
problema las necesita. Vincular la lectura, la recuperacion o la autoexplicacién con

decisiones reales de la disciplina transforma una rutina aparentemente escolar en una
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herramienta profesional. Esa conexion entre proposito y practica contribuye a sostener
el esfuerzo mas alla de una evaluacion puntual (Dérrenbdcher-Ulrich et al., 2024).

Tabla 6. Dimensiones de los habitos de estudio consideradas en el caso de origen

Dimension Pregunta funcional

Estrategias de estudio ¢Cémo procesa y organiza el material?
Realizacion de tareas ¢Coémo aborda, distribuye y finaliza las tareas?
Preparacion para exadmenes ¢ Cémo distribuye y regula la preparacién?
Atencion a clases ¢COmo mantiene y registra la informacion?

o ¢Qué condiciones del entorno facilitan o
Factores acompafantes . .

interrumpen el estudio?

Fuente: elaboracidn propia a partir del Inventario de Habitos de Estudio CASM-85 utilizado por Pineda Serruto
(2024).

2.2 APRENDIZAJE AUTORREGULADO: METAS,
PLANIFICACION, MONITOREO Y AJUSTE

La autorregulacion ofrece un marco mas amplio para comprender las conductas
de estudio. En lugar de preguntar solo qué hace el estudiante, examina cémo establece
metas, planifica, ejecuta estrategias, monitorea resultados y modifica sus decisiones.
Revisiones recientes destacan la interaccion entre metacognicion, funciones ejecutivas y
autorregulacion, asi como el papel de intervenciones explicitas para fortalecer estas

capacidades (Dorrenbdcher-Ulrich et al., 2024; Inzunza-Melo & Séez-Delgado, 2024).

En el aprendizaje autorregulado, el analisis cognitivo exige observar como se
coordinan atencion, memoria de trabajo y monitoreo durante la tarea. Comprender exige
seleccionar informacion relevante, mantenerla activa, conectarla con conocimientos
previos y vigilar si la interpretacion conserva coherencia. El esfuerzo, por si mismo, no
garantiza ese encadenamiento. Esta distincion es importante porque permite separar una
sesion larga de una sesion intelectualmente productiva y orienta la ensefianza hacia

operaciones observables de comprension (Hey et al., 2024).

El analisis del aprendizaje autorregulado debe situarse en practicas disciplinares
concretas, porque leer y estudiar no significan lo mismo en todos los campos. Cada
disciplina jerarquiza sefales distintas, utiliza vocabularios propios y exige maneras

especificas de justificar una conclusion. Esta variacion limita la transferencia
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automética de estrategias: saber resumir un texto narrativo no garantiza interpretar
correctamente un articulo cientifico o una sentencia. El aprendizaje mejora cuando la
instruccion transversal se conecta con tareas auténticas y cuando el docente hace

explicitos los criterios de lectura de su campo.

El componente metacognitivo conecta estrategia y decision. Antes, durante y
después de una tarea, el estudiante puede anticipar dificultades, verificar si mantiene el
hilo argumental y revisar por qué una respuesta resulto insuficiente. Este ciclo convierte
la actividad académica en un proceso regulado y no en una sucesién de rutinas
automaticas. La literatura reciente sobre autorregulacion sitda el monitoreo y el ajuste

como piezas centrales de ese proceso (Luo & Zhou, 2024).

La motivacion interviene de una manera menos lineal de lo que suele suponerse.
Algunas estrategias eficaces exigen mas esfuerzo inmediato y, por ello, pueden ser
evitadas incluso cuando el estudiante conoce su utilidad. La relectura ofrece una
sensacion rapida de familiaridad; recuperar informacion sin mirar los apuntes, en
cambio, hace visibles los vacios. Esa diferencia entre facilidad percibida y aprendizaje
efectivo ayuda a explicar por qué ciertas rutinas persisten aunque existan alternativas
mas solidas (Tabullo & Pulifiato-Hamann, 2024).

La lectura pedagogica del aprendizaje autorregulado obliga a mirar también las
consignas, evaluaciones y oportunidades de practica que ofrece el curso. Las
evaluaciones, las rubricas y la secuencia de tareas indican qué tipo de aprendizaje
resulta rentable. Cuando la estructura del curso favorece la préctica distribuida, la
recuperacion y la revision de errores, las estrategias dejan de ser recomendaciones

abstractas y se convierten en parte de la experiencia académica cotidiana.

Los recursos digitales cambian la ecologia del estudio. El estudiante dispone de
maés fuentes y herramientas de apoyo, aunque esa abundancia puede competir con la
continuidad atencional. La cuestion pedagdgica no es elegir entre papel y pantalla como
categorias absolutas, sino disefiar usos que sostengan la anotacion, la recuperacion y el

procesamiento profundo, reduciendo interrupciones evitables (Agarwal et al., 2021).
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La equidad es relevante para interpretar el aprendizaje autorregulado, porque las
oportunidades reales de estudiar no se distribuyen de manera uniforme. Dos estudiantes
pueden obtener resultados similares por razones muy distintas: uno quiza no sepa cémo
abordar la tarea y otro puede conocer el procedimiento, pero carecer de tiempo, espacio
0 recursos para sostenerlo. Esa diferencia importa porque cada mecanismo requiere una
respuesta educativa distinta y evita convertir condiciones de contexto en déficits

personales.

Para interpretar el aprendizaje autorregulado con rigor, es necesario mantener
alineados constructo, tarea, criterio de puntuacion y alcance de la conclusion. Cada
instrumento captura una parte del fendmeno y deja otras fuera. Por eso, una medicion
valida debe alinear tareas, criterios y nivel de inferencia: no es metodoldgicamente
correcto extender un resultado mas alla de lo que el instrumento realmente observo. En
estudios complejos, la convergencia entre pruebas, registros y autoinformes ofrece una

base interpretativa mas solida.

Una politica de mejora debe especificar el mecanismo que pretende modificar.
Si el problema esta en el monitoreo, la respuesta no sera la misma que si se trata de
vocabulario, gestion del tiempo o interpretacion de evidencia. Disefiar intervenciones a
partir de mecanismos evita soluciones genéricas y permite vincular cada accién con

indicadores de seguimiento (Ddrrenbécher-Ulrich et al., 2024).

La interpretacion del aprendizaje autorregulado gana precision cuando evita
convertir diferencias observadas en etiquetas permanentes. Las competencias y rutinas
académicas pueden modificarse mediante ensefianza, practica y apoyo, aunque el ritmo
y la magnitud del cambio varian. Esta perspectiva mantiene abierta la posibilidad de
intervencion y evita confundir una medicion puntual con una caracteristica fija del

estudiante.

Desde la ciencia del aprendizaje, la pregunta relevante es qué hace mentalmente
el estudiante con la informacion. Releer varias veces puede aumentar la sensacion de
fluidez, pero transferir una idea a un caso nuevo exige recuperacion y elaboracién. Las

actividades que obligan a explicar, comparar o justificar crean mejores condiciones para
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comprobar si el conocimiento puede utilizarse fuera del contexto inmediato (Hey et al.,
2024).

Para valorar el aprendizaje autorregulado, la sensaciéon de facilidad durante la
practica es un indicador insuficiente de aprendizaje. Las actividades faciles ofrecen una
recompensa inmediata, mientras que las dificultades controladas pueden sentirse menos
exitosas aunque fortalezcan la retencion. Hacer visible esta diferencia permite calibrar
mejor la confianza y elegir estrategias con base en resultados posteriores, no solo en

comodidad inmediata.

La equidad es relevante para interpretar el aprendizaje autorregulado, porque las
oportunidades reales de estudiar no se distribuyen de manera uniforme. Una dificultad
puede provenir de una estrategia inadecuada, de una brecha conceptual o de condiciones
materiales que limitan la practica. El diagndstico educativo mejora cuando identifica ese
mecanismo antes de intervenir, porque evita respuestas uniformes y permite asignar

apoyos de manera proporcional.

La mejora del aprendizaje autorregulado depende en parte de una
retroalimentacion que haga visible qué procedimiento funciond y cual debe revisarse.
Una calificacion indica el nivel alcanzado; una devolucién explicativa muestra qué parte
del razonamiento debe revisarse y qué alternativa puede ensayarse. Esa diferencia
transforma la evaluacion en una oportunidad de regulacion y no solo en un mecanismo

de certificacion.

Para desarrollar el aprendizaje autorregulado, conviene explicitar como se
selecciona informacidn, se verifica una interpretacion y se corrige un error. EI docente
puede mostrar como identifica informacion relevante, como verifica una interpretacion
y como decide que necesita otra fuente. Estas demostraciones reducen la distancia entre
una consigna general y el procedimiento concreto que el estudiante debe aprender a

ejecutar.

La formacion en el aprendizaje autorregulado necesita distribuir las exigencias a
lo largo de la carrera, en lugar de presuponer independencia desde el inicio. No es

razonable exigir el mismo grado de independencia a un estudiante que inicia la carrera 'y
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a uno proximo a egresar. En los primeros ciclos se justifican modelos, guias y criterios
mas explicitos; después, esos apoyos pueden retirarse gradualmente mientras aumenta la
complejidad de textos y problemas. El objetivo es evitar tanto la sobreasistencia como

la autonomia prematura.

El verdadero alcance del aprendizaje autorregulado se comprueba cuando los
procedimientos aprendidos se reconocen y adaptan en situaciones nuevas. El estudiante
necesita reconocer cuando una situacion nueva comparte una estructura relevante con
otra ya conocida. Practicar con géneros diversos y explicar por qué una estrategia
funciona en cada caso favorece esa generalizacion y reduce la dependencia de ejemplos
demasiado especificos.

La investigacion futura necesita capturar la dimension temporal del fenbmeno.
El desempefio y las rutinas no son idénticos en todas las semanas del semestre, y una
Unica medicion puede mezclar estados pasajeros con patrones estables. El seguimiento
en varios puntos permitiria estimar trayectorias y formular explicaciones mas precisas
(Mendoza Villacorta & Palacios Garay, 2023).

La dimension social del aprendizaje autorregulado es Gtil cuando la discusion
exige argumentar, contrastar evidencia y responder objeciones. Comparar
interpretaciones, defender una conclusién y responder preguntas de un compafiero hace
visibles relaciones que pueden permanecer implicitas durante el estudio individual. La
colaboracion no reemplaza el trabajo autobnomo, pero puede enriquecerlo si existe una

tarea clara y responsabilidad individual sobre lo aprendido.

Las estrategias adquieren sentido cuando el estudiante comprende para qué
problema las necesita. Vincular la lectura, la recuperacion o la autoexplicacién con
decisiones reales de la disciplina transforma una rutina aparentemente escolar en una
herramienta profesional. Esa conexion entre proposito y practica contribuye a sostener

el esfuerzo mas alla de una evaluacion puntual (David et al., 2024).
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Figura 2. Ciclo de autorregulacion aplicado a la lectura académica
Ciclo de autorregulacion aplicado a la lectura académica

Planificacién Ejecucion Monpitoreo
metas y d?nostico estrategias y atencion comprenyn y esfuerzo

EvA{a;ic’)n Ajuﬁé

resultados y errores nuevas decisiones

Fuente: elaboracidn propia.
Tabla 7. Fases del aprendizaje autorregulado y acciones observables

Fase Acciones
e g Definir propo6sito, estimar dificultad, distribuir
Planificacion )
tiempo
. ., Seleccionar estrategia, proteger atencion, registrar
Ejecucion g _p g g
ideas
. Comprobar comprension, detectar errores, estimar
Monitoreo
progreso
Evaluacion Comparar resultado con meta y explicar fallas
. Modificar estrategia, pedir ayuda o aumentar
Ajuste g ,p \ y!
practica

Fuente: elaboracion propia a partir de literatura de autorregulacion.

2.3 ESTRATEGIAS CON RESPALDO: RECUPERACION,
ESPACIADO, ELABORACION Y AUTOEXPLICACION

La investigacion experimental distingue entre précticas que aumentan la
familiaridad inmediata y practicas que fortalecen la capacidad de recuperar y transferir
conocimiento. La practica de recuperacion cuenta con evidencia consistente en
contextos educativos y puede combinarse con retroalimentacion y espaciamiento para
reducir el olvido (Agarwal et al., 2021; McDermott, 2021). La dificultad deseable de
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recordar sin mirar el material también ofrece una sefial metacognitiva més informativa

que la relectura continua.

En las estrategias de aprendizaje duradero, el andlisis cognitivo exige observar
como se coordinan atencién, memoria de trabajo y monitoreo durante la tarea.
Identificar la demanda principal, activar conocimientos pertinentes y advertir a tiempo
una pérdida de comprension son operaciones que se apoyan mutuamente. Cuando
alguna falla, es posible invertir mas tiempo sin obtener un aprendizaje proporcional. Por
ello, la calidad del procesamiento ofrece una explicacién mas precisa que el simple

namero de horas dedicadas al estudio (Inzunza-Melo & Séez-Delgado, 2024).

Cuando se examina las estrategias de aprendizaje duradero, resulta necesario
considerar los géneros, vocabularios y formas de argumentacion propios de cada
carrera. Cada disciplina jerarquiza sefiales distintas, utiliza vocabularios propios y exige
maneras especificas de justificar una conclusion. Esta variacion limita la transferencia
automética de estrategias: saber resumir un texto narrativo no garantiza interpretar
correctamente un articulo cientifico o una sentencia. El aprendizaje mejora cuando la
instruccion transversal se conecta con tareas auténticas y cuando el docente hace

explicitos los criterios de lectura de su campo.

El componente metacognitivo conecta estrategia y decisién. Antes, durante y
después de una tarea, el estudiante puede anticipar dificultades, verificar si mantiene el
hilo argumental y revisar por qué una respuesta resulté insuficiente. Este ciclo convierte
la actividad académica en un proceso regulado y no en una sucesién de rutinas
automaticas. La literatura reciente sobre autorregulacion sitda el monitoreo y el ajuste

como piezas centrales de ese proceso (Tabullo & Pulifiato-Hamann, 2024).

La motivacion interviene de una manera menos lineal de lo que suele suponerse.
Algunas estrategias eficaces exigen mas esfuerzo inmediato y, por ello, pueden ser
evitadas incluso cuando el estudiante conoce su utilidad. La relectura ofrece una
sensacion répida de familiaridad; recuperar informacion sin mirar los apuntes, en
cambio, hace visibles los vacios. Esa diferencia entre facilidad percibida y aprendizaje
efectivo ayuda a explicar por qué ciertas rutinas persisten aunque existan alternativas

mas solidas (de-la-Pefia & Luque-Rojas, 2021).
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Para mejorar las estrategias de aprendizaje duradero, no es suficiente pedir
mayor esfuerzo individual; también deben revisarse las condiciones de ensefianza que
orientan ese esfuerzo. Las evaluaciones, las rubricas y la secuencia de tareas indican qué
tipo de aprendizaje resulta rentable. Cuando la estructura del curso favorece la practica
distribuida, la recuperacion y la revision de errores, las estrategias dejan de ser
recomendaciones abstractas y se convierten en parte de la experiencia académica

cotidiana.

Los recursos digitales cambian la ecologia del estudio. El estudiante dispone de
mas fuentes y herramientas de apoyo, aunque esa abundancia puede competir con la
continuidad atencional. La cuestion pedagogica no es elegir entre papel y pantalla como
categorias absolutas, sino disefiar usos que sostengan la anotacion, la recuperacion y el

procesamiento profundo, reduciendo interrupciones evitables (McDermott, 2021).

Una lectura rigurosa de las estrategias de aprendizaje duradero necesita separar
las dificultades estratégicas de las barreras materiales y contextuales. Dos estudiantes
pueden obtener resultados similares por razones muy distintas: uno quiza no sepa cémo
abordar la tarea y otro puede conocer el procedimiento, pero carecer de tiempo, espacio
0 recursos para sostenerlo. Esa diferencia importa porque cada mecanismo requiere una
respuesta educativa distinta y evita convertir condiciones de contexto en déficits

personales.

La calidad de las conclusiones sobre las estrategias de aprendizaje duradero esta
condicionada por lo que los instrumentos pueden -y no pueden- medir. Cada
instrumento captura una parte del fendmeno y deja otras fuera. Por eso, una medicion
valida debe alinear tareas, criterios y nivel de inferencia: no es metodoldgicamente
correcto extender un resultado mas alla de lo que el instrumento realmente observé. En
estudios complejos, la convergencia entre pruebas, registros y autoinformes ofrece una

base interpretativa mas solida.

Una politica de mejora debe especificar el mecanismo que pretende modificar.
Si el problema esta en el monitoreo, la respuesta no sera la misma que si se trata de

vocabulario, gestion del tiempo o interpretacién de evidencia. Disefiar intervenciones a
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partir de mecanismos evita soluciones genéricas y permite vincular cada accion con

indicadores de seguimiento (David et al., 2024).

Conviene leer los resultados de las estrategias de aprendizaje duradero de
manera dinamica, atendiendo a las condiciones que pueden favorecer o limitar el
progreso. Las competencias y rutinas académicas pueden modificarse mediante
ensefianza, practica y apoyo, aunque el ritmo y la magnitud del cambio varian. Esta
perspectiva mantiene abierta la posibilidad de intervencion y evita confundir una

medicion puntual con una caracteristica fija del estudiante.

Desde la ciencia del aprendizaje, la pregunta relevante es qué hace mentalmente
el estudiante con la informacién. Releer varias veces puede aumentar la sensacion de
fluidez, pero transferir una idea a un caso nuevo exige recuperacion y elaboracion. Las
actividades que obligan a explicar, comparar o justificar crean mejores condiciones para
comprobar si el conocimiento puede utilizarse fuera del contexto inmediato (Inzunza-
Melo & Séez-Delgado, 2024).

La diferencia entre ejecutar bien una tarea y conservar lo aprendido es
especialmente relevante en las estrategias de aprendizaje duradero. Las actividades
faciles ofrecen una recompensa inmediata, mientras que las dificultades controladas
pueden sentirse menos exitosas aunque fortalezcan la retencion. Hacer visible esta
diferencia permite calibrar mejor la confianza y elegir estrategias con base en resultados

posteriores, no solo en comodidad inmediata.

Una lectura rigurosa de las estrategias de aprendizaje duradero necesita separar
las dificultades estratégicas de las barreras materiales y contextuales. Una dificultad
puede provenir de una estrategia inadecuada, de una brecha conceptual o de condiciones
materiales que limitan la practica. El diagnéstico educativo mejora cuando identifica ese
mecanismo antes de intervenir, porque evita respuestas uniformes y permite asignar

apoyos de manera proporcional.

Una devolucion util sobre las estrategias de aprendizaje duradero debe convertir
el desempefio en informacidn accionable para la siguiente tarea. Una calificacién indica

el nivel alcanzado; una devolucion explicativa muestra qué parte del razonamiento debe
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revisarse y qué alternativa puede ensayarse. Esa diferencia transforma la evaluacién en

una oportunidad de regulacién y no solo en un mecanismo de certificacion.

El acompafamiento de las estrategias de aprendizaje duradero requiere
transformar procedimientos tacitos del experto en criterios observables para el
estudiante. ElI docente puede mostrar cémo identifica informacion relevante, cémo
verifica una interpretacion y como decide que necesita otra fuente. Estas demostraciones
reducen la distancia entre una consigna general y el procedimiento concreto que el

estudiante debe aprender a ejecutar.

Para consolidar las estrategias de aprendizaje duradero, el curriculo debe
combinar andamiaje inicial, practica creciente y retirada progresiva de apoyos. No es
razonable exigir el mismo grado de independencia a un estudiante que inicia la carrera 'y
a uno proximo a egresar. En los primeros ciclos se justifican modelos, guias y criterios
mas explicitos; después, esos apoyos pueden retirarse gradualmente mientras aumenta la
complejidad de textos y problemas. El objetivo es evitar tanto la sobreasistencia como

la autonomia prematura.

Para que las estrategias de aprendizaje duradero trascienda una tarea concreta, el
estudiante debe aprender también cuando y por qué transferir una estrategia. El
estudiante necesita reconocer cuadndo una situacién nueva comparte una estructura
relevante con otra ya conocida. Practicar con géneros diversos y explicar por qué una
estrategia funciona en cada caso favorece esa generalizacion y reduce la dependencia de

ejemplos demasiado especificos.

La investigacion futura necesita capturar la dimensién temporal del fenémeno.
El desempefio y las rutinas no son idénticos en todas las semanas del semestre, y una
Unica medicion puede mezclar estados pasajeros con patrones estables. El seguimiento
en varios puntos permitiria estimar trayectorias y formular explicaciones mas precisas
(Dorrenbéacher-Ulrich et al., 2024).

El trabajo con otros puede profundizar las estrategias de aprendizaje duradero si
la colaboracién obliga a hacer visibles las relaciones construidas por cada estudiante.

Comparar interpretaciones, defender una conclusion y responder preguntas de un
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compafiero hace visibles relaciones que pueden permanecer implicitas durante el estudio
individual. La colaboracion no reemplaza el trabajo autbnomo, pero puede enriquecerlo

si existe una tarea clara y responsabilidad individual sobre lo aprendido.

Las estrategias adquieren sentido cuando el estudiante comprende para qué
problema las necesita. Vincular la lectura, la recuperacion o la autoexplicacion con
decisiones reales de la disciplina transforma una rutina aparentemente escolar en una
herramienta profesional. Esa conexion entre proposito y practica contribuye a sostener

el esfuerzo mas alla de una evaluacién puntual (Hey et al., 2024).

Tabla 8. Estrategias de estudio y funcion cognitiva

Estrategia Funcidn principal Uso recomendado

Preguntas sin consultar apuntes,

Préctica de recuperacién Fortalecer acceso a la informacion o
luego verificar

Distribuir exposiciones y reducir Varias sesiones separadas en el

Espaciado . .
P olvido tiempo
L . . Preguntar por qué, como y con
Elaboracion Conectar ideas nuevas con previas g p q . y
queé se relaciona
L .. . Explicar un concepto con palabras
Autoexplicacion Hacer explicito el razonamiento .
propias
Distinguir tipos de problemas o . .
Intercalado g P P Alternar categorias relacionadas

conceptos

Fuente: elaboracidn propia a partir de Agarwal et al. (2021) y McDermott (2021).

2.4 GESTION DEL TIEMPO, ESFUERZO Y PROCRASTINACION

La organizacion temporal es relevante no por la cantidad abstracta de horas, sino
por como se distribuyen y qué tipo de procesamiento ocurre dentro de ellas. Un
estudiante puede permanecer mucho tiempo frente al material y aprender poco si alterna
constantemente tareas, pospone la recuperacion activa o concentra toda la preparacién
antes del examen. La regulacion del esfuerzo y el compromiso aparecen como
predictores consistentes del uso de estrategias y del desempefio reportado (Hey et al.,
2024).

En términos cognitivos, el punto decisivo no es la cantidad de esfuerzo aislado,
sino la forma en que el estudiante distribuye atencién y memoria de trabajo frente a una

tarea concreta. Identificar la demanda principal, activar conocimientos pertinentes y
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advertir a tiempo una pérdida de comprension son operaciones que se apoyan
mutuamente. Cuando alguna falla, es posible invertir mas tiempo sin obtener un
aprendizaje proporcional. Por ello, la calidad del procesamiento ofrece una explicacion

mas precisa que el simple nimero de horas dedicadas al estudio (Luo & Zhou, 2024).

El andlisis de la gestion del tiempo y del esfuerzo adquiere matices distintos
cuando se atiende a las convenciones propias de cada disciplina. Cada disciplina
jerarquiza sefiales distintas, utiliza vocabularios propios y exige maneras especificas de
justificar una conclusion. Esta variacion limita la transferencia automatica de
estrategias: saber resumir un texto narrativo no garantiza interpretar correctamente un
articulo cientifico o una sentencia. El aprendizaje mejora cuando la instruccion
transversal se conecta con tareas auténticas y cuando el docente hace explicitos los

criterios de lectura de su campo.

El componente metacognitivo conecta estrategia y decisién. Antes, durante y
después de una tarea, el estudiante puede anticipar dificultades, verificar si mantiene el
hilo argumental y revisar por qué una respuesta resultd insuficiente. Este ciclo convierte
la actividad académica en un proceso regulado y no en una sucesién de rutinas
automaticas. La literatura reciente sobre autorregulacion sitda el monitoreo y el ajuste

como piezas centrales de ese proceso (de-la-Pefia & Luque-Rojas, 2021).

La motivacion interviene de una manera menos lineal de lo que suele suponerse.
Algunas estrategias eficaces exigen mas esfuerzo inmediato y, por ello, pueden ser
evitadas incluso cuando el estudiante conoce su utilidad. La relectura ofrece una
sensacion rapida de familiaridad; recuperar informacion sin mirar los apuntes, en
cambio, hace visibles los vacios. Esa diferencia entre facilidad percibida y aprendizaje
efectivo ayuda a explicar por qué ciertas rutinas persisten aunque existan alternativas

mas solidas (Agarwal et al., 2021).

Las implicaciones de la gestion del tiempo y del esfuerzo no recaen unicamente
en el estudiante. Las evaluaciones, las rubricas y la secuencia de tareas indican qué tipo
de aprendizaje resulta rentable. Cuando la estructura del curso favorece la préactica

distribuida, la recuperacion y la revisién de errores, las estrategias dejan de ser
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recomendaciones abstractas y se convierten en parte de la experiencia académica

cotidiana.

Los recursos digitales cambian la ecologia del estudio. El estudiante dispone de
mas fuentes y herramientas de apoyo, aunque esa abundancia puede competir con la
continuidad atencional. La cuestion pedagogica no es elegir entre papel y pantalla como
categorias absolutas, sino disefiar usos que sostengan la anotacion, la recuperacion y el
procesamiento profundo, reduciendo interrupciones evitables (Mendoza Villacorta &
Palacios Garay, 2023).

El andlisis de la gestion del tiempo y del esfuerzo debe considerar diferencias en
tiempo, acceso, apoyo y condiciones de estudio. Dos estudiantes pueden obtener
resultados similares por razones muy distintas: uno quiza no sepa como abordar la tarea
y otro puede conocer el procedimiento, pero carecer de tiempo, espacio 0 recursos para
sostenerlo. Esa diferencia importa porque cada mecanismo requiere una respuesta

educativa distinta y evita convertir condiciones de contexto en déficits personales.

En la gestion del tiempo y del esfuerzo, la solidez de la inferencia depende de
que los indicadores representen realmente el constructo analizado. Cada instrumento
captura una parte del fendmeno y deja otras fuera. Por eso, una medicién valida debe
alinear tareas, criterios y nivel de inferencia: no es metodolégicamente correcto
extender un resultado mas alla de lo que el instrumento realmente observé. En estudios
complejos, la convergencia entre pruebas, registros y autoinformes ofrece una base

interpretativa méas sélida.

Una politica de mejora debe especificar el mecanismo que pretende modificar.
Si el problema esta en el monitoreo, la respuesta no serd la misma que si se trata de
vocabulario, gestion del tiempo o interpretacién de evidencia. Disefiar intervenciones a
partir de mecanismos evita soluciones genéricas y permite vincular cada accion con

indicadores de seguimiento (Hey et al., 2024).

Los desemperfios vinculados con la gestion del tiempo y del esfuerzo deben
interpretarse como resultados situados y susceptibles de cambio. Las competencias y

rutinas académicas pueden modificarse mediante ensefianza, practica y apoyo, aunque el
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ritmo y la magnitud del cambio varian. Esta perspectiva mantiene abierta la posibilidad
de intervencién y evita confundir una medicion puntual con una caracteristica fija del

estudiante.

Desde la ciencia del aprendizaje, la pregunta relevante es qué hace mentalmente
el estudiante con la informacion. Releer varias veces puede aumentar la sensacion de
fluidez, pero transferir una idea a un caso nuevo exige recuperacion y elaboracion. Las
actividades que obligan a explicar, comparar o justificar crean mejores condiciones para
comprobar si el conocimiento puede utilizarse fuera del contexto inmediato (Luo &
Zhou, 2024).

En la gestion del tiempo y del esfuerzo, una respuesta fluida durante la tarea no
basta para afirmar que el aprendizaje se consolido. Las actividades faciles ofrecen una
recompensa inmediata, mientras que las dificultades controladas pueden sentirse menos
exitosas aunque fortalezcan la retencion. Hacer visible esta diferencia permite calibrar
mejor la confianza y elegir estrategias con base en resultados posteriores, no solo en

comodidad inmediata.

El anéalisis de la gestion del tiempo y del esfuerzo debe considerar diferencias en
tiempo, acceso, apoyo y condiciones de estudio. Una dificultad puede provenir de una
estrategia inadecuada, de una brecha conceptual o de condiciones materiales que limitan
la practica. El diagnostico educativo mejora cuando identifica ese mecanismo antes de
intervenir, porque evita respuestas uniformes y permite asignar apoyos de manera

proporcional.

Para fortalecer la gestion del tiempo y del esfuerzo, la retroalimentacion necesita
informar sobre el proceso y no solo sobre el resultado. Una calificacion indica el nivel
alcanzado; una devolucidon explicativa muestra qué parte del razonamiento debe
revisarse y qué alternativa puede ensayarse. Esa diferencia transforma la evaluacion en

una oportunidad de regulacion y no solo en un mecanismo de certificacion.

En la gestion del tiempo y del esfuerzo, el modelado docente permite hacer
visibles decisiones que un experto suele automatizar. El docente puede mostrar como

identifica informacion relevante, cémo verifica una interpretacion y como decide que

Julio Rogelio Pineda Serruto 54



Comprension de textos academicos en la formacion superior
Habitos de estudio y claves para el desarrollo de los niveles literal, inferencial y
critico - valorativo en estudiantes universitarios

necesita otra fuente. Estas demostraciones reducen la distancia entre una consigna

general y el procedimiento concreto que el estudiante debe aprender a ejecutar.

El desarrollo de la gestion del tiempo y del esfuerzo requiere una progresion
curricular que aumente la autonomia de forma gradual. No es razonable exigir el mismo
grado de independencia a un estudiante que inicia la carrera y a uno proximo a egresar.
En los primeros ciclos se justifican modelos, guias y criterios mas explicitos; después,
eso0s apoyos pueden retirarse gradualmente mientras aumenta la complejidad de textos y

problemas. El objetivo es evitar tanto la sobreasistencia como la autonomia prematura.

La transferencia asociada a la gestion del tiempo y del esfuerzo no puede darse
por automatica. El estudiante necesita reconocer cuando una situacién nueva comparte
una estructura relevante con otra ya conocida. Practicar con géneros diversos y explicar
por qué una estrategia funciona en cada caso favorece esa generalizacion y reduce la

dependencia de ejemplos demasiado especificos.

La investigacion futura necesita capturar la dimension temporal del fenémeno.
El desempefio y las rutinas no son idénticos en todas las semanas del semestre, y una
unica medicion puede mezclar estados pasajeros con patrones estables. El seguimiento
en varios puntos permitiria estimar trayectorias y formular explicaciones mas precisas
(David et al., 2024).

Dentro de la gestion del tiempo y del esfuerzo, la interaccion académica aporta
valor cuando obliga a explicitar y justificar el razonamiento. Comparar interpretaciones,
defender una conclusién y responder preguntas de un compafiero hace visibles
relaciones que pueden permanecer implicitas durante el estudio individual. La
colaboracion no reemplaza el trabajo autdbnomo, pero puede enriquecerlo si existe una

tarea clara y responsabilidad individual sobre lo aprendido.

Tabla 9. Sefiales de una gestion del estudio orientada al aprendizaje

Patrén Riesgo Alternativa
. . Fatiga y disminucion del Bloques planificados con
Sesiones muy largas sin pausa . .
monitoreo objetivos concretos
Estudio solo antes del examen Olvido rapido y sobrecarga Préctica distribuida
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Patron Riesgo Alternativa

Relectura como estrategia . - ., L

. llusion de familiaridad Recuperacidn y autoexplicacion
dominante

. . . . Entorno de foco con
Multitarea digital Costos de cambio atencional . .

interrupciones controladas

Evitar errores dificiles Progreso superficial Usar el error como diagnéstico

Fuente: elaboracion propia.

2.5 DE LA TECNICA AISLADA A UNA CULTURA DE ESTUDIO
SOSTENIBLE

Una universidad no mejora los habitos de sus estudiantes distribuyendo una lista
de recomendaciones. El cambio sostenible requiere que las estrategias aparezcan dentro
de las asignaturas, sean modeladas por docentes, se practiquen con contenido auténtico
y reciban retroalimentacion. Las revisiones de programas de autorregulacion muestran
diversidad de disefios e instrumentos, pero coinciden en la necesidad de intervenciones

estructuradas y contextualizadas (Inzunza-Melo & Saez-Delgado, 2024).

El anélisis cognitivo sugiere una idea sencilla, pero metodoldgicamente
relevante: estudiar mas no equivale necesariamente a aprender mejor. El resultado
depende de como se asigna la atencidn, qué conocimientos se activan, qué relaciones se
construyen y cudndo se detecta una incomprension. Esta secuencia explica por qué las
diferencias entre estudiantes no pueden reducirse a voluntad o tiempo disponible;
también interviene la calidad de las decisiones cognitivas adoptadas durante la tarea
(Tabullo & Pulifiato-Hamann, 2024).

Cuando se examina la cultura de estudio, resulta necesario considerar los
géneros, vocabularios y formas de argumentacion propios de cada carrera. Un articulo
empirico, una norma juridica, un caso clinico o una demostraciébn matematica no
organizan la evidencia del mismo modo. El estudiante necesita reconocer qué cuenta
como argumento, dato, procedimiento o justificacion en su campo. Por eso, las
estrategias generales alcanzan mayor valor cuando se practican con géneros y
problemas reales de la carrera, en lugar de ensefiarse como técnicas

descontextualizadas.
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La metacognicion cumple una funcién de control que suele pasar inadvertida.
Mientras lee o estudia, el estudiante estima si comprende, identifica dudas y decide qué
accion correctiva puede ser Gtil. Esa capacidad de monitoreo es relevante porque una
estrategia solo produce beneficios cuando se usa en el momento adecuado y se modifica
si no esta funcionando. En consecuencia, ensefiar a aprender implica también ensefiar a

diagnosticar el propio desempefio (Agarwal et al., 2021).

Las decisiones de estudio estan atravesadas por expectativas, metas y esfuerzo
percibido. Una técnica que obliga a recuperar, explicar o contrastar puede resultar
incomoda porque expone errores; precisamente por eso ofrece informacion valiosa
sobre el aprendizaje. Las practicas pasivas, en cambio, pueden producir seguridad sin
una ganancia equivalente. Analizar esta diferencia permite evitar explicaciones

moralizantes sobre la conducta del estudiante (McDermott, 2021).

Para mejorar la cultura de estudio, no es suficiente pedir mayor esfuerzo
individual; también deben revisarse las condiciones de ensefianza que orientan ese
esfuerzo. El curso envia sefiales mediante sus consignas, tiempos de entrega, criterios de
evaluacion y formas de retroalimentacion. Si se premia la reproduccion inmediata, es
previsible que aumente la memorizacion de corto plazo; si se exige explicar, transferir y
contrastar evidencia, se crean condiciones para un estudio méas profundo. El disefio de la
ensefianza, por tanto, también configura los habitos que luego se observan en los

estudiantes.

La tecnologia no actia como una variable aislada. Una pantalla puede ampliar el
acceso a fuentes y apoyar la organizacion del estudio, pero también favorecer la
multitarea y el consumo discontinuo. Lo relevante es la combinacion entre soporte,
funciones ejecutivas, habitos de navegacion y demanda de la tarea. Esta mirada evita
atribuir a lo digital un efecto uniforme, positivo o negativo (Ddrrenbacher-Ulrich et al.,
2024).

Una lectura rigurosa de la cultura de estudio necesita separar las dificultades
estratégicas de las barreras materiales y contextuales. El tiempo disponible, el acceso a
recursos y las obligaciones familiares o laborales pueden alterar la posibilidad de

mantener una rutina académica estable. Por ello, la intervencion gana precision cuando
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separa necesidades cognitivas, estratégicas y contextuales, y cuando ofrece apoyos
proporcionales al tipo de dificultad observada.

La calidad de las conclusiones sobre la cultura de estudio esta condicionada por
lo que los instrumentos pueden -y no pueden- medir. Una tarea de reconocimiento literal
no permite inferir por si sola lectura critica, del mismo modo que un autoinforme de
habitos describe percepciones y rutinas declaradas, pero no equivale a observar la
conducta. Esta distincion entre indicador y fendmeno es esencial para leer las

correlaciones con prudencia y para combinar fuentes de evidencia cuando sea posible.

Para que una estrategia produzca cambios, debe convertirse en practica guiada.
El estudiante necesita ver como se ejecuta, aplicarla con contenido real, recibir
informacidn sobre sus errores y volver a intentarlo. Este ciclo es mas exigente que
ofrecer recomendaciones generales, pero también permite evaluar qué componente

funciona y en qué condiciones (Inzunza-Melo & Séaez-Delgado, 2024).

Conviene leer los resultados de la cultura de estudio de manera dindmica,
atendiendo a las condiciones que pueden favorecer o limitar el progreso. Esto tiene
implicaciones pedagdgicas Y éticas, porque desplaza el énfasis desde la clasificacion del

estudiante hacia la identificacion de condiciones que favorecen su progreso.

La ciencia del aprendizaje afiade otra precision: la repeticion solo es util cuando
produce un procesamiento que obliga a recuperar, reorganizar o aplicar lo aprendido. La
familiaridad que surge al releer puede confundirse con dominio, mientras que la
reconstruccion activa revela que relaciones todavia no estan disponibles. En términos
formativos, conviene disefiar tareas que demanden uso del conocimiento y no

Unicamente reconocimiento (Tabullo & Pulifiato-Hamann, 2024).

La diferencia entre ejecutar bien una tarea y conservar lo aprendido es
especialmente relevante en la cultura de estudio. La familiaridad, las pistas del contexto
o0 la presencia del material pueden sostener una respuesta que luego no se recupera sin
ayuda. Por eso, las decisiones de estudio necesitan apoyarse en evidencias de
recuperacion y transferencia, no solo en la impresion de que el contenido “se entiende”

mientras esta delante.
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Una lectura rigurosa de la cultura de estudio necesita separar las dificultades
estratégicas de las barreras materiales y contextuales. Esa informacién orienta apoyos
diferenciados y evita convertir desventajas circunstanciales en juicios estables sobre el
estudiante. La finalidad es identificar barreras modificables y vincularlas con respuestas

institucionales concretas.

Una devolucidn util sobre la cultura de estudio debe convertir el desempefio en
informacidn accionable para la siguiente tarea. Sefialar donde se perdié una relacion,
qué evidencia faltd o por qué una estrategia no funciono6 permite que el estudiante ajuste
su siguiente decision. En ciclos frecuentes, esta informacion ayuda a recalibrar la

confianza y reduce la probabilidad de consolidar rutinas ineficaces.

El acompafiamiento de la cultura de estudio requiere transformar procedimientos
tacitos del experto en criterios observables para el estudiante. Modelar cémo se aborda
una tarea, justificar por qué se elige una estrategia y contrastar producciones de distinta
calidad ayuda a que el estudiante disponga de criterios para actuar sin apoyo. La

autonomia se construye a partir de esa explicitacion progresiva.

Para consolidar la cultura de estudio, el curriculo debe combinar andamiaje
inicial, practica creciente y retirada progresiva de apoyos. EI acompafiamiento inicial
facilita que los procedimientos se vuelvan comprensibles y practicables; posteriormente,
la complejidad puede aumentar y el soporte reducirse. Esta progresion favorece una

autonomia construida, no simplemente presupuesta.

Para que la cultura de estudio trascienda una tarea concreta, el estudiante debe
aprender también cuando y por qué transferir una estrategia. Una estrategia aprendida
en un tipo de texto no aparece de manera automatica en otro, porque cambian las
sefiales que indican cuando y como usarla. La probabilidad de transferencia aumenta
cuando se ensefia el principio de la estrategia, se practica en varios contextos y se
discuten explicitamente las condiciones de aplicacion. Por ello, la instruccion general

debe combinarse con experiencias disciplinares.

Metodoldgicamente, el tiempo importa. Un estudio transversal describe

relaciones en un momento determinado, pero no permite saber qué variable antecede a
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otra ni como evolucionan las practicas durante el semestre. Incorporar mediciones
repetidas y seguimiento longitudinal ayudaria a separar fluctuaciones coyunturales de

tendencias mas persistentes (Hey et al., 2024).

El trabajo con otros puede profundizar la cultura de estudio si la colaboracién
obliga a hacer visibles las relaciones construidas por cada estudiante. Al intentar
organizar el argumento, el estudiante detecta vacios, encuentra relaciones y recibe
preguntas que pueden desafiar su interpretacion. Estas practicas sociales aportan una

capa adicional de elaboracion siempre que se integren con el estudio individual.

Tabla 10. Componentes de un programa universitario de habitos de estudio

Componente Proposito Evidencia de implementacidon
Diagndstico inicial Identificar perfiles y necesidades Instrumentos + tarea auténtica
Microensefianza de estrategias Hacer visible el procedimiento Demostraciones breves
Préctica en asignaturas Promover transferencia Tareas reales de cada carrera

. - . Metas, registros
Tutoria y seguimiento Sostener el cambio . g . ,y
retroalimentacion
L . - Medidas antes/después
Evaluacién de impacto Verificar resultados pues’y

seguimiento

Fuente: elaboracidn propia.

Los hébitos de estudio son conductas aprendidas, pero su mantenimiento
depende de metas, sefiales, esfuerzo, contexto y formas de evaluacion. Esta vision evita
moralizar el aprendizaje y abre una via de intervencion concreta. El siguiente capitulo
amplia el foco hacia los entornos fisicos, sociales y digitales en los que esas rutinas se

forman y se ejecutan.
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CAPITULO III

ENTORNOS, TECNOLOGIAS Y
TRAYECTORIAS DE APRENDIZAJE EN
EDUCACION SUPERIOR

El estudio universitario ocurre dentro de una ecologia de condiciones. La
disponibilidad de tiempo, el ambiente fisico, la conectividad, el tipo de dispositivo, la
vida familiar, las demandas laborales y las practicas institucionales pueden facilitar o
dificultar la regulacién del aprendizaje. El capitulo examina estas condiciones sin
convertirlas en determinismos: el objetivo es identificar qué factores son modificables y

cdémo pueden incorporarse a una politica universitaria de apoyo académico.

3.1 AMBIENTE FISICO, ATENCION Y CONDICIONES DE
ESTUDIO

La investigacion de origen distingue factores ambientales e internos y describe
condiciones como lugar, mobiliario, iluminacion, ruido, postura y disponibilidad
tecnoldgica. Estas variables no actian de forma aislada; interactdan con la tarea y con
las preferencias del estudiante. EI propésito pedagdgico no es prescribir un entorno
idéntico para todos, sino reducir fricciones y proteger los recursos atencionales

necesarios para comprender y recuperar informacion.

Una lectura desde la ciencia cognitiva sitla el problema en la coordinacion de
recursos limitados. La atencion debe sostenerse sobre los elementos centrales, la
memoria de trabajo necesita integrar ideas sucesivas y el monitoreo debe detectar vacios
antes de que se acumulen. De ahi que el desempefio pueda deteriorarse aun cuando el
estudiante permanezca mucho tiempo frente al material. El criterio relevante es qué tipo
de procesamiento se realiza y con qué nivel de control (de-la-Pefia & Luque-Rojas,
2021).
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El anélisis del ambiente de estudio adquiere matices distintos cuando se atiende
a las convenciones propias de cada disciplina. Un articulo empirico, una norma juridica,
un caso clinico o una demostracion matematica no organizan la evidencia del mismo
modo. EI estudiante necesita reconocer qué cuenta como argumento, dato,
procedimiento o justificacién en su campo. Por eso, las estrategias generales alcanzan
mayor valor cuando se practican con géneros y problemas reales de la carrera, en lugar

de ensefiarse como técnicas descontextualizadas.

El analisis del ambiente de estudio necesita incluir la capacidad del estudiante
para detectar cuando comprende y cuando debe ajustar su procedimiento. Mientras lee o
estudia, el estudiante estima si comprende, identifica dudas y decide qué accion
correctiva puede ser Util. Esa capacidad de monitoreo es relevante porque una estrategia
solo produce beneficios cuando se usa en el momento adecuado y se modifica si no esta
funcionando. En consecuencia, ensefiar a aprender implica también ensefar a

diagnosticar el propio desempefio (McDermott, 2021).

La motivacion condiciona el ambiente de estudio porque las estrategias mas
eficaces no siempre son las mas comodas en el momento de estudiar. Una técnica que
obliga a recuperar, explicar o contrastar puede resultar incOmoda porque expone errores;
precisamente por eso ofrece informacion valiosa sobre el aprendizaje. Las practicas
pasivas, en cambio, pueden producir seguridad sin una ganancia equivalente. Analizar
esta diferencia permite evitar explicaciones moralizantes sobre la conducta del

estudiante (Mendoza Villacorta & Palacios Garay, 2023).

Las implicaciones del ambiente de estudio no recaen Unicamente en el
estudiante. El curso envia sefiales mediante sus consignas, tiempos de entrega, criterios
de evaluacion y formas de retroalimentacion. Si se premia la reproduccion inmediata, es
previsible que aumente la memorizacion de corto plazo; si se exige explicar, transferir y
contrastar evidencia, se crean condiciones para un estudio mas profundo. El disefio de la
ensefianza, por tanto, también configura los habitos que luego se observan en los

estudiantes.

La relacion entre tecnologia y el ambiente de estudio es ambivalente: un mismo

entorno puede ampliar recursos y, al mismo tiempo, fragmentar la atencion. Una
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pantalla puede ampliar el acceso a fuentes y apoyar la organizacion del estudio, pero
también favorecer la multitarea y el consumo discontinuo. Lo relevante es la
combinacion entre soporte, funciones ejecutivas, habitos de navegacion y demanda de la
tarea. Esta mirada evita atribuir a lo digital un efecto uniforme, positivo o negativo
(David et al., 2024).

El andlisis del ambiente de estudio debe considerar diferencias en tiempo,
acceso, apoyo y condiciones de estudio. El tiempo disponible, el acceso a recursos y las
obligaciones familiares o laborales pueden alterar la posibilidad de mantener una rutina
academica estable. Por ello, la intervencion gana precision cuando separa necesidades
cognitivas, estratégicas y contextuales, y cuando ofrece apoyos proporcionales al tipo de

dificultad observada.

En el ambiente de estudio, la solidez de la inferencia depende de que los
indicadores representen realmente el constructo analizado. Una tarea de reconocimiento
literal no permite inferir por si sola lectura critica, del mismo modo que un autoinforme
de habitos describe percepciones y rutinas declaradas, pero no equivale a observar la
conducta. Esta distincion entre indicador y fendmeno es esencial para leer las

correlaciones con prudencia y para combinar fuentes de evidencia cuando sea posible.

La mejora del ambiente de estudio requiere pasar de recomendaciones generales
a acciones que puedan modelarse, ensayarse y evaluarse. El estudiante necesita ver
como se ejecuta, aplicarla con contenido real, recibir informacion sobre sus errores y
volver a intentarlo. Este ciclo es mas exigente que ofrecer recomendaciones generales,
pero también permite evaluar qué componente funciona y en qué condiciones (Luo &
Zhou, 2024).

Los desempefios vinculados con el ambiente de estudio deben interpretarse
como resultados situados y susceptibles de cambio. Esto tiene implicaciones
pedagdgicas y éticas, porque desplaza el énfasis desde la clasificacion del estudiante

hacia la identificacion de condiciones que favorecen su progreso.

La ciencia del aprendizaje ayuda a precisar el ambiente de estudio: exposicién y

aprendizaje no son equivalentes si el estudiante no reconstruye activamente la
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informacion. La familiaridad que surge al releer puede confundirse con dominio,
mientras que la reconstruccion activa revela qué relaciones todavia no estan disponibles.
En términos formativos, conviene disefiar tareas que demanden uso del conocimiento y

no Unicamente reconocimiento (de-la-Pefia & Luque-Rojas, 2021).

En el ambiente de estudio, una respuesta fluida durante la tarea no basta para
afirmar que el aprendizaje se consolidd. La familiaridad, las pistas del contexto o la
presencia del material pueden sostener una respuesta que luego no se recupera sin
ayuda. Por eso, las decisiones de estudio necesitan apoyarse en evidencias de
recuperacion y transferencia, no solo en la impresion de que el contenido “se entiende”

mientras esta delante.

El analisis del ambiente de estudio debe considerar diferencias en tiempo,
acceso, apoyo y condiciones de estudio. Esa informacidn orienta apoyos diferenciados y
evita convertir desventajas circunstanciales en juicios estables sobre el estudiante. La
finalidad es identificar barreras modificables y vincularlas con respuestas institucionales

concretas.

Para fortalecer el ambiente de estudio, la retroalimentacion necesita informar
sobre el proceso y no solo sobre el resultado. Sefialar donde se perdié una relacion, qué
evidencia falté o por qué una estrategia no funcion6 permite que el estudiante ajuste su
siguiente decision. En ciclos frecuentes, esta informacion ayuda a recalibrar la

confianza y reduce la probabilidad de consolidar rutinas ineficaces.

En el ambiente de estudio, el modelado docente permite hacer visibles
decisiones que un experto suele automatizar. Modelar como se aborda una tarea,
justificar por qué se elige una estrategia y contrastar producciones de distinta calidad
ayuda a que el estudiante disponga de criterios para actuar sin apoyo. La autonomia se

construye a partir de esa explicitacion progresiva.

El desarrollo del ambiente de estudio requiere una progresion curricular que
aumente la autonomia de forma gradual. EI acompafiamiento inicial facilita que los

procedimientos se vuelvan comprensibles y practicables; posteriormente, la complejidad
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puede aumentar y el soporte reducirse. Esta progresion favorece una autonomia

construida, no simplemente presupuesta.

La transferencia asociada al ambiente de estudio no puede darse por automatica.
Una estrategia aprendida en un tipo de texto no aparece de manera automatica en otro,
porque cambian las sefiales que indican cuando y como usarla. La probabilidad de
transferencia aumenta cuando se ensefia el principio de la estrategia, se practica en
varios contextos y se discuten explicitamente las condiciones de aplicacion. Por ello, la

instruccion general debe combinarse con experiencias disciplinares.

La dimensién temporal del ambiente de estudio importa porque las conductas
pueden variar con la carga académica, las evaluaciones y la experiencia acumulada. Un
estudio transversal describe relaciones en un momento determinado, pero no permite
saber qué variable antecede a otra ni como evolucionan las practicas durante el
semestre. Incorporar mediciones repetidas y seguimiento longitudinal ayudaria a separar
fluctuaciones coyunturales de tendencias méas persistentes (Inzunza-Melo & Saez-
Delgado, 2024).

Dentro del ambiente de estudio, la interaccion académica aporta valor cuando
obliga a explicitar y justificar el razonamiento. Al intentar organizar el argumento, el
estudiante detecta vacios, encuentra relaciones y recibe preguntas que pueden desafiar
su interpretacion. Estas practicas sociales aportan una capa adicional de elaboracion

siempre que se integren con el estudio individual.

Tabla 11. Factores ambientales y mecanismos de influencia

Factor Mecanismo posible Intervencién razonable
. . . . . Bloques de foco y acuerdos de
Ruido e interrupciones Fragmentacion de la atencion q . y_ .
interrupcion
lluminacion y postura Fatiga fisica y ocular Condiciones ergondmicas basicas
. . - Préstamo de equipos y
Acceso tecnologico Disponibilidad de recursos i
conectividad
Espacio disponible Sefiales contextuales de estudio Zonas de estudio institucionales
Carga doméstica o laboral Reduccidn del tiempo disponible | Flexibilidad y tutoria focalizada

Fuente: elaboracion propia a partir de Pineda Serruto (2024).
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3.2 LECTURA DIGITAL, ANOTACION Y CONTROL DE
DISTRACCIONES

La expansion de bibliotecas virtuales y aulas digitales ha convertido la pantalla
en un soporte habitual para la lectura académica. Tabullo y Pulifiato-Hamann (2024)
examinan la comprension de textos en pantalla y su relacién con funciones ejecutivas y
habitos lectores en universitarios; Petrucco (2024) destaca el papel potencial de
herramientas de anotacion para apoyar estrategias de lectura digital. La cuestion central,
por tanto, no es elegir entre papel o pantalla como absolutos, sino disefiar condiciones

gue sostengan atencion, anotacion y procesamiento profundo.

En el anélisis de la lectura digital, no basta contabilizar tiempo de estudio:
importa la calidad del procesamiento que ocurre durante la actividad. Comprender exige
seleccionar informacion relevante, mantenerla activa, conectarla con conocimientos
previos y vigilar si la interpretacion conserva coherencia. El esfuerzo, por si mismo, no
garantiza ese encadenamiento. Esta distincion es importante porque permite separar una
sesion larga de una sesion intelectualmente productiva y orienta la ensefianza hacia

operaciones observables de comprension (Agarwal et al., 2021).

En la lectura digital, la dimensién disciplinar no es un detalle secundario: cada
campo organiza de manera distinta sus textos, evidencias y criterios de validez. Las
decisiones que son Utiles en ciencias sociales pueden requerir ajustes en ingenieria,
salud o derecho porque cambian la estructura del texto, el tipo de evidencia y el
propoésito de lectura. La transferencia, por tanto, debe ensefiarse. Modelar cémo se
reconoce una afirmacion central, como se examina el respaldo empirico y cémo se
justifica una interpretacion ayuda a convertir una estrategia general en una herramienta

de trabajo académico.

A esta arquitectura se aflade la metacognicion. El estudiante necesita formular
una expectativa sobre lo que deberia entender, contrastarla con su desempefio y decidir
si conviene releer, reformular, buscar otra fuente o pedir ayuda. La regulacion aparece
precisamente en ese momento de comparacion entre lo esperado y lo conseguido. No se

trata de aplicar estrategias de manera mecanica, sino de seleccionar y ajustar
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procedimientos a partir de sefiales sobre la propia comprension (Mendoza Villacorta &
Palacios Garay, 2023).

No basta con saber qué estrategia funciona: también importa cuanto esfuerzo se
percibe, qué recompensa se espera y qué meta domina en ese momento. Cuando el
objetivo inmediato es terminar rapido o aprobar una evaluacion cercana, una rutina
familiar puede imponerse sobre otra mas exigente pero formativamente superior. Esta
tension entre costo inmediato y beneficio diferido es clave para comprender la

estabilidad de los habitos universitarios (Dorrenbacher-Ulrich et al., 2024).

En la lectura digital, el disefio de la ensefianza interviene activamente en las
estrategias que los estudiantes terminan utilizando. La universidad puede modelar
procedimientos, distribuir las oportunidades de practica y ofrecer retroalimentacion que
muestre no solo si una respuesta es correcta, sino por queé. Asi, el desarrollo de mejores
habitos deja de ser un asunto periférico y se integra en la arquitectura de cada

asignatura.

El entorno digital introduce oportunidades y costos al mismo tiempo. Facilita el
acceso a bibliotecas, anotaciones, diccionarios y recursos de practica, pero también
multiplica interrupciones, cambios de ventana y fragmentacion de la atencion. El efecto
de la tecnologia, por ello, no puede evaluarse solo por el dispositivo utilizado: depende
de cdmo se navega, qué propoésito guia la lectura y qué medidas se adoptan para

proteger el foco (Hey et al., 2024).

En la lectura digital, resultados semejantes pueden esconder condiciones de
aprendizaje muy distintas entre estudiantes. Conocimiento previo, experiencia escolar,
responsabilidades laborales, disponibilidad tecnoldgica y ambiente de estudio modifican
las oportunidades reales de aprendizaje. Un diagndéstico Gtil debe identificar qué barrera
estd operando en cada caso antes de prescribir una estrategia o atribuir el problema a

falta de compromiso.

La evaluacion de la lectura digital exige distinguir con cuidado entre el
fendmeno y los instrumentos utilizados para aproximarlo. Las pruebas de comprension,

los cuestionarios y los registros de estudio operan como aproximaciones parciales y
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deben interpretarse de acuerdo con su alcance. Esta cautela es particularmente
importante cuando se comparan dimensiones o se formulan recomendaciones

institucionales a partir de asociaciones estadisticas.

La intervencion resulta mas util cuando traduce principios generales en
procedimientos observables. Formular preguntas antes de leer, reconstruir una idea sin
consultar el texto, explicar una relacion causal, revisar un error o distribuir la practica a
lo largo del tiempo son acciones que pueden ensefiarse, ensayarse y retroalimentarse. Su
eficacia no depende de presentarlas como una lista, sino de incorporarlas a tareas
auténticas y verificar si mejoran el aprendizaje en ese contexto (Tabullo & Pulifiato-
Hamann, 2024).

En la lectura digital, una medicion describe un estado bajo determinadas
condiciones, no una caracteristica fija del estudiante. Un puntaje o una categoria
describe el desempefio bajo ciertas condiciones, no una propiedad inmutable. Tratar el
aprendizaje como proceso permite orientar la atencion hacia oportunidades de practica,
calidad de la ensefianza y apoyos institucionales, en lugar de fijar identidades a partir de

un resultado aislado.

El aprendizaje profundo depende més de la calidad de la practica que de la
exposicién acumulada. Recuperar una idea, conectarla con otra y aplicarla a una
situacion diferente genera informacion sobre lo que realmente se sabe. Esta logica
ayuda a comprender por qué algunas actividades dificiles durante la practica producen

beneficios que no son visibles de inmediato (Agarwal et al., 2021).

El estudio de la lectura digital requiere separar el desempefio inmediato de la
retencion y la transferencia posteriores. Una ejecucién fluida durante la sesion puede
depender de apoyos todavia disponibles y desaparecer poco después; a la inversa, una
tarea exigente puede producir mas errores en el momento y, sin embargo, favorecer la
retencion posterior. Esta diferencia es especialmente importante para la autorregulacion,
porgue la sensacion subjetiva de facilidad no siempre informa con precision sobre lo

gue se conservara o podra transferirse.
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En la lectura digital, resultados semejantes pueden esconder condiciones de
aprendizaje muy distintas entre estudiantes. Dos estudiantes pueden obtener un
desempefio similar aun cuando uno enfrente interrupciones, carga laboral o acceso
limitado a recursos y el otro no. Reconocer esas diferencias no reduce el rigor; al
contrario, permite interpretar con mayor precision qué parte del resultado corresponde al
aprendizaje y qué parte a las condiciones en que ese aprendizaje se produce.

En la lectura digital, el error adquiere valor cuando la devolucién permite
localizar su origen y ajustar la siguiente decision. La retroalimentacién deberia hacer
visible qué se hizo bien, donde se produjo la ruptura y qué decision conviene modificar.
Cuando el estudiante dispone de esa informacién a tiempo, puede corregir la estrategia

antes de que se convierta en habito.

La ensefianza de la lectura digital mejora cuando el razonamiento experto deja
de ser implicito y se muestra paso a paso. Identificar una tesis, reconocer una limitacion
metodoldgica o decidir cuando una inferencia carece de respaldo son operaciones que el
especialista ejecuta casi de manera automatica, pero que para el estudiante pueden ser
opacas. Pensar en voz alta, comparar respuestas y mostrar ejemplos trabajados convierte

esos criterios implicitos en recursos que luego pueden internalizarse.

En la lectura digital, la autonomia resulta mas sostenible cuando se construye
mediante apoyos que se retiran conforme aumenta la competencia. Al comienzo, las
tareas pueden estar mas estructuradas y ofrecer ejemplos, preguntas guia y criterios de
revision; con el avance de la carrera, la responsabilidad debe desplazarse hacia el
estudiante. Esta retirada gradual de apoyos permite que las estrategias se integren en el

trabajo disciplinar sin convertirlas en recetas permanentes.

En la lectura digital, saber aplicar una estrategia en una tarea no garantiza
utilizarla cuando cambia el texto, la disciplina o el propdsito. Cambiar de un texto
narrativo a un articulo cientifico, una norma o un problema clinico modifica la demanda
y puede hacer que una estrategia Util deje de parecer evidente. Ensefiar sefiales de uso y
comparar contextos ayuda a que el estudiante decida cuando adaptar, combinar o

abandonar un procedimiento.
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Desde la investigacion, una medicion Unica ofrece una fotografia util, pero
incompleta. Las conductas pueden variar segun la proximidad de evaluaciones, la carga
académica y la familiaridad con las tareas. Disefios con varios momentos de
observacion permiten distinguir patrones relativamente estables de respuestas
situacionales y ofrecen una base méas solida para estudiar cambio, temporalidad y
posibles mecanismos (Luo & Zhou, 2024).

En la lectura digital, explicar una idea a otros puede revelar vacios que
permanecen ocultos durante el estudio individual. La conversacion académica obliga a
convertir intuiciones en argumentos y ofrece retroalimentacion inmediata sobre vacios o
contradicciones. Para que sea formativa, la colaboracién necesita objetivos definidos y

no debe diluir la responsabilidad de cada participante.

La utilidad percibida también importa. Cuando una tarea reproduce decisiones
que el futuro profesional debera tomar —interpretar evidencia, comparar alternativas,
justificar un criterio—, la estrategia deja de presentarse como un requisito externo. Esta
conexion con metas auténticas favorece una apropiacion mas estable de los

procedimientos de estudio (de-la-Pefia & Luque-Rojas, 2021).

Tabla 12. Lectura en papel y lectura digital: decisiones de disefio

Dimensién Riesgo digital Apoyo posible
., Saltos frecuentes y pérdida de indices, marcadores y lectura por
Navegacion .
estructura secciones
Anotacién Subrayado superficial Notas marginales y preguntas
Distraccion Notificaciones y multitarea Modo foco y pantalla completa

Menor referencia fisica de

Memoria espacial . Marcadores, resimenes y mapas
ubicacion

Descarga previa y repositorios

Acceso Dependencia de conectividad S
institucionales

Fuente: elaboracidn propia a partir de Tabullo y Pulifiato-Hamann (2024) y Petrucco (2024).
3.3 DOCENCIA, EVALUACION Y HABITOS QUE EL

CURRICULO TERMINA REFORZANDO

Los estudiantes adaptan su forma de estudiar a lo que perciben que sera

premiado. Si las evaluaciones se basan en reconocimiento inmediato, es probable que
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las rutinas se orienten a familiaridad y memaorizacién de corto plazo. En cambio, tareas
que exigen recuperar, explicar, argumentar y aplicar conocimiento favorecen estrategias
mas profundas. Esta relacion convierte al disefio de evaluacion en una herramienta para

moldear habitos, no Unicamente para certificar resultados.

La explicacion cognitiva obliga a mirar qué ocurre durante la actividad y no solo
cuénto dura. Comprender exige seleccionar informacion relevante, mantenerla activa,
conectarla con conocimientos previos y vigilar si la interpretacion conserva coherencia.
El esfuerzo, por si mismo, no garantiza ese encadenamiento. Esta distincion es
importante porque permite separar una sesion larga de una sesion intelectualmente
productiva y orienta la ensefianza hacia operaciones observables de comprension
(McDermott, 2021).

El analisis de la relacidn entre evaluacion y habitos debe situarse en préacticas
disciplinares concretas, porque leer y estudiar no significan lo mismo en todos los
campos. Las decisiones que son Utiles en ciencias sociales pueden requerir ajustes en
ingenieria, salud o derecho porque cambian la estructura del texto, el tipo de evidencia 'y
el propo6sito de lectura. La transferencia, por tanto, debe ensefiarse. Modelar cémo se
reconoce una afirmacion central, como se examina el respaldo empirico y como se
justifica una interpretacion ayuda a convertir una estrategia general en una herramienta

de trabajo académico.

A esta arquitectura se afiade la metacognicion. El estudiante necesita formular
una expectativa sobre lo que deberia entender, contrastarla con su desempefio y decidir
si conviene releer, reformular, buscar otra fuente o pedir ayuda. La regulacién aparece
precisamente en ese momento de comparacion entre lo esperado y lo conseguido. No se
trata de aplicar estrategias de manera mecanica, sino de seleccionar y ajustar
procedimientos a partir de sefiales sobre la propia comprension (Dérrenbacher-Ulrich et
al., 2024).

No basta con saber qué estrategia funciona: también importa cuanto esfuerzo se
percibe, qué recompensa se espera y qué meta domina en ese momento. Cuando el
objetivo inmediato es terminar rapido o aprobar una evaluacion cercana, una rutina

familiar puede imponerse sobre otra méas exigente pero formativamente superior. Esta
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tension entre costo inmediato y beneficio diferido es clave para comprender la
estabilidad de los hébitos universitarios (David et al., 2024).

La lectura pedagogica de la relacién entre evaluacion y habitos obliga a mirar
también las consignas, evaluaciones y oportunidades de practica que ofrece el curso. La
universidad puede modelar procedimientos, distribuir las oportunidades de practica y
ofrecer retroalimentacién que muestre no solo si una respuesta es correcta, sino por qué.
Asi, el desarrollo de mejores habitos deja de ser un asunto periférico y se integra en la

arquitectura de cada asignatura.

El entorno digital introduce oportunidades y costos al mismo tiempo. Facilita el
acceso a bibliotecas, anotaciones, diccionarios y recursos de practica, pero también
multiplica interrupciones, cambios de ventana y fragmentacion de la atencion. El efecto
de la tecnologia, por ello, no puede evaluarse solo por el dispositivo utilizado: depende
de como se navega, qué propdsito guia la lectura y qué medidas se adoptan para
proteger el foco (Inzunza-Melo & Séez-Delgado, 2024).

La equidad es relevante para interpretar la relacion entre evaluacion y habitos,
porque las oportunidades reales de estudiar no se distribuyen de manera uniforme.
Conocimiento previo, experiencia escolar, responsabilidades laborales, disponibilidad
tecnoldgica y ambiente de estudio modifican las oportunidades reales de aprendizaje.
Un diagnostico atil debe identificar qué barrera estd operando en cada caso antes de

prescribir una estrategia o atribuir el problema a falta de compromiso.

Para interpretar la relacion entre evaluacion y habitos con rigor, es necesario
mantener alineados constructo, tarea, criterio de puntuacion y alcance de la conclusion.
Las pruebas de comprension, los cuestionarios y los registros de estudio operan como
aproximaciones parciales y deben interpretarse de acuerdo con su alcance. Esta cautela
es particularmente importante cuando se comparan dimensiones o se formulan

recomendaciones institucionales a partir de asociaciones estadisticas.

La intervencion resulta mas util cuando traduce principios generales en
procedimientos observables. Formular preguntas antes de leer, reconstruir una idea sin

consultar el texto, explicar una relacion causal, revisar un error o distribuir la practica a
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lo largo del tiempo son acciones que pueden ensefiarse, ensayarse y retroalimentarse. Su
eficacia no depende de presentarlas como una lista, sino de incorporarlas a tareas
auténticas y verificar si mejoran el aprendizaje en ese contexto (de-la-Pefia & Luque-
Rojas, 2021).

La interpretacion de la relacion entre evaluacion y habitos gana precision cuando
evita convertir diferencias observadas en etiquetas permanentes. Un puntaje o una
categoria describe el desempefio bajo ciertas condiciones, no una propiedad inmutable.
Tratar el aprendizaje como proceso permite orientar la atencion hacia oportunidades de
practica, calidad de la ensefianza y apoyos institucionales, en lugar de fijar identidades a
partir de un resultado aislado.

El aprendizaje profundo depende mas de la calidad de la practica que de la
exposicion acumulada. Recuperar una idea, conectarla con otra y aplicarla a una
situacion diferente genera informacion sobre lo que realmente se sabe. Esta l6gica
ayuda a comprender por qué algunas actividades dificiles durante la practica producen

beneficios que no son visibles de inmediato (McDermott, 2021).

Para valorar la relacion entre evaluacion y habitos, la sensacion de facilidad
durante la practica es un indicador insuficiente de aprendizaje. Una ejecucion fluida
durante la sesion puede depender de apoyos todavia disponibles y desaparecer poco
después; a la inversa, una tarea exigente puede producir mas errores en el momento vy,
sin embargo, favorecer la retencién posterior. Esta diferencia es especialmente
importante para la autorregulacién, porque la sensacién subjetiva de facilidad no

siempre informa con precision sobre lo que se conservara o podra transferirse.

La equidad es relevante para interpretar la relacion entre evaluacion y habitos,
porque las oportunidades reales de estudiar no se distribuyen de manera uniforme. Dos
estudiantes pueden obtener un desempefio similar aun cuando uno enfrente
interrupciones, carga laboral o acceso limitado a recursos y el otro no. Reconocer esas
diferencias no reduce el rigor; al contrario, permite interpretar con mayor precision qué
parte del resultado corresponde al aprendizaje y qué parte a las condiciones en que ese

aprendizaje se produce.
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La mejora de la relacion entre evaluacion y hébitos depende en parte de una
retroalimentacion que haga visible qué procedimiento funcion6 y cuél debe revisarse.
La retroalimentacion deberia hacer visible qué se hizo bien, donde se produjo la ruptura
y qué decision conviene modificar. Cuando el estudiante dispone de esa informacion a

tiempo, puede corregir la estrategia antes de que se convierta en habito.

Para desarrollar la relacion entre evaluacion y habitos, conviene explicitar como
se selecciona informacion, se verifica una interpretacion y se corrige un error.
Identificar una tesis, reconocer una limitacion metodoldgica o decidir cuando una
inferencia carece de respaldo son operaciones que el especialista ejecuta casi de manera
automatica, pero que para el estudiante pueden ser opacas. Pensar en voz alta, comparar
respuestas y mostrar ejemplos trabajados convierte esos criterios implicitos en recursos

que luego pueden internalizarse.

La formacion en la relacion entre evaluacion y habitos necesita distribuir las
exigencias a lo largo de la carrera, en lugar de presuponer independencia desde el inicio.
Al comienzo, las tareas pueden estar mas estructuradas y ofrecer ejemplos, preguntas
guia y criterios de revision; con el avance de la carrera, la responsabilidad debe
desplazarse hacia el estudiante. Esta retirada gradual de apoyos permite que las

estrategias se integren en el trabajo disciplinar sin convertirlas en recetas permanentes.

El verdadero alcance de la relacion entre evaluacion y habitos se comprueba
cuando los procedimientos aprendidos se reconocen y adaptan en situaciones nuevas.
Cambiar de un texto narrativo a un articulo cientifico, una norma o un problema clinico
modifica la demanda y puede hacer que una estrategia Gtil deje de parecer evidente.
Ensefiar sefiales de uso y comparar contextos ayuda a que el estudiante decida cuando

adaptar, combinar o abandonar un procedimiento.

Desde la investigacion, una medicion unica ofrece una fotografia util, pero
incompleta. Las conductas pueden variar segun la proximidad de evaluaciones, la carga
académica y la familiaridad con las tareas. Disefios con varios momentos de
observacién permiten distinguir patrones relativamente estables de respuestas
situacionales y ofrecen una base mas soélida para estudiar cambio, temporalidad y

posibles mecanismos (Tabullo & Pulifiato-Hamann, 2024).
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La dimension social de la relacion entre evaluacion y habitos es util cuando la
discusién exige argumentar, contrastar evidencia y responder objeciones. La
conversacion académica obliga a convertir intuiciones en argumentos y ofrece
retroalimentacion inmediata sobre vacios o contradicciones. Para que sea formativa, la
colaboracidn necesita objetivos definidos y no debe diluir la responsabilidad de cada

participante.

Tabla 13. Disefio de evaluacion y respuesta de estudio esperable

o . Alternativa orientada a
Disefio predominante Respuesta probable ..
aprendizaje
. R Preguntas de transferencia
Examen de reproduccion Memorizacién concentrada g L y
explicacion
g L ., Evaluaciones distribuidas de bajo
Una sola evaluacion final Procrastinacion y acumulacién riesgo
. L - . ., . Comentarios sobre proceso y
Retroalimentacion solo numérica Poca informacion para ajustar
errores
. . Problemas auténticos
Tareas desconectadas Baja transferencia . y
acumulativos
e Estudio orientado por ensayo- . .
Criterios implicitos error P Y Rabricas y ejemplos comentados

Fuente: elaboracidn propia.

3.4 HETEROGENEIDAD ESTUDIANTIL Y TRANSICION A LA
AUTONOMIA

El ingreso a la universidad implica un cambio de estructura: desaparecen parte
de los controles externos y aumenta la necesidad de planificar de manera independiente.
La revision de Ddrrenbacher-Ulrich et al. (2024) muestra vinculos entre
autorregulacion, metacognicion y funciones ejecutivas en fases de transicion académica.
Para el estudiante, esta transicion puede ser especialmente exigente cuando coincide con
trabajo, movilidad, responsabilidades familiares o adaptacion a nuevas formas de

evaluacion.

En términos cognitivos, el punto decisivo no es la cantidad de esfuerzo aislado,
sino la forma en que el estudiante distribuye atencién y memoria de trabajo frente a una
tarea concreta. Identificar la demanda principal, activar conocimientos pertinentes y

advertir a tiempo una pérdida de comprension son operaciones que Se apoyan
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mutuamente. Cuando alguna falla, es posible invertir mas tiempo sin obtener un
aprendizaje proporcional. Por ello, la calidad del procesamiento ofrece una explicacion
mas precisa que el simple numero de horas dedicadas al estudio (Mendoza Villacorta &
Palacios Garay, 2023).

En la transicion a la autonomia universitaria, la dimension disciplinar no es un
detalle secundario: cada campo organiza de manera distinta sus textos, evidencias y
criterios de validez. Cada disciplina jerarquiza sefiales distintas, utiliza vocabularios
propios y exige maneras especificas de justificar una conclusién. Esta variacion limita la
transferencia automatica de estrategias: saber resumir un texto narrativo no garantiza
interpretar correctamente un articulo cientifico o una sentencia. El aprendizaje mejora
cuando la instruccion transversal se conecta con tareas auténticas y cuando el docente

hace explicitos los criterios de lectura de su campo.

El componente metacognitivo conecta estrategia y decisién. Antes, durante y
después de una tarea, el estudiante puede anticipar dificultades, verificar si mantiene el
hilo argumental y revisar por qué una respuesta resulto insuficiente. Este ciclo convierte
la actividad académica en un proceso regulado y no en una sucesién de rutinas
automaticas. La literatura reciente sobre autorregulacion sitda el monitoreo y el ajuste

como piezas centrales de ese proceso (David et al., 2024).

La motivacion interviene de una manera menos lineal de lo que suele suponerse.
Algunas estrategias eficaces exigen mas esfuerzo inmediato y, por ello, pueden ser
evitadas incluso cuando el estudiante conoce su utilidad. La relectura ofrece una
sensacion rapida de familiaridad; recuperar informaciéon sin mirar los apuntes, en
cambio, hace visibles los vacios. Esa diferencia entre facilidad percibida y aprendizaje
efectivo ayuda a explicar por qué ciertas rutinas persisten aunque existan alternativas
mas solidas (Hey et al., 2024).

En la transicion a la autonomia universitaria, el disefio de la ensefianza
interviene activamente en las estrategias que los estudiantes terminan utilizando. Las
evaluaciones, las rubricas y la secuencia de tareas indican qué tipo de aprendizaje

resulta rentable. Cuando la estructura del curso favorece la préactica distribuida, la
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recuperacion y la revision de errores, las estrategias dejan de ser recomendaciones

abstractas y se convierten en parte de la experiencia académica cotidiana.

Los recursos digitales cambian la ecologia del estudio. El estudiante dispone de
mas fuentes y herramientas de apoyo, aunque esa abundancia puede competir con la
continuidad atencional. La cuestion pedagogica no es elegir entre papel y pantalla como
categorias absolutas, sino disefiar usos que sostengan la anotacion, la recuperacion y el

procesamiento profundo, reduciendo interrupciones evitables (Luo & Zhou, 2024).

En la transicion a la autonomia universitaria, resultados semejantes pueden
esconder condiciones de aprendizaje muy distintas entre estudiantes. Dos estudiantes
pueden obtener resultados similares por razones muy distintas: uno quiza no sepa c6mo
abordar la tarea y otro puede conocer el procedimiento, pero carecer de tiempo, espacio
0 recursos para sostenerlo. Esa diferencia importa porque cada mecanismo requiere una
respuesta educativa distinta y evita convertir condiciones de contexto en déficits
personales.

La evaluacién de la transicién a la autonomia universitaria exige distinguir con
cuidado entre el fendbmeno y los instrumentos utilizados para aproximarlo. Cada
instrumento captura una parte del fendmeno y deja otras fuera. Por eso, una medicion
valida debe alinear tareas, criterios y nivel de inferencia: no es metodolégicamente
correcto extender un resultado mas alla de lo que el instrumento realmente observo. En
estudios complejos, la convergencia entre pruebas, registros y autoinformes ofrece una

base interpretativa mas solida.

Una politica de mejora debe especificar el mecanismo que pretende modificar.
Si el problema esta en el monitoreo, la respuesta no serd la misma que si se trata de
vocabulario, gestion del tiempo o interpretacién de evidencia. Disefiar intervenciones a
partir de mecanismos evita soluciones genéricas y permite vincular cada accion con

indicadores de seguimiento (Agarwal et al., 2021).

En la transicion a la autonomia universitaria, una medicion describe un estado
bajo determinadas condiciones, no wuna caracteristica fija del estudiante. Las

competencias y rutinas académicas pueden modificarse mediante ensefianza, practica y
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apoyo, aunque el ritmo y la magnitud del cambio varian. Esta perspectiva mantiene
abierta la posibilidad de intervencion y evita confundir una medicion puntual con una

caracteristica fija del estudiante.

Desde la ciencia del aprendizaje, la pregunta relevante es qué hace mentalmente
el estudiante con la informacion. Releer varias veces puede aumentar la sensacion de
fluidez, pero transferir una idea a un caso nuevo exige recuperacion y elaboracion. Las
actividades que obligan a explicar, comparar o justificar crean mejores condiciones para
comprobar si el conocimiento puede utilizarse fuera del contexto inmediato (Mendoza
Villacorta & Palacios Garay, 2023).

El estudio de la transicion a la autonomia universitaria requiere separar el
desempefio inmediato de la retencion y la transferencia posteriores. Las actividades
faciles ofrecen una recompensa inmediata, mientras que las dificultades controladas
pueden sentirse menos exitosas aunque fortalezcan la retencion. Hacer visible esta
diferencia permite calibrar mejor la confianza y elegir estrategias con base en resultados

posteriores, no solo en comodidad inmediata.

En la transicion a la autonomia universitaria, resultados semejantes pueden
esconder condiciones de aprendizaje muy distintas entre estudiantes. Una dificultad
puede provenir de una estrategia inadecuada, de una brecha conceptual o de condiciones
materiales que limitan la préactica. El diagnéstico educativo mejora cuando identifica ese
mecanismo antes de intervenir, porque evita respuestas uniformes y permite asignar

apoyos de manera proporcional.

En la transicion a la autonomia universitaria, el error adquiere valor cuando la
devolucién permite localizar su origen y ajustar la siguiente decision. Una calificacion
indica el nivel alcanzado; una devolucién explicativa muestra qué parte del
razonamiento debe revisarse y qué alternativa puede ensayarse. Esa diferencia
transforma la evaluacion en una oportunidad de regulacion y no solo en un mecanismo

de certificacion.

La ensefianza de la transicion a la autonomia universitaria mejora cuando el

razonamiento experto deja de ser implicito y se muestra paso a paso. El docente puede
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mostrar como identifica informacion relevante, como verifica una interpretacion y como
decide que necesita otra fuente. Estas demostraciones reducen la distancia entre una

consigna general y el procedimiento concreto que el estudiante debe aprender a ejecutar.

En la transicion a la autonomia universitaria, la autonomia resulta mas sostenible
cuando se construye mediante apoyos que se retiran conforme aumenta la competencia.
No es razonable exigir el mismo grado de independencia a un estudiante que inicia la
carrera y a uno proximo a egresar. En los primeros ciclos se justifican modelos, guias y
criterios mas explicitos; después, esos apoyos pueden retirarse gradualmente mientras
aumenta la complejidad de textos y problemas. El objetivo es evitar tanto la

sobreasistencia como la autonomia prematura.

En la transicion a la autonomia universitaria, saber aplicar una estrategia en una
tarea no garantiza utilizarla cuando cambia el texto, la disciplina o el proposito. El
estudiante necesita reconocer cudndo una situacién nueva comparte una estructura
relevante con otra ya conocida. Practicar con géneros diversos y explicar por qué una
estrategia funciona en cada caso favorece esa generalizacion y reduce la dependencia de

ejemplos demasiado especificos.

La investigacion futura necesita capturar la dimension temporal del fenémeno.
El desempefio y las rutinas no son idénticos en todas las semanas del semestre, y una
Unica medicion puede mezclar estados pasajeros con patrones estables. El seguimiento
en varios puntos permitiria estimar trayectorias y formular explicaciones mas precisas
(de-la-Pefia & Luque-Rojas, 2021).

En la transicion a la autonomia universitaria, explicar una idea a otros puede
revelar vacios que permanecen ocultos durante el estudio individual. Comparar
interpretaciones, defender una conclusién y responder preguntas de un compafiero hace
visibles relaciones que pueden permanecer implicitas durante el estudio individual. La
colaboracion no reemplaza el trabajo autdbnomo, pero puede enriquecerlo si existe una

tarea clara y responsabilidad individual sobre lo aprendido.

Tabla 14. Necesidades de apoyo en la transicion universitaria

Necesidad Sefial posible Respuesta institucional
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Necesidad Sefial posible Respuesta institucional

Calendarios guiados y

Planificacion Entregas tardias recurrentes o
descomposicion de tareas

Errores por interpretar mal la

Comprensién de consignas Ejemplos y modelado

tarea
Lectura académica Subrayado sin sintesis Talleres integrados en cursos
, Persistencia improductiva o Tutoria y rutas claras de
Busqueda de ayuda L
abandono derivacion
., . o e Acompafiamiento y disefio
Regulacion emocional Evitacion frente a tareas dificiles P y

gradual

Fuente: elaboracidn propia.

3.5 INSTITUCIONES QUE ENSENAN A APRENDER

Una politica de éxito académico necesita reconocer que las competencias para
aprender pueden ser ensefiadas. La evidencia sistematica sobre programas de
autorregulacion y determinantes del desempefio sugiere que los resultados no dependen
de una sola variable, sino de combinaciones de factores académicos, personales y
contextuales (Kassaw & Demareva, 2023; Inzunza-Melo & Saez-Delgado, 2024). Esto
justifica modelos de apoyo multinivel: acciones universales para todos, apoyos
focalizados para grupos en riesgo e intervenciones individualizadas cuando la dificultad

persiste.

El analisis cognitivo sugiere una idea sencilla, pero metodolégicamente
relevante: estudiar mas no equivale necesariamente a aprender mejor. El resultado
depende de como se asigna la atencién, qué conocimientos se activan, qué relaciones se
construyen y cudndo se detecta una incomprension. Esta secuencia explica por qué las
diferencias entre estudiantes no pueden reducirse a voluntad o tiempo disponible;
también interviene la calidad de las decisiones cognitivas adoptadas durante la tarea
(Dorrenbéacher-Ulrich et al., 2024).

En el apoyo institucional al aprendizaje, la dimension disciplinar no es un detalle
secundario: cada campo organiza de manera distinta sus textos, evidencias y criterios de
validez. Un articulo empirico, una norma juridica, un caso clinico o una demostracién
matematica no organizan la evidencia del mismo modo. El estudiante necesita reconocer

qué cuenta como argumento, dato, procedimiento o justificacion en su campo. Por eso,
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las estrategias generales alcanzan mayor valor cuando se practican con géneros y
problemas reales de la carrera, en lugar de ensefiarse como técnicas

descontextualizadas.

La metacognicion cumple una funcion de control que suele pasar inadvertida.
Mientras lee o estudia, el estudiante estima si comprende, identifica dudas y decide qué
accion correctiva puede ser util. Esa capacidad de monitoreo es relevante porque una
estrategia solo produce beneficios cuando se usa en el momento adecuado y se modifica
si no esta funcionando. En consecuencia, ensefiar a aprender implica también ensefar a

diagnosticar el propio desempefio (Hey et al., 2024).

Las decisiones de estudio estan atravesadas por expectativas, metas y esfuerzo
percibido. Una técnica que obliga a recuperar, explicar o contrastar puede resultar
incbmoda porque expone errores; precisamente por eso ofrece informacion valiosa
sobre el aprendizaje. Las practicas pasivas, en cambio, pueden producir seguridad sin
una ganancia equivalente. Analizar esta diferencia permite evitar explicaciones

moralizantes sobre la conducta del estudiante (Inzunza-Melo & Séez-Delgado, 2024).

En el apoyo institucional al aprendizaje, el disefio de la ensefianza interviene
activamente en las estrategias que los estudiantes terminan utilizando. El curso envia
sefiales mediante sus consignas, tiempos de entrega, criterios de evaluacion y formas de
retroalimentacion. Si se premia la reproduccién inmediata, es previsible que aumente la
memorizacion de corto plazo; si se exige explicar, transferir y contrastar evidencia, se
crean condiciones para un estudio mas profundo. El disefio de la ensefianza, por tanto,

también configura los habitos que luego se observan en los estudiantes.

La tecnologia no actla como una variable aislada. Una pantalla puede ampliar el
acceso a fuentes y apoyar la organizacion del estudio, pero también favorecer la
multitarea y el consumo discontinuo. Lo relevante es la combinacion entre soporte,
funciones ejecutivas, habitos de navegacion y demanda de la tarea. Esta mirada evita
atribuir a lo digital un efecto uniforme, positivo o negativo (Tabullo & Pulifiato-
Hamann, 2024).
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En el apoyo institucional al aprendizaje, resultados semejantes pueden esconder
condiciones de aprendizaje muy distintas entre estudiantes. El tiempo disponible, el
acceso a recursos Y las obligaciones familiares o laborales pueden alterar la posibilidad
de mantener una rutina académica estable. Por ello, la intervencion gana precision
cuando separa necesidades cognitivas, estratégicas y contextuales, y cuando ofrece
apoyos proporcionales al tipo de dificultad observada.

La evaluacion del apoyo institucional al aprendizaje exige distinguir con cuidado
entre el fendbmeno y los instrumentos utilizados para aproximarlo. Una tarea de
reconocimiento literal no permite inferir por si sola lectura critica, del mismo modo que
un autoinforme de habitos describe percepciones y rutinas declaradas, pero no equivale
a observar la conducta. Esta distincion entre indicador y fenémeno es esencial para leer
las correlaciones con prudencia y para combinar fuentes de evidencia cuando sea

posible.

Para que una estrategia produzca cambios, debe convertirse en practica guiada.
El estudiante necesita ver cémo se ejecuta, aplicarla con contenido real, recibir
informacidn sobre sus errores y volver a intentarlo. Este ciclo es mas exigente que
ofrecer recomendaciones generales, pero también permite evaluar qué componente

funciona y en qué condiciones (McDermott, 2021).

En el apoyo institucional al aprendizaje, una medicion describe un estado bajo
determinadas condiciones, no una caracteristica fija del estudiante. Esto tiene
implicaciones pedagdgicas y éticas, porque desplaza el énfasis desde la clasificacion del
estudiante hacia la identificacion de condiciones que favorecen su progreso.

La ciencia del aprendizaje afiade otra precision: la repeticion solo es Gtil cuando
produce un procesamiento que obliga a recuperar, reorganizar o aplicar lo aprendido. La
familiaridad que surge al releer puede confundirse con dominio, mientras que la
reconstruccion activa revela qué relaciones todavia no estan disponibles. En términos
formativos, conviene disefiar tareas que demanden uso del conocimiento y no

unicamente reconocimiento (Dorrenbacher-Ulrich et al., 2024).
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El estudio del apoyo institucional al aprendizaje requiere separar el desempefio
inmediato de la retencion y la transferencia posteriores. La familiaridad, las pistas del
contexto o la presencia del material pueden sostener una respuesta que luego no se
recupera sin ayuda. Por eso, las decisiones de estudio necesitan apoyarse en evidencias
de recuperacion y transferencia, no solo en la impresion de que el contenido “se

entiende” mientras estd delante.

En el apoyo institucional al aprendizaje, resultados semejantes pueden esconder
condiciones de aprendizaje muy distintas entre estudiantes. Esa informacion orienta
apoyos diferenciados y evita convertir desventajas circunstanciales en juicios estables
sobre el estudiante. La finalidad es identificar barreras modificables y vincularlas con

respuestas institucionales concretas.

En el apoyo institucional al aprendizaje, el error adquiere valor cuando la
devolucién permite localizar su origen y ajustar la siguiente decision. Sefialar donde se
perdié una relacion, qué evidencia falté o por qué una estrategia no funciond permite
que el estudiante ajuste su siguiente decision. En ciclos frecuentes, esta informacion

ayuda a recalibrar la confianza y reduce la probabilidad de consolidar rutinas ineficaces.

La ensefianza del apoyo institucional al aprendizaje mejora cuando el
razonamiento experto deja de ser implicito y se muestra paso a paso. Modelar cémo se
aborda una tarea, justificar por qué se elige una estrategia y contrastar producciones de
distinta calidad ayuda a que el estudiante disponga de criterios para actuar sin apoyo. La

autonomia se construye a partir de esa explicitacion progresiva.

En el apoyo institucional al aprendizaje, la autonomia resulta mas sostenible
cuando se construye mediante apoyos que se retiran conforme aumenta la competencia.
El acompafiamiento inicial facilita que los procedimientos se vuelvan comprensibles y
practicables; posteriormente, la complejidad puede aumentar y el soporte reducirse. Esta

progresion favorece una autonomia construida, no simplemente presupuesta.

En el apoyo institucional al aprendizaje, saber aplicar una estrategia en una tarea
no garantiza utilizarla cuando cambia el texto, la disciplina o el propdsito. Una

estrategia aprendida en un tipo de texto no aparece de manera automatica en otro,
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porque cambian las sefiales que indican cuando y como usarla. La probabilidad de
transferencia aumenta cuando se ensefia el principio de la estrategia, se practica en
varios contextos y se discuten explicitamente las condiciones de aplicacion. Por ello, la

instruccion general debe combinarse con experiencias disciplinares.

Metodoldgicamente, el tiempo importa. Un estudio transversal describe
relaciones en un momento determinado, pero no permite saber qué variable antecede a
otra ni como evolucionan las practicas durante el semestre. Incorporar mediciones
repetidas y seguimiento longitudinal ayudaria a separar fluctuaciones coyunturales de

tendencias mas persistentes (Agarwal et al., 2021).

En el apoyo institucional al aprendizaje, explicar una idea a otros puede revelar
vacios que permanecen ocultos durante el estudio individual. Al intentar organizar el
argumento, el estudiante detecta vacios, encuentra relaciones y recibe preguntas que
pueden desafiar su interpretacion. Estas précticas sociales aportan una capa adicional de

elaboracion siempre que se integren con el estudio individual.

Figura 3. Arquitectura de intervencion universitaria
Arquitectura de intervencién universitaria

Diagndstico inicial Entrenamiento Préacticg disciplinar
de lectura y habitos estytegico cont?Jalizada

Tutov,a/y Evaluaén y

retroalimentacion seguimiento

Fuente: elaboracidn propia.
Tabla 15. Modelo multinivel de apoyo académico

Nivel Poblacion Acciones
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Nivel

Poblacion

Acciones

Orientacion, recursos, disefio de

Universal Todo el estudiantado .
cursos y lectura académica
. L . Talleres, tutoria y sequimiento
Selectivo Grupos con indicadores de riesgo . y g
intensivo
. Estudiantes con dificultad Plan personalizado, derivacion y
Individual

persistente

acompafiamiento

Fuente: elaboracion propia.

El entorno no reemplaza la agencia del estudiante, pero puede facilitarla o

dificultarla. Disefiar mejores condiciones significa reducir distracciones evitables,

ofrecer apoyos, alinear la evaluacion con el aprendizaje duradero y reconocer la

diversidad de trayectorias. Con esta base, el capitulo siguiente integra comprension

lectora y habitos de estudio en un marco explicativo comun.
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CAPITULO IV

COMPRENSION LECTORA Y HABITOS DE
ESTUDIO COMO SISTEMA: MODELOS
INTEGRADORES, EVIDENCIA Y
APLICACIONES

La lectura académica y los habitos de estudio suelen investigarse como variables
separadas. Sin embargo, en la experiencia del estudiante forman parte de un mismo
ciclo: una tarea de lectura activa decisiones de planificacion, estrategias cognitivas,
monitoreo y gestion del entorno; el resultado de esa lectura, a su vez, modifica
expectativas y habitos futuros. Este capitulo propone una integracion que permite

interpretar correlaciones sin convertirlas en relaciones causales automaticas.

4.1 MECANISMOS PLAUSIBLES DE RELACION ENTRE
HABITOS Y COMPRENSION

Una asociacion entre habitos de estudio y comprensién lectora puede emerger
por multiples vias. La practica distribuida aumenta oportunidades de contacto y
recuperacion; la elaboracion puede fortalecer conexiones semanticas; la regulacién del
esfuerzo sostiene el procesamiento frente a textos dificiles; y la toma de notas puede
externalizar relaciones relevantes. Al mismo tiempo, una mayor capacidad de
comprension puede hacer mas eficiente el estudio, lo que introduce bidireccionalidad y

limita las interpretaciones causales de disefios correlacionales.

En el analisis de la relacion entre habitos y comprension, no basta contabilizar
tiempo de estudio: importa la calidad del procesamiento que ocurre durante la actividad.
Comprender exige seleccionar informacion relevante, mantenerla activa, conectarla con
conocimientos previos y vigilar si la interpretacion conserva coherencia. El esfuerzo,

por si mismo, no garantiza ese encadenamiento. Esta distincion es importante porque
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permite separar una sesion larga de una sesion intelectualmente productiva y orienta la

ensefianza hacia operaciones observables de comprension (David et al., 2024).

El analisis de la relacién entre habitos y comprension debe situarse en practicas
disciplinares concretas, porque leer y estudiar no significan lo mismo en todos los
campos. Un articulo empirico, una norma juridica, un caso clinico o una demostracion
matematica no organizan la evidencia del mismo modo. El estudiante necesita reconocer
qué cuenta como argumento, dato, procedimiento o justificacion en su campo. Por eso,
las estrategias generales alcanzan mayor valor cuando se practican con géneros y
problemas reales de la carrera, en lugar de ensefiarse como técnicas

descontextualizadas.

La metacognicion cumple una funcion de control que suele pasar inadvertida.
Mientras lee o estudia, el estudiante estima si comprende, identifica dudas y decide qué
accion correctiva puede ser util. Esa capacidad de monitoreo es relevante porque una
estrategia solo produce beneficios cuando se usa en el momento adecuado y se modifica
si no esta funcionando. En consecuencia, ensefiar a aprender implica también ensefar a

diagnosticar el propio desempefio (Inzunza-Melo & Séaez-Delgado, 2024).

Las decisiones de estudio estan atravesadas por expectativas, metas y esfuerzo
percibido. Una técnica que obliga a recuperar, explicar o contrastar puede resultar
incbmoda porque expone errores; precisamente por eso ofrece informacion valiosa
sobre el aprendizaje. Las practicas pasivas, en cambio, pueden producir seguridad sin
una ganancia equivalente. Analizar esta diferencia permite evitar explicaciones

moralizantes sobre la conducta del estudiante (Luo & Zhou, 2024).

La lectura pedagdgica de la relacién entre habitos y comprension obliga a mirar
también las consignas, evaluaciones y oportunidades de practica que ofrece el curso. El
curso envia sefiales mediante sus consignas, tiempos de entrega, criterios de evaluacion
y formas de retroalimentacion. Si se premia la reproduccion inmediata, es previsible que
aumente la memorizacion de corto plazo; si se exige explicar, transferir y contrastar
evidencia, se crean condiciones para un estudio mas profundo. El disefio de la
ensefianza, por tanto, también configura los habitos que luego se observan en los

estudiantes.
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La tecnologia no actia como una variable aislada. Una pantalla puede ampliar el
acceso a fuentes y apoyar la organizacién del estudio, pero también favorecer la
multitarea y el consumo discontinuo. Lo relevante es la combinacion entre soporte,
funciones ejecutivas, habitos de navegacion y demanda de la tarea. Esta mirada evita
atribuir a lo digital un efecto uniforme, positivo o negativo (de-la-Pefia & Luque-Rojas,
2021).

La equidad es relevante para interpretar la relacion entre habitos y comprension,
porque las oportunidades reales de estudiar no se distribuyen de manera uniforme. El
tiempo disponible, el acceso a recursos y las obligaciones familiares o laborales pueden
alterar la posibilidad de mantener una rutina académica estable. Por ello, la intervencion
gana precision cuando separa necesidades cognitivas, estratégicas y contextuales, y

cuando ofrece apoyos proporcionales al tipo de dificultad observada.

Para interpretar la relacion entre habitos y comprension con rigor, es necesario
mantener alineados constructo, tarea, criterio de puntuacién y alcance de la conclusion.
Una tarea de reconocimiento literal no permite inferir por si sola lectura critica, del
mismo modo que un autoinforme de habitos describe percepciones y rutinas declaradas,
pero no equivale a observar la conducta. Esta distincion entre indicador y fenémeno es
esencial para leer las correlaciones con prudencia y para combinar fuentes de evidencia

cuando sea posible.

Para que una estrategia produzca cambios, debe convertirse en practica guiada.
El estudiante necesita ver como se ejecuta, aplicarla con contenido real, recibir
informacion sobre sus errores y volver a intentarlo. Este ciclo es mas exigente que
ofrecer recomendaciones generales, pero también permite evaluar qué componente

funciona y en qué condiciones (Mendoza Villacorta & Palacios Garay, 2023).

La interpretacion de la relacion entre habitos y comprension gana precision
cuando evita convertir diferencias observadas en etiquetas permanentes. Esto tiene
implicaciones pedagdgicas y éticas, porque desplaza el énfasis desde la clasificacion del

estudiante hacia la identificacion de condiciones que favorecen su progreso.
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La ciencia del aprendizaje afiade otra precision: la repeticion solo es util cuando
produce un procesamiento que obliga a recuperar, reorganizar o aplicar lo aprendido. La
familiaridad que surge al releer puede confundirse con dominio, mientras que la
reconstruccion activa revela qué relaciones todavia no estan disponibles. En términos
formativos, conviene diseflar tareas que demanden uso del conocimiento y no

Unicamente reconocimiento (David et al., 2024).

Para valorar la relacion entre habitos y comprension, la sensacion de facilidad
durante la practica es un indicador insuficiente de aprendizaje. La familiaridad, las
pistas del contexto o la presencia del material pueden sostener una respuesta que luego
no se recupera sin ayuda. Por eso, las decisiones de estudio necesitan apoyarse en
evidencias de recuperacion y transferencia, no solo en la impresién de que el contenido

“se entiende” mientras esta delante.

La equidad es relevante para interpretar la relacion entre habitos y comprension,
porque las oportunidades reales de estudiar no se distribuyen de manera uniforme. Esa
informacidn orienta apoyos diferenciados y evita convertir desventajas circunstanciales
en juicios estables sobre el estudiante. La finalidad es identificar barreras modificables y

vincularlas con respuestas institucionales concretas.

La mejora de la relacién entre habitos y comprension depende en parte de una
retroalimentacion que haga visible qué procedimiento funcioné y cual debe revisarse.
Sefialar dénde se perdi6 una relacién, qué evidencia faltd o por qué una estrategia no
funciond permite que el estudiante ajuste su siguiente decisioén. En ciclos frecuentes,
esta informacion ayuda a recalibrar la confianza y reduce la probabilidad de consolidar

rutinas ineficaces.

Para desarrollar la relacion entre habitos y comprension, conviene explicitar
coémo se selecciona informacion, se verifica una interpretacion y se corrige un error.
Modelar como se aborda una tarea, justificar por qué se elige una estrategia y contrastar
producciones de distinta calidad ayuda a que el estudiante disponga de criterios para

actuar sin apoyo. La autonomia se construye a partir de esa explicitacion progresiva.
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La formacion en la relacion entre h&bitos y comprension necesita distribuir las
exigencias a lo largo de la carrera, en lugar de presuponer independencia desde el inicio.
El acompariamiento inicial facilita que los procedimientos se vuelvan comprensibles y
practicables; posteriormente, la complejidad puede aumentar y el soporte reducirse. Esta

progresion favorece una autonomia construida, no simplemente presupuesta.

El verdadero alcance de la relacion entre hébitos y comprension se comprueba
cuando los procedimientos aprendidos se reconocen y adaptan en situaciones nuevas.
Una estrategia aprendida en un tipo de texto no aparece de manera automatica en otro,
porque cambian las sefiales que indican cuando y como usarla. La probabilidad de
transferencia aumenta cuando se ensefia el principio de la estrategia, se practica en
varios contextos y se discuten explicitamente las condiciones de aplicacion. Por ello, la

instruccion general debe combinarse con experiencias disciplinares.

Metodoldgicamente, el tiempo importa. Un estudio transversal describe
relaciones en un momento determinado, pero no permite saber qué variable antecede a
otra ni como evolucionan las practicas durante el semestre. Incorporar mediciones
repetidas y seguimiento longitudinal ayudaria a separar fluctuaciones coyunturales de

tendencias mas persistentes (McDermott, 2021).

La dimension social de la relacion entre habitos y comprension es Gtil cuando la
discusion exige argumentar, contrastar evidencia y responder objeciones. Al intentar
organizar el argumento, el estudiante detecta vacios, encuentra relaciones y recibe
preguntas que pueden desafiar su interpretacion. Estas précticas sociales aportan una
capa adicional de elaboracion siempre que se integren con el estudio individual.

El compromiso tiende a ser mas estable cuando la estrategia se vincula con una
meta reconocible. Leer criticamente deja de ser una técnica escolar cuando sirve para
evaluar evidencia, fundamentar una intervencion o tomar una decision propia de la
profesion. Conectar las tareas de aprendizaje con problemas auténticos puede aumentar
la disposicion a sostener practicas exigentes y facilita la transferencia hacia contextos

profesionales (Dorrenbéacher-Ulrich et al., 2024).
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Tabla 16. Mecanismos que pueden vincular habitos de estudio y comprensién

Mecanismo Cadena plausible Precaucion

Més oportunidades de

Tiempo distribuido . . .
procesamiento — mejor retencion

La cantidad no garantiza calidad

Conexiones conceptuales —

Elaboracién . . L Depende del conocimiento previo
inferencias mas ricas
Monitoreo Deteccion de fallas — regulacion Puede existir sobreconfianza
L Menos interrupciones — mayor
Atencion SErupelor , 4 El efecto depende de la tarea
integracion
Motivacion Persistencia — practica sostenida | Puede ser causa y consecuencia

Fuente: elaboracidn propia.

4.2 EVIDENCIA INTERNACIONAL Y REGIONAL

La evidencia disponible no sostiene una relacion simple y uniforme. Los
estudios incluidos en la tesis de origen muestran correlaciones de magnitud diversa
entre habitos, lectura y rendimiento, mientras que revisiones recientes enfatizan la
heterogeneidad de contextos y disefios. ElI metaandlisis de de-la-Pefia y Luque-Rojas
(2021) sobre niveles de comprensién en educacién superior, por ejemplo, reporta gran
heterogeneidad, lo que aconseja interpretar cualquier comparacion considerando
instrumentos, poblacion y demandas de los textos.

En el andlisis de la evidencia comparada, no basta contabilizar tiempo de
estudio: importa la calidad del procesamiento que ocurre durante la actividad.
Comprender exige seleccionar informacion relevante, mantenerla activa, conectarla con
conocimientos previos y vigilar si la interpretacion conserva coherencia. El esfuerzo,
por si mismo, no garantiza ese encadenamiento. Esta distincion es importante porque
permite separar una sesion larga de una sesion intelectualmente productiva y orienta la

ensefianza hacia operaciones observables de comprension (Hey et al., 2024).

Cuando se examina la evidencia comparada, resulta necesario considerar los
géneros, vocabularios y formas de argumentacion propios de cada carrera. Un articulo
empirico, una norma juridica, un caso clinico o una demostraciébn matematica no
organizan la evidencia del mismo modo. El estudiante necesita reconocer qué cuenta
como argumento, dato, procedimiento o justificacion en su campo. Por eso, las

estrategias generales alcanzan mayor valor cuando se practican con géneros y
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problemas reales de la carrera, en lugar de ensefiarse como técnicas

descontextualizadas.

La metacognicion cumple una funcion de control que suele pasar inadvertida.
Mientras lee o estudia, el estudiante estima si comprende, identifica dudas y decide qué
accion correctiva puede ser util. Esa capacidad de monitoreo es relevante porque una
estrategia solo produce beneficios cuando se usa en el momento adecuado y se modifica
si no esta funcionando. En consecuencia, ensefiar a aprender implica también ensefar a

diagnosticar el propio desempefio (Luo & Zhou, 2024).

Las decisiones de estudio estan atravesadas por expectativas, metas y esfuerzo
percibido. Una técnica que obliga a recuperar, explicar o contrastar puede resultar
incbmoda porgque expone errores; precisamente por eso ofrece informacion valiosa
sobre el aprendizaje. Las practicas pasivas, en cambio, pueden producir seguridad sin
una ganancia equivalente. Analizar esta diferencia permite evitar explicaciones

moralizantes sobre la conducta del estudiante (Tabullo & Pulifiato-Hamann, 2024).

Para mejorar la evidencia comparada, no es suficiente pedir mayor esfuerzo
individual; también deben revisarse las condiciones de ensefianza que orientan ese
esfuerzo. El curso envia sefiales mediante sus consignas, tiempos de entrega, criterios de
evaluacion y formas de retroalimentacion. Si se premia la reproduccién inmediata, es
previsible que aumente la memorizacion de corto plazo; si se exige explicar, transferir y
contrastar evidencia, se crean condiciones para un estudio mas profundo. El disefio de la
ensefianza, por tanto, también configura los habitos que luego se observan en los

estudiantes.

La tecnologia no actia como una variable aislada. Una pantalla puede ampliar el
acceso a fuentes y apoyar la organizacion del estudio, pero también favorecer la
multitarea y el consumo discontinuo. Lo relevante es la combinacion entre soporte,
funciones ejecutivas, habitos de navegacion y demanda de la tarea. Esta mirada evita

atribuir a lo digital un efecto uniforme, positivo o negativo (Agarwal et al., 2021).

Una lectura rigurosa de la evidencia comparada necesita separar las dificultades

estratégicas de las barreras materiales y contextuales. El tiempo disponible, el acceso a
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recursos y las obligaciones familiares o laborales pueden alterar la posibilidad de
mantener una rutina académica estable. Por ello, la intervencion gana precision cuando
separa necesidades cognitivas, estratégicas y contextuales, y cuando ofrece apoyos

proporcionales al tipo de dificultad observada.

La calidad de las conclusiones sobre la evidencia comparada esta condicionada
por lo que los instrumentos pueden -y no pueden- medir. Una tarea de reconocimiento
literal no permite inferir por si sola lectura critica, del mismo modo que un autoinforme
de habitos describe percepciones y rutinas declaradas, pero no equivale a observar la
conducta. Esta distincion entre indicador y fendmeno es esencial para leer las
correlaciones con prudencia y para combinar fuentes de evidencia cuando sea posible.

Para que una estrategia produzca cambios, debe convertirse en préactica guiada.
El estudiante necesita ver cémo se ejecuta, aplicarla con contenido real, recibir
informacion sobre sus errores y volver a intentarlo. Este ciclo es mas exigente que
ofrecer recomendaciones generales, pero también permite evaluar qué componente

funciona y en qué condiciones (Dorrenbacher-Ulrich et al., 2024).

Conviene leer los resultados de la evidencia comparada de manera dinamica,
atendiendo a las condiciones que pueden favorecer o limitar el progreso. Esto tiene
implicaciones pedagdgicas y éticas, porque desplaza el énfasis desde la clasificacion del

estudiante hacia la identificacion de condiciones que favorecen su progreso.

La ciencia del aprendizaje afiade otra precision: la repeticion solo es Gtil cuando
produce un procesamiento que obliga a recuperar, reorganizar o aplicar lo aprendido. La
familiaridad que surge al releer puede confundirse con dominio, mientras que la
reconstruccion activa revela qué relaciones todavia no estan disponibles. En términos
formativos, conviene disefiar tareas que demanden uso del conocimiento y no

unicamente reconocimiento (Hey et al., 2024).

La diferencia entre ejecutar bien una tarea y conservar lo aprendido es
especialmente relevante en la evidencia comparada. La familiaridad, las pistas del
contexto o la presencia del material pueden sostener una respuesta que luego no se

recupera sin ayuda. Por eso, las decisiones de estudio necesitan apoyarse en evidencias
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de recuperacion y transferencia, no solo en la impresion de que el contenido “se

entiende” mientras esta delante.

Una lectura rigurosa de la evidencia comparada necesita separar las dificultades
estratégicas de las barreras materiales y contextuales. Esa informacion orienta apoyos
diferenciados y evita convertir desventajas circunstanciales en juicios estables sobre el
estudiante. La finalidad es identificar barreras modificables y vincularlas con respuestas

institucionales concretas.

Una devolucién util sobre la evidencia comparada debe convertir el desempefio
en informacién accionable para la siguiente tarea. Sefialar donde se perdié una relacion,
qué evidencia falté o por qué una estrategia no funcion6 permite que el estudiante ajuste
su siguiente decision. En ciclos frecuentes, esta informacion ayuda a recalibrar la

confianza y reduce la probabilidad de consolidar rutinas ineficaces.

El acompafiamiento de la evidencia comparada requiere transformar
procedimientos tacitos del experto en criterios observables para el estudiante. Modelar
como se aborda una tarea, justificar por qué se elige una estrategia y contrastar
producciones de distinta calidad ayuda a que el estudiante disponga de criterios para

actuar sin apoyo. La autonomia se construye a partir de esa explicitacion progresiva.

Para consolidar la evidencia comparada, el curriculo debe combinar andamiaje
inicial, practica creciente y retirada progresiva de apoyos. EI acompafiamiento inicial
facilita que los procedimientos se vuelvan comprensibles y practicables; posteriormente,
la complejidad puede aumentar y el soporte reducirse. Esta progresion favorece una

autonomia construida, no simplemente presupuesta.

Para que la evidencia comparada trascienda una tarea concreta, el estudiante
debe aprender también cuando y por qué transferir una estrategia. Una estrategia
aprendida en un tipo de texto no aparece de manera automatica en otro, porque cambian
las sefiales que indican cuando y como usarla. La probabilidad de transferencia aumenta
cuando se ensefia el principio de la estrategia, se practica en varios contextos y se
discuten explicitamente las condiciones de aplicacién. Por ello, la instruccion general

debe combinarse con experiencias disciplinares.
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Metodoldgicamente, el tiempo importa. Un estudio transversal describe
relaciones en un momento determinado, pero no permite saber qué variable antecede a
otra ni como evolucionan las practicas durante el semestre. Incorporar mediciones
repetidas y seguimiento longitudinal ayudaria a separar fluctuaciones coyunturales de

tendencias mas persistentes (Mendoza Villacorta & Palacios Garay, 2023).

El trabajo con otros puede profundizar la evidencia comparada si la colaboracion
obliga a hacer visibles las relaciones construidas por cada estudiante. Al intentar
organizar el argumento, el estudiante detecta vacios, encuentra relaciones y recibe

preguntas que pueden desafiar su interpretacion. Estas practicas sociales aportan una

capa adicional de elaboracion siempre que se integren con el estudio individual.

Tabla 17. Literatura reciente incorporada al libro

Estudio

Aporte principal

Implicacion

de-la-Pefia & Lugue-Rojas (2021)

Metaanalisis de niveles de
comprension en educacion
superior

La profundidad de comprension
varia y requiere evaluacion
especifica

Agarwal et al. (2021)

Revision de practica de
recuperacion en aulas

La recuperacién puede mejorar
aprendizaje duradero

David et al. (2024)

Estudio cualitativo sobre habitos
universitarios

El conocimiento de estrategias no
garantiza cambio de habitos

Hey et al. (2024)

Relacién entre autorregulacion,
estrategias y logro

Regulacion del esfuerzo y
compromiso son factores
relevantes

Inzunza-Melo & Séez-Delgado
(2024)

Revision de programas de
autorregulacion

Las intervenciones requieren
disefio y evaluacion explicitos

Luo & Zhou (2024)

Revisién en aprendizaje
combinado

La autorregulacion se asocia con
mejores resultados en contextos
hibridos

Fuente: elaboracién propia a partir de las fuentes citadas.

4.3 DIFERENCIAS ENTRE NIVELES DE COMPRENSION: UNA
HIPOTESIS DE PROFUNDIDAD

El caso de origen muestra que la correlacion con héabitos de estudio no es

homogénea: literal e inferencial se ubican en magnitudes bajas, mientras que critico-
valorativo alcanza una magnitud moderada segun la propia tabla de interpretacion de

Spearman incluida en la tesis. Una hipotesis plausible es que los niveles mas profundos
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dependen con mayor intensidad de précticas sostenidas de elaboracién, discusion y
evaluacion. Esta interpretacion es razonable, pero debe plantearse como hipotesis

porque el disefio transversal no permite establecer causalidad.

En el analisis de las diferencias entre niveles de comprension, no basta
contabilizar tiempo de estudio: importa la calidad del procesamiento que ocurre durante
la actividad. Identificar la demanda principal, activar conocimientos pertinentes y
advertir a tiempo una pérdida de comprension son operaciones que se apoyan
mutuamente. Cuando alguna falla, es posible invertir mas tiempo sin obtener un
aprendizaje proporcional. Por ello, la calidad del procesamiento ofrece una explicacion
mas precisa que el simple nimero de horas dedicadas al estudio (Inzunza-Melo & Séez-
Delgado, 2024).

Cuando se examina las diferencias entre niveles de comprension, resulta
necesario considerar los géneros, vocabularios y formas de argumentacion propios de
cada carrera. Las decisiones que son Utiles en ciencias sociales pueden requerir ajustes
en ingenieria, salud o derecho porque cambian la estructura del texto, el tipo de
evidencia y el propdsito de lectura. La transferencia, por tanto, debe ensefiarse. Modelar
cémo se reconoce una afirmacién central, cdmo se examina el respaldo empirico y
coémo se justifica una interpretacion ayuda a convertir una estrategia general en una

herramienta de trabajo académico.

A esta arquitectura se afiade la metacognicion. El estudiante necesita formular
una expectativa sobre lo que deberia entender, contrastarla con su desempefio y decidir
si conviene releer, reformular, buscar otra fuente o pedir ayuda. La regulacién aparece
precisamente en ese momento de comparacion entre lo esperado y lo conseguido. No se
trata de aplicar estrategias de manera mecanica, sino de seleccionar y ajustar
procedimientos a partir de sefiales sobre la propia comprension (Tabullo & Pulifiato-
Hamann, 2024).

No basta con saber qué estrategia funciona: también importa cuanto esfuerzo se
percibe, qué recompensa se espera y qué meta domina en ese momento. Cuando el
objetivo inmediato es terminar rapido o aprobar una evaluacion cercana, una rutina

familiar puede imponerse sobre otra méas exigente pero formativamente superior. Esta
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tension entre costo inmediato y beneficio diferido es clave para comprender la
estabilidad de los habitos universitarios (de-la-Pefia & Luque-Rojas, 2021).

Para mejorar las diferencias entre niveles de comprension, no es suficiente pedir
mayor esfuerzo individual; también deben revisarse las condiciones de ensefianza que
orientan ese esfuerzo. La universidad puede modelar procedimientos, distribuir las
oportunidades de préctica y ofrecer retroalimentacién que muestre no solo si una
respuesta es correcta, sino por qué. Asi, el desarrollo de mejores habitos deja de ser un

asunto periférico y se integra en la arquitectura de cada asignatura.

El entorno digital introduce oportunidades y costos al mismo tiempo. Facilita el
acceso a bibliotecas, anotaciones, diccionarios y recursos de practica, pero también
multiplica interrupciones, cambios de ventana y fragmentacion de la atencion. El efecto
de la tecnologia, por ello, no puede evaluarse solo por el dispositivo utilizado: depende
de como se navega, qué propdsito guia la lectura y qué medidas se adoptan para
proteger el foco (McDermott, 2021).

Una lectura rigurosa de las diferencias entre niveles de comprension necesita
separar las dificultades estratégicas de las barreras materiales y contextuales.
Conocimiento previo, experiencia escolar, responsabilidades laborales, disponibilidad
tecnoldgica y ambiente de estudio modifican las oportunidades reales de aprendizaje.
Un diagnostico atil debe identificar qué barrera estd operando en cada caso antes de

prescribir una estrategia o atribuir el problema a falta de compromiso.

La calidad de las conclusiones sobre las diferencias entre niveles de
comprension esta condicionada por lo que los instrumentos pueden -y no pueden-
medir. Las pruebas de comprension, los cuestionarios y los registros de estudio operan
como aproximaciones parciales y deben interpretarse de acuerdo con su alcance. Esta
cautela es particularmente importante cuando se comparan dimensiones o se formulan

recomendaciones institucionales a partir de asociaciones estadisticas.

La intervencion resulta mas util cuando traduce principios generales en
procedimientos observables. Formular preguntas antes de leer, reconstruir una idea sin

consultar el texto, explicar una relacion causal, revisar un error o distribuir la practica a
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lo largo del tiempo son acciones que pueden ensefiarse, ensayarse y retroalimentarse. Su
eficacia no depende de presentarlas como una lista, sino de incorporarlas a tareas

auténticas y verificar si mejoran el aprendizaje en ese contexto (David et al., 2024).

Conviene leer los resultados de las diferencias entre niveles de comprension de
manera dinamica, atendiendo a las condiciones que pueden favorecer o limitar el
progreso. Un puntaje o una categoria describe el desempefio bajo ciertas condiciones, no
una propiedad inmutable. Tratar el aprendizaje como proceso permite orientar la
atencion hacia oportunidades de practica, calidad de la ensefianza y apoyos

institucionales, en lugar de fijar identidades a partir de un resultado aislado.

El aprendizaje profundo depende més de la calidad de la practica que de la
exposicion acumulada. Recuperar una idea, conectarla con otra y aplicarla a una
situacion diferente genera informacion sobre lo que realmente se sabe. Esta logica
ayuda a comprender por qué algunas actividades dificiles durante la practica producen
beneficios que no son visibles de inmediato (Inzunza-Melo & Saez-Delgado, 2024).

La diferencia entre ejecutar bien una tarea y conservar lo aprendido es
especialmente relevante en las diferencias entre niveles de comprension. Una ejecucion
fluida durante la sesién puede depender de apoyos todavia disponibles y desaparecer
poco después; a la inversa, una tarea exigente puede producir mas errores en el
momento y, sin embargo, favorecer la retencion posterior. Esta diferencia es
especialmente importante para la autorregulacion, porque la sensacion subjetiva de
facilidad no siempre informa con precision sobre lo que se conservard o podra

transferirse.

Una lectura rigurosa de las diferencias entre niveles de comprension necesita
separar las dificultades estratégicas de las barreras materiales y contextuales. Dos
estudiantes pueden obtener un desempefio similar aun cuando uno enfrente
interrupciones, carga laboral o acceso limitado a recursos y el otro no. Reconocer esas
diferencias no reduce el rigor; al contrario, permite interpretar con mayor precision qué
parte del resultado corresponde al aprendizaje y qué parte a las condiciones en que ese

aprendizaje se produce.
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Una devolucion util sobre las diferencias entre niveles de comprension debe
convertir el desempefio en informacion accionable para la siguiente tarea. La
retroalimentacion deberia hacer visible qué se hizo bien, donde se produjo la ruptura y
qué decision conviene modificar. Cuando el estudiante dispone de esa informacion a

tiempo, puede corregir la estrategia antes de que se convierta en habito.

El acompafiamiento de las diferencias entre niveles de comprensién requiere
transformar procedimientos tacitos del experto en criterios observables para el
estudiante. Identificar una tesis, reconocer una limitacion metodoldgica o decidir
cuando una inferencia carece de respaldo son operaciones que el especialista ejecuta
casi de manera automatica, pero que para el estudiante pueden ser opacas. Pensar en voz
alta, comparar respuestas y mostrar ejemplos trabajados convierte esos criterios

implicitos en recursos que luego pueden internalizarse.

Para consolidar las diferencias entre niveles de comprensién, el curriculo debe
combinar andamiaje inicial, practica creciente y retirada progresiva de apoyos. Al
comienzo, las tareas pueden estar mas estructuradas y ofrecer ejemplos, preguntas guia
y criterios de revision; con el avance de la carrera, la responsabilidad debe desplazarse
hacia el estudiante. Esta retirada gradual de apoyos permite que las estrategias se

integren en el trabajo disciplinar sin convertirlas en recetas permanentes.

Para que las diferencias entre niveles de comprension trascienda una tarea
concreta, el estudiante debe aprender también cuando y por qué transferir una estrategia.
Cambiar de un texto narrativo a un articulo cientifico, una norma o un problema clinico
modifica la demanda y puede hacer que una estrategia Gtil deje de parecer evidente.
Ensefiar sefiales de uso y comparar contextos ayuda a que el estudiante decida cuando

adaptar, combinar o abandonar un procedimiento.

Desde la investigacion, una medicion Unica ofrece una fotografia util, pero
incompleta. Las conductas pueden variar segun la proximidad de evaluaciones, la carga
académica y la familiaridad con las tareas. Disefios con varios momentos de
observacién permiten distinguir patrones relativamente estables de respuestas
situacionales y ofrecen una base mas soélida para estudiar cambio, temporalidad y

posibles mecanismos (Dérrenbacher-Ulrich et al., 2024).
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El trabajo con otros puede profundizar las diferencias entre niveles de
comprension si la colaboracién obliga a hacer visibles las relaciones construidas por
cada estudiante. La conversacion académica obliga a convertir intuiciones en
argumentos y ofrece retroalimentacion inmediata sobre vacios o contradicciones. Para
que sea formativa, la colaboracion necesita objetivos definidos y no debe diluir la

responsabilidad de cada participante.

La utilidad percibida también importa. Cuando una tarea reproduce decisiones
que el futuro profesional debera tomar —interpretar evidencia, comparar alternativas,
justificar un criterio—, la estrategia deja de presentarse como un requisito externo. Esta
conexién con metas auténticas favorece una apropiacion mas estable de los

procedimientos de estudio (Hey et al., 2024).

Tabla 18. Sintesis interpretativa de las correlaciones del estudio original

Dimensién Rho p Magn(istlécei ;s;gt]gsr;sTabla
Literal 0.248 <0.001 Baja
Inferencial 0.236 <0.001 Baja
Critico-valorativo 0.545 <0.001 Moderada
Comprensién global 0.177 0.001 Muy baja

Fuente: elaboracion propia a partir de Pineda Serruto (2024). Nota: la conclusion textual de la tesis denomina “fuerte”
a rho = 0.545, mientras que su propia tabla de rangos clasifica 0.40-0.69 como correlacion moderada; el libro
conserva el coeficiente y explicita esta discrepancia interpretativa.

Figura 4. Correlaciones entre comprensién lectora y habitos de estudio
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Fuente: elaboracion propia a partir de Pineda Serruto (2024).

4.4 MODELOS DE INTERVENCION BASADOS EN
MECANISMOS, NO EN ESLOGANES

Si las relaciones varian por nivel de comprension, una intervencion eficaz
deberia especificar qué mecanismo pretende modificar. Para fortalecer el nivel literal
puede ser Util trabajar vocabulario, localizacion y estructura; para el inferencial, activar
conocimientos previos y ensefiar a justificar inferencias; para el critico, comparar
fuentes, analizar evidencia y discutir criterios. Los habitos de estudio actlan como

infraestructura de estas practicas, no como sustituto de la ensefianza disciplinar.

El andlisis cognitivo sugiere una idea sencilla, pero metodoldgicamente
relevante: estudiar mas no equivale necesariamente a aprender mejor. El resultado
depende de como se asigna la atencidn, qué conocimientos se activan, qué relaciones se
construyen y cuando se detecta una incomprension. Esta secuencia explica por qué las
diferencias entre estudiantes no pueden reducirse a voluntad o tiempo disponible;
también interviene la calidad de las decisiones cognitivas adoptadas durante la tarea
(Luo & Zhou, 2024).

El anélisis del disefio de intervenciones basadas en mecanismos adquiere
matices distintos cuando se atiende a las convenciones propias de cada disciplina. Las
decisiones que son Utiles en ciencias sociales pueden requerir ajustes en ingenieria,
salud o derecho porque cambian la estructura del texto, el tipo de evidencia y el
propdsito de lectura. La transferencia, por tanto, debe ensefiarse. Modelar como se
reconoce una afirmacion central, como se examina el respaldo empirico y como se
justifica una interpretacion ayuda a convertir una estrategia general en una herramienta

de trabajo académico.

A esta arquitectura se afiade la metacognicion. El estudiante necesita formular
una expectativa sobre lo que deberia entender, contrastarla con su desempefio y decidir
si conviene releer, reformular, buscar otra fuente o pedir ayuda. La regulacion aparece
precisamente en ese momento de comparacion entre lo esperado y lo conseguido. No se

trata de aplicar estrategias de manera mecanica, sino de seleccionar y ajustar

Julio Rogelio Pineda Serruto 101



Comprension de textos academicos en la formacion superior
Habitos de estudio y claves para el desarrollo de los niveles literal, inferencial y
critico - valorativo en estudiantes universitarios

procedimientos a partir de sefiales sobre la propia comprension (de-la-Pefia & Luque-
Rojas, 2021).

No basta con saber qué estrategia funciona: también importa cuanto esfuerzo se
percibe, qué recompensa se espera y qué meta domina en ese momento. Cuando el
objetivo inmediato es terminar rapido o aprobar una evaluacion cercana, una rutina
familiar puede imponerse sobre otra mas exigente pero formativamente superior. Esta
tension entre costo inmediato y beneficio diferido es clave para comprender la

estabilidad de los habitos universitarios (Agarwal et al., 2021).

Las implicaciones del disefio de intervenciones basadas en mecanismos no
recaen Unicamente en el estudiante. La universidad puede modelar procedimientos,
distribuir las oportunidades de practica y ofrecer retroalimentacion que muestre no solo
si una respuesta es correcta, sino por qué. Asi, el desarrollo de mejores habitos deja de

ser un asunto periférico y se integra en la arquitectura de cada asignatura.

El entorno digital introduce oportunidades y costos al mismo tiempo. Facilita el
acceso a bibliotecas, anotaciones, diccionarios y recursos de practica, pero también
multiplica interrupciones, cambios de ventana y fragmentacion de la atencion. El efecto
de la tecnologia, por ello, no puede evaluarse solo por el dispositivo utilizado: depende
de como se navega, qué propdsito guia la lectura y qué medidas se adoptan para

proteger el foco (Mendoza Villacorta & Palacios Garay, 2023).

El andlisis del disefio de intervenciones basadas en mecanismos debe considerar
diferencias en tiempo, acceso, apoyo y condiciones de estudio. Conocimiento previo,
experiencia escolar, responsabilidades laborales, disponibilidad tecnolégica y ambiente
de estudio modifican las oportunidades reales de aprendizaje. Un diagnostico til debe
identificar qué barrera esta operando en cada caso antes de prescribir una estrategia o

atribuir el problema a falta de compromiso.

En el disefio de intervenciones basadas en mecanismos, la solidez de la
inferencia depende de que los indicadores representen realmente el constructo
analizado. Las pruebas de comprension, los cuestionarios y los registros de estudio

operan como aproximaciones parciales y deben interpretarse de acuerdo con su alcance.
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Esta cautela es particularmente importante cuando se comparan dimensiones 0 se

formulan recomendaciones institucionales a partir de asociaciones estadisticas.

La intervencion resulta mas util cuando traduce principios generales en
procedimientos observables. Formular preguntas antes de leer, reconstruir una idea sin
consultar el texto, explicar una relacion causal, revisar un error o distribuir la practica a
lo largo del tiempo son acciones que pueden ensefiarse, ensayarse y retroalimentarse. Su
eficacia no depende de presentarlas como una lista, sino de incorporarlas a tareas

auténticas y verificar si mejoran el aprendizaje en ese contexto (Hey et al., 2024).

Los desempefios vinculados con el disefio de intervenciones basadas en
mecanismos deben interpretarse como resultados situados y susceptibles de cambio. Un
puntaje 0 una categoria describe el desempefio bajo ciertas condiciones, no una
propiedad inmutable. Tratar el aprendizaje como proceso permite orientar la atencion
hacia oportunidades de practica, calidad de la ensefianza y apoyos institucionales, en
lugar de fijar identidades a partir de un resultado aislado.

El aprendizaje profundo depende mas de la calidad de la practica que de la
exposicion acumulada. Recuperar una idea, conectarla con otra y aplicarla a una
situacion diferente genera informacion sobre lo que realmente se sabe. Esta Idgica
ayuda a comprender por qué algunas actividades dificiles durante la practica producen

beneficios que no son visibles de inmediato (Luo & Zhou, 2024).

En el disefio de intervenciones basadas en mecanismos, una respuesta fluida
durante la tarea no basta para afirmar que el aprendizaje se consolidd. Una ejecucion
fluida durante la sesién puede depender de apoyos todavia disponibles y desaparecer
poco después; a la inversa, una tarea exigente puede producir mas errores en el
momento vy, sin embargo, favorecer la retencion posterior. Esta diferencia es
especialmente importante para la autorregulacion, porque la sensacion subjetiva de
facilidad no siempre informa con precision sobre lo que se conservara o podra

transferirse.

El analisis del disefio de intervenciones basadas en mecanismaos debe considerar

diferencias en tiempo, acceso, apoyo y condiciones de estudio. Dos estudiantes pueden
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obtener un desempefio similar aun cuando uno enfrente interrupciones, carga laboral o
acceso limitado a recursos y el otro no. Reconocer esas diferencias no reduce el rigor; al
contrario, permite interpretar con mayor precision qué parte del resultado corresponde al

aprendizaje y qué parte a las condiciones en que ese aprendizaje se produce.

Para fortalecer el disefio de intervenciones basadas en mecanismos, la
retroalimentacion necesita informar sobre el proceso y no solo sobre el resultado. La
retroalimentacion deberia hacer visible qué se hizo bien, donde se produjo la ruptura y
qué decision conviene modificar. Cuando el estudiante dispone de esa informacion a

tiempo, puede corregir la estrategia antes de que se convierta en hébito.

En el disefio de intervenciones basadas en mecanismos, el modelado docente
permite hacer visibles decisiones que un experto suele automatizar. Identificar una tesis,
reconocer una limitacion metodologica o decidir cuando una inferencia carece de
respaldo son operaciones que el especialista ejecuta casi de manera automatica, pero
que para el estudiante pueden ser opacas. Pensar en voz alta, comparar respuestas y
mostrar ejemplos trabajados convierte esos criterios implicitos en recursos que luego

pueden internalizarse.

El desarrollo del disefio de intervenciones basadas en mecanismos requiere una
progresion curricular que aumente la autonomia de forma gradual. Al comienzo, las
tareas pueden estar mas estructuradas y ofrecer ejemplos, preguntas guia y criterios de
revision; con el avance de la carrera, la responsabilidad debe desplazarse hacia el
estudiante. Esta retirada gradual de apoyos permite que las estrategias se integren en el

trabajo disciplinar sin convertirlas en recetas permanentes.

La transferencia asociada al disefio de intervenciones basadas en mecanismos no
puede darse por automatica. Cambiar de un texto narrativo a un articulo cientifico, una
norma o un problema clinico modifica la demanda y puede hacer que una estrategia util
deje de parecer evidente. Ensefiar sefiales de uso y comparar contextos ayuda a que el
estudiante decida cuando adaptar, combinar o abandonar un procedimiento.

Desde la investigacion, una medicion Unica ofrece una fotografia util, pero

incompleta. Las conductas pueden variar segun la proximidad de evaluaciones, la carga
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academica y la familiaridad con las tareas. Disefios con varios momentos de
observacion permiten distinguir patrones relativamente estables de respuestas
situacionales y ofrecen una base mas solida para estudiar cambio, temporalidad y

posibles mecanismos (David et al., 2024).

Dentro del disefio de intervenciones basadas en mecanismos, la interaccion
academica aporta valor cuando obliga a explicitar y justificar el razonamiento. La
conversacion académica obliga a convertir intuiciones en argumentos y ofrece
retroalimentacion inmediata sobre vacios o contradicciones. Para que sea formativa, la
colaboracidn necesita objetivos definidos y no debe diluir la responsabilidad de cada
participante.

Tabla 19. Intervenciones alineadas con niveles de comprension

Nivel Objetivo Préacticas
Literal Precisién y recuperacion de Preguntas de localizacion,
informacién glosarios, recuperacion frecuente
. . . Predicciones, mapas causales,
Inferencial Integrar y deducir relaciones e, . .
justificacién de inferencias
s . . . Contraste de fuentes, debates,
Critico-valorativo Evaluar argumentos y evidencia s . .
revision de evidencia

Fuente: elaboracidn propia.

4.5 UN MARCO PARA DECISIONES INSTITUCIONALES Y
FUTURAS INVESTIGACIONES

La utilidad de un estudio correlacional aumenta cuando se usa para formular
preguntas mas precisas, no para cerrar el debate. Los hallazgos pueden orientar
diagndsticos por facultades, experimentos educativos, estudios longitudinales y
evaluaciones de implementacion. La clave consiste en mantener separadas tres capas: lo
que los datos originales demuestran, lo que la literatura externa permite contextualizar y

lo que se propone como intervencién futura.

Una lectura desde la ciencia cognitiva sitla el problema en la coordinacion de
recursos limitados. La atencion debe sostenerse sobre los elementos centrales, la
memoria de trabajo necesita integrar ideas sucesivas y el monitoreo debe detectar vacios

antes de que se acumulen. De ahi que el desempefio pueda deteriorarse aun cuando el
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estudiante permanezca mucho tiempo frente al material. El criterio relevante es queé tipo
de procesamiento se realiza y con qué nivel de control (Tabullo & Pulifiato-Hamann,
2024).

El analisis de la toma de decisiones basada en evidencia debe situarse en
practicas disciplinares concretas, porque leer y estudiar no significan lo mismo en todos
los campos. Cada disciplina jerarquiza sefiales distintas, utiliza vocabularios propios y
exige maneras especificas de justificar una conclusion. Esta variacion limita la
transferencia automatica de estrategias: saber resumir un texto narrativo no garantiza
interpretar correctamente un articulo cientifico o una sentencia. El aprendizaje mejora
cuando la instruccion transversal se conecta con tareas auténticas y cuando el docente

hace explicitos los criterios de lectura de su campo.

El componente metacognitivo conecta estrategia y decision. Antes, durante y
después de una tarea, el estudiante puede anticipar dificultades, verificar si mantiene el
hilo argumental y revisar por qué una respuesta resultd insuficiente. Este ciclo convierte
la actividad académica en un proceso regulado y no en una sucesion de rutinas
automaticas. La literatura reciente sobre autorregulacion sitia el monitoreo y el ajuste

como piezas centrales de ese proceso (Agarwal et al., 2021).

La motivacién interviene de una manera menos lineal de lo que suele suponerse.
Algunas estrategias eficaces exigen mas esfuerzo inmediato y, por ello, pueden ser
evitadas incluso cuando el estudiante conoce su utilidad. La relectura ofrece una
sensacion rapida de familiaridad; recuperar informacion sin mirar los apuntes, en
cambio, hace visibles los vacios. Esa diferencia entre facilidad percibida y aprendizaje
efectivo ayuda a explicar por qué ciertas rutinas persisten aunque existan alternativas
mas solidas (McDermott, 2021).

La lectura pedagogica de la toma de decisiones basada en evidencia obliga a
mirar tambien las consignas, evaluaciones y oportunidades de practica que ofrece el
curso. Las evaluaciones, las rabricas y la secuencia de tareas indican qué tipo de
aprendizaje resulta rentable. Cuando la estructura del curso favorece la practica

distribuida, la recuperacion y la revisién de errores, las estrategias dejan de ser
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recomendaciones abstractas y se convierten en parte de la experiencia académica

cotidiana.

Los recursos digitales cambian la ecologia del estudio. El estudiante dispone de
mas fuentes y herramientas de apoyo, aunque esa abundancia puede competir con la
continuidad atencional. La cuestion pedagogica no es elegir entre papel y pantalla como
categorias absolutas, sino disefiar usos que sostengan la anotacion, la recuperacion y el
procesamiento profundo, reduciendo interrupciones evitables (Dorrenbécher-Ulrich et
al., 2024).

La equidad es relevante para interpretar la toma de decisiones basada en
evidencia, porque las oportunidades reales de estudiar no se distribuyen de manera
uniforme. Dos estudiantes pueden obtener resultados similares por razones muy
distintas: uno quizd no sepa coémo abordar la tarea y otro puede conocer el
procedimiento, pero carecer de tiempo, espacio 0 recursos para sostenerlo. Esa
diferencia importa porque cada mecanismo requiere una respuesta educativa distinta y

evita convertir condiciones de contexto en déficits personales.

Para interpretar la toma de decisiones basada en evidencia con rigor, es
necesario mantener alineados constructo, tarea, criterio de puntuacion y alcance de la
conclusién. Cada instrumento captura una parte del fendmeno y deja otras fuera. Por
eso, una medicion valida debe alinear tareas, criterios y nivel de inferencia: no es
metodoldgicamente correcto extender un resultado mas alla de lo que el instrumento
realmente observd. En estudios complejos, la convergencia entre pruebas, registros y

autoinformes ofrece una base interpretativa mas solida.

Una politica de mejora debe especificar el mecanismo que pretende modificar.
Si el problema esta en el monitoreo, la respuesta no serd la misma que si se trata de
vocabulario, gestion del tiempo o interpretacion de evidencia. Disefiar intervenciones a
partir de mecanismos evita soluciones genéricas y permite vincular cada accion con

indicadores de seguimiento (Inzunza-Melo & Séaez-Delgado, 2024).

La interpretacion de la toma de decisiones basada en evidencia gana precision

cuando evita convertir diferencias observadas en etiquetas permanentes. Las
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competencias y rutinas académicas pueden modificarse mediante ensefianza, practica y
apoyo, aunque el ritmo y la magnitud del cambio varian. Esta perspectiva mantiene
abierta la posibilidad de intervencion y evita confundir una medicién puntual con una

caracteristica fija del estudiante.

Desde la ciencia del aprendizaje, la pregunta relevante es qué hace mentalmente
el estudiante con la informacién. Releer varias veces puede aumentar la sensacion de
fluidez, pero transferir una idea a un caso nuevo exige recuperacion y elaboracién. Las
actividades que obligan a explicar, comparar o justificar crean mejores condiciones para
comprobar si el conocimiento puede utilizarse fuera del contexto inmediato (Tabullo &
Pulifiato-Hamann, 2024).

Para valorar la toma de decisiones basada en evidencia, la sensacion de facilidad
durante la practica es un indicador insuficiente de aprendizaje. Las actividades faciles
ofrecen una recompensa inmediata, mientras que las dificultades controladas pueden
sentirse menos exitosas aunque fortalezcan la retencion. Hacer visible esta diferencia
permite calibrar mejor la confianza y elegir estrategias con base en resultados

posteriores, no solo en comodidad inmediata.

La equidad es relevante para interpretar la toma de decisiones basada en
evidencia, porque las oportunidades reales de estudiar no se distribuyen de manera
uniforme. Una dificultad puede provenir de una estrategia inadecuada, de una brecha
conceptual o de condiciones materiales que limitan la practica. El diagnéstico educativo
mejora cuando identifica ese mecanismo antes de intervenir, porque evita respuestas

uniformes y permite asignar apoyos de manera proporcional.

La mejora de la toma de decisiones basada en evidencia depende en parte de una
retroalimentacion que haga visible qué procedimiento funcioné y cual debe revisarse.
Una calificacion indica el nivel alcanzado; una devolucion explicativa muestra que parte
del razonamiento debe revisarse y que alternativa puede ensayarse. Esa diferencia
transforma la evaluacion en una oportunidad de regulacion y no solo en un mecanismo

de certificacion.
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Para desarrollar la toma de decisiones basada en evidencia, conviene explicitar
como se selecciona informacion, se verifica una interpretacion y se corrige un error. El
docente puede mostrar como identifica informacion relevante, como verifica una
interpretacion y como decide que necesita otra fuente. Estas demostraciones reducen la
distancia entre una consigna general y el procedimiento concreto que el estudiante debe
aprender a ejecutar.

La formacion en la toma de decisiones basada en evidencia necesita distribuir las
exigencias a lo largo de la carrera, en lugar de presuponer independencia desde el inicio.
No es razonable exigir el mismo grado de independencia a un estudiante que inicia la
carrera y a uno proximo a egresar. En los primeros ciclos se justifican modelos, guias y
criterios mas explicitos; después, esos apoyos pueden retirarse gradualmente mientras
aumenta la complejidad de textos y problemas. El objetivo es evitar tanto la

sobreasistencia como la autonomia prematura.

El verdadero alcance de la toma de decisiones basada en evidencia se comprueba
cuando los procedimientos aprendidos se reconocen y adaptan en situaciones nuevas. El
estudiante necesita reconocer cuando una situacion nueva comparte una estructura
relevante con otra ya conocida. Practicar con géneros diversos y explicar por qué una
estrategia funciona en cada caso favorece esa generalizacion y reduce la dependencia de

ejemplos demasiado especificos.

La investigacion futura necesita capturar la dimension temporal del fenémeno.
El desempefio y las rutinas no son idénticos en todas las semanas del semestre, y una
Unica medicion puede mezclar estados pasajeros con patrones estables. El seguimiento
en varios puntos permitiria estimar trayectorias y formular explicaciones mas precisas
(Hey et al., 2024).

La dimension social de la toma de decisiones basada en evidencia es atil cuando
la discusion exige argumentar, contrastar evidencia y responder objeciones. Comparar
interpretaciones, defender una conclusion y responder preguntas de un compafero hace
visibles relaciones que pueden permanecer implicitas durante el estudio individual. La
colaboracion no reemplaza el trabajo autdnomo, pero puede enriquecerlo si existe una

tarea clara y responsabilidad individual sobre lo aprendido.
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Figura 5. De la evidencia al disefio curricular
De la evidencia al disefio curricular

Evidencia empirica Evidencia cientifica Decision pedagdgica
del caso UNA-Puno externa };aiualizada

Implemeﬂé‘a{ Monitoreo

por facultades y mejora continua

Fuente: elaboracidn propia.
Tabla 20. Agenda de investigacion derivada del modelo integrador

Pregunta Disefio sugerido Resultado esperado
¢Cambian las correlaciones por Analisis estratificado con potencia Identificar heterogeneidad
facultad? suficiente disciplinar
; Qué habitos predicen progreso . N . .
eQ P prog Estudio longitudinal Examinar temporalidad
lector?

; Funcionan talleres de . . . . L
¢ Ensayo o cuasiexperimento Estimar efecto de intervencion

estrategias?

Disefio comparativo con control

. . Distinguir r r i
de distracciones stinguir soporte de estrategia

¢Qué aporta la lectura digital?

Estudios de proceso y tareas

. Observar transferencia disciplinar
auténticas

¢ Como se transfieren estrategias?

Fuente: elaboracidn propia.

Integrar comprension y habitos permite formular explicaciones mas utiles que
una correlacion aislada. El modelo resultante combina demandas del texto,
conocimiento previo, estrategias, monitoreo, motivacién y entorno. El capitulo siguiente
desciende de este marco general al caso empirico de la Universidad Nacional del

Altiplano y presenta sus datos con trazabilidad completa.
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CAPITULO V

CASO DE ESTUDIO: COMPRENSION
LECTORA Y HABITOS DE ESTUDIO EN LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO,
PUNO 2023

Este capitulo retne el ndcleo empirico de la investigacion doctoral de Pineda
Serruto (2024) y lo presenta con un criterio de trazabilidad explicita. A diferencia de los
capitulos conceptuales, aqui se privilegia la descripcion precisa de poblacion, muestra,
instrumentos, decisiones estadisticas y resultados. Los valores originales se conservan
incluso cuando existen discrepancias internas entre tablas y texto; en esos casos, la
divergencia se identifica en lugar de corregirse silenciosamente. EI prop6sito no es
amplificar los hallazgos, sino ofrecer una base documental sélida para la discusion del

capitulo VI.
5.1 CONTEXTO Y DISENO DE LA INVESTIGACION ORIGINAL

La investigacion se desarroll6 en la Universidad Nacional del Altiplano, en
Puno, con estudiantes matriculados durante el semestre 2023-1 en las éareas de
Ingenierias, Biomédicas y Sociales. El estudio se plante6 desde un enfoque cuantitativo,
con método hipotético-deductivo, disefio no experimental de corte transversal y alcance
descriptivo-correlacional. Segun el documento original, la poblacién fue de 18,425
estudiantes y la muestra estuvo conformada por 376 participantes seleccionados
mediante procedimientos probabilisticos y estratificacion proporcional (Pineda Serruto,
2024).

La naturaleza transversal del disefio delimita desde el inicio el tipo de inferencia
que puede formularse. Los datos permiten estimar cobmo se relacionaron la comprensién
lectora y los habitos de estudio en el momento de medicion, pero no establecen una

secuencia temporal entre ambas variables. En consecuencia, una asociacion positiva
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puede ser compatible con varias explicaciones: que mejores habitos favorezcan ciertas
formas de comprension, que una mayor competencia lectora facilite el estudio o que

ambas dependan parcialmente de otros factores no medidos.

La muestra fue distribuida por areas académicas con la intencion de mantener
representacion proporcional. La tabla original asigna 161 estudiantes a Sociales, 156 a
Ingenierias y 59 a Biomédicas. Esta composicion es relevante porque las demandas de
lectura y estudio pueden variar entre campos disciplinares; sin embargo, el estudio no
fue diseflado para demostrar diferencias causales entre areas, por lo que la

estratificacion debe entenderse principalmente como una decision de muestreo.

La revision editorial detect6 una discrepancia que conviene conservar de manera
visible. El texto metodologico informa una poblacion total de 18,425 estudiantes,
mientras que la suma de los estratos consignados en la tabla alcanza 18,465. La
diferencia de 40 casos no se corrige por inferencia, porque no existe en el documento
una fuente adicional que permita decidir cual de los dos valores representa el total
definitivo. Sefialar esta inconsistencia fortalece la trazabilidad y permite que futuros

lectores auditen la informacion original.

El tamafio muestral de 376 participantes proporciona una base suficiente para
describir el patron observado en la poblacién estudiada, pero no convierte el estudio en
una representacion automatica de otras universidades ni de otros periodos académicos.
Los resultados pertenecen al contexto institucional y temporal en que fueron recogidos.
Esta precision es especialmente importante en una obra derivada de tesis, porque evita
que la transformacidn editorial convierta evidencia situada en afirmaciones de alcance

nacional.

El método de seleccion reportado combina la idea de aleatoriedad con una
distribucion estratificada proporcional. Mas que detenerse en la etiqueta metodologica,
interesa reconocer su funcion: reducir la concentracion de la muestra en un solo campo
y garantizar presencia de las tres areas consideradas. La lectura cientifica de este
procedimiento debe atender tanto a la intencion de representatividad como a la

informacién efectivamente disponible para reproducir la seleccion.
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El disefio descriptivo-correlacional también condiciona la forma de redactar los
resultados. Expresiones como ‘“‘se asocia”, “se relaciona” o “covaria” son coherentes
con la evidencia; términos como “provoca”, “determina” o “produce” excederian lo que
el estudio puede demostrar. Esta distincion no es meramente terminoldgica: separa una
descripcion estadistica valida de una explicacion causal que requeriria un disefio

longitudinal o experimental.

Con estas condiciones establecidas, el analisis del caso puede avanzar hacia la
calidad de la medicion. La consistencia de cualquier conclusion depende de como se
operacionalizaron la comprension lectora y los habitos de estudio, de qué instrumentos
se utilizaron y de qué evidencias de validez y confiabilidad se reportaron. Esa
informacidn se examina en la seccion siguiente sin modificar los datos consignados en

la tesis.

Tabla 21. Ficha metodoldgica del estudio original

Elemento Descripcion
Contexto Universidad Nacional del Altiplano, Puno
Afio de referencia 2023
Enfoque Cuantitativo
Disefio No experimental, transeccional
Nivel Descriptivo-correlacional
Poblacién reportada 18,425 estudiantes
Muestra 376 estudiantes
Analisis de asociacién Rho de Spearman con SPSS 26

Fuente: Pineda Serruto (2024).
Tabla 22. Distribucién de la muestra estratificada

Area Estudiantes reportados Porcentaje Muestra
Biomédicas 2,863 15.5% 59
Ingenierias 7,679 41.6% 156
Sociales 7,923 42.9% 161
Total en tabla 18,465 100.0% 376

Fuente: Pineda Serruto (2024). Nota de trazabilidad: el texto metodoldgico reporta una poblacion total de 18,425,
mientras que la suma/total presentado en la tabla de estratos es 18,465. El libro conserva ambos valores y sefiala la
discrepancia documental.
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Figura 6. Distribucion de la muestra por areas académicas
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Fuente: elaboracién propia a partir de Pineda Serruto (2024).

5.2 VARIABLES, INSTRUMENTOS, VALIDEZ Y
CONFIABILIDAD

La comprension lectora fue evaluada mediante un test psicopedagdgico y una
lista de cotejo estructurados en torno a los niveles literal, inferencial y critico-valorativo.
La documentacion del estudio refiere 20 items distribuidos en cuatro textos. Para
habitos de estudio se utiliz6 una adaptacion del Inventario de Habitos de Estudio
CASM-85, con 53 items organizados en cinco dimensiones: estrategias de estudio,
realizacion de tareas, preparacion para examenes, atencion a clases y factores asociados

al momento de estudio (Pineda Serruto, 2024).

La separacion de la comprension en tres niveles tiene una consecuencia analitica
importante: permite observar si la relacion con los habitos es homogenea o cambia
segun la profundidad de procesamiento exigida. El nivel literal se concentra en
recuperar informacion explicita; el inferencial exige integrar relaciones no expresadas
de forma directa; y el critico-valorativo incorpora evaluacién de argumentos, evidencia
y consistencia. Tratar estas dimensiones por separado evita que el puntaje global oculte

patrones especificos.
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El CASM-85, por su parte, no describe una conducta Unica, sino un conjunto de
rutinas y condiciones de estudio. Agrupar en una sola variable decisiones tan distintas
como organizar tareas, prepararse para un examen o sostener la atencién facilita el
analisis global, pero también introduce heterogeneidad interna. Por ello, una correlacién
entre “habitos de estudio” y comprension debe leerse como una relacion entre

constructos compuestos y no como el efecto de una practica aislada.

La tesis reporta un alfa de Cronbach de 0.923 para 53 elementos. Ese valor
indica una consistencia interna alta de acuerdo con la interpretacion utilizada en el
estudio. No obstante, la confiabilidad no equivale a validez: un instrumento puede
mostrar respuestas internamente coherentes y aun asi requerir evidencia adicional para
demostrar que representa adecuadamente el constructo que pretende medir. Mantener

separadas ambas nociones mejora la precision metodologica del capitulo.

Para la validez de contenido se informa un proceso de juicio de expertos y el
calculo de V de Aiken. El cuerpo metodoldgico consigna un valor de 0.97, mientras que
el anexo resume porcentajes cercanos al 95 % para pertinencia, relevancia y claridad.
Ambas formas de reporte se mantienen porque proceden del documento original. La
diferencia no invalida por si misma el instrumento, pero debe quedar visible para que el

lector conozca exactamente como fue presentada la evidencia.

La comprension lectora combina una prueba de desempefio con una lista de
cotejo, mientras que los habitos se recogen mediante autoinforme. Esta diferencia de
método es sustantiva. Una prueba registra lo que el participante puede resolver bajo
determinadas condiciones; un inventario describe lo que declara hacer con cierta
frecuencia. Las dos fuentes aportan informacion atil, pero no son equivalentes a

observaciones directas de comportamiento cotidiano.

El uso de autoinforme puede estar influido por memoria, interpretacion de las
preguntas o deseabilidad social. Esto no impide analizar los datos, pero obliga a
formular las conclusiones en términos de habitos reportados. Una futura ampliacion
podria complementar el inventario con registros de estudio, trazas de plataformas o
diarios de aprendizaje; en el presente libro, sin embargo, la interpretacién se mantiene

dentro del alcance de los instrumentos efectivamente utilizados.
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En conjunto, la arquitectura de medicion permite contrastar un indicador global
de héabitos con distintos niveles de comprension, pero también explica por qué los
coeficientes deben interpretarse con cautela. La magnitud observada refleja tanto la
relacion entre los fendmenos como la forma concreta en que fueron operacionalizados.
Esta consideracion sera relevante al comparar los coeficientes literal, inferencial,

critico-valorativo y global.

Tabla 23. Instrumentos del estudio original

Constructo Instrumento Estructura principal

20 items distribuidos en cuatro
textos; niveles literal, inferencial
y critico-valorativo

Test psicopedagogico + lista de

Comprensién lectora .
cotejo

Hébitos de estudio Inventario CASM-85 adaptado 53 items; cinco dimensiones

Fuente: Pineda Serruto (2024).
Tabla 24. Indicadores de calidad de los instrumentos

Indicador Resultado reportado Lectura documental

Consistencia interna alta segun la

Alfa de Cronbach 0.923 (53 elementos) interpretacion de la tesis

Valor reportado en el cuerpo de la

V de Aiken en texto metodoldgico 0.97 tesis

Pertinencia 94%, relevancia 95%,

1 1 1 0,
V de Aiken en anexo final Promedio 95% claridad 95%

Fuente: Pineda Serruto (2024). Nota: el cuerpo metodoldgico y el anexo presentan formas de resumen distintas para
la V de Aiken; no se reemplaza una por otra.

5.3 DISTRIBUCION DE DATOS Y ELECCION DE LA PRUEBA
DE ASOCIACION

La investigacion aplico la prueba de Kolmogorov-Smirnov a habitos de estudio
y a los tres niveles de comprension. En todos los casos el programa reporté una p <
0.001; en redaccion estadistica, ese resultado debe expresarse como p < 0.001 y no
como una probabilidad exactamente igual a cero. Con el criterio adoptado en la tesis, se
rechazo la hipotesis de normalidad y se opt6 por utilizar la correlacion rho de Spearman
(Pineda Serruto, 2024).

El documento presenta una inversion convencional en la formulacion textual de
las hipotesis de normalidad. Esa inconsistencia se distingue de la decision analitica

finalmente adoptada: los valores de significancia fueron interpretados como evidencia
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de alejamiento de la normalidad y condujeron al uso de una medida no paramétrica. La
reconstruccion editorial conserva esta secuencia sin reescribir retroactivamente el

procedimiento como si la inconsistencia no existiera.

Spearman estima la intensidad y direccion de una asociacién monotonica a partir
de rangos. Su eleccion es coherente con la estrategia no paramétrica declarada y con el
objetivo correlacional del estudio. Sin embargo, el uso de Spearman no elimina otras
restricciones metodoldgicas: la calidad del coeficiente sigue dependiendo de la

medicion, de la variabilidad de las puntuaciones y de la composicion de la muestra.

La interpretacion de los coeficientes requiere separar significancia estadistica y
magnitud. Con 376 participantes, una asociacion pequefia puede alcanzar un valor p
reducido sin convertirse por ello en una relacion sustantivamente grande. Por esta razon,
el libro reporta siempre el coeficiente junto con su significancia y evita que la decision
de “rechazar” o “no rechazar” una hipotesis sustituya la lectura del tamafio de la

asociacion.

La tesis utiliza una tabla de rangos para clasificar la fuerza de las correlaciones.
Ese criterio se mantiene como referencia documental, aunque la lectura cientifica no
debe descansar Gnicamente en etiquetas. Los valores exactos —0.248, 0.236, 0.545 y

0.177— contienen mas informacion que términos generales como “baja”, “moderada” o

“fuerte”, especialmente cuando se comparan dimensiones proximas.

Una lectura metodoldgica completa habria podido complementarse con
inspeccion grafica de las distribuciones y con intervalos de confianza para los
coeficientes. Esos elementos no forman parte de la informacion disponible en la tesis y,
por tanto, no se reconstruyen artificialmente en este libro. Se mencionan como criterios

de mejora para futuras investigaciones, no como resultados del estudio original.

Definida la estrategia estadistica, la cuestion central pasa a ser qué patrén
muestran los datos. La siguiente seccion presenta primero la distribucion de habitos de
estudio y luego las asociaciones especificas con los niveles literal, inferencial y critico-
valorativo, manteniendo separados los resultados observados de las explicaciones que

seran desarrolladas en el capitulo VI.
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Tabla 25. Prueba de normalidad reportada

Variable Estadistico K-S (o] Sig.
Habitos de estudio 0.455 376 0.000
Nivel literal 0.195 376 0.000
Nivel inferencial 0.190 376 0.000
Nivel critico 0.373 376 0.000

Fuente: Pineda Serruto (2024).
5.4 RESULTADQOS DESCRIPTIVOS Y ASOCIACIONES

ESPECIFICAS

Los hébitos de estudio se concentraron de manera marcada en el nivel medio:
316 de los 376 participantes, equivalentes al 84.0 %. El nivel bajo reuni6 a 43
estudiantes (11.4 %) y el nivel alto a 17 (4.5 %). Esta distribucion muestra poca
presencia en los extremos y una clara acumulacion en la categoria intermedia, rasgo que
debe tenerse en cuenta al interpretar la variabilidad disponible para correlacionar con la

comprension lectora.

Figura 7. Distribucion global de héabitos de estudio

Distribucién global de hébitos de estudio
316 (84.0%)

300 A

250 A

N

o

o
1

=

(9]

o
1

Estudiantes

100 4

50 4 43 (11.4%)

17 (4.5%)

Bajo Medio Alto

Fuente: elaboracidn propia a partir de Pineda Serruto (2024).
La concentracién de casos en el nivel medio sugiere una posible restricciéon de
rango. Cuando una variable presenta escasa dispersién, la asociacion con otra puede

reducirse porque existen menos diferencias entre participantes que puedan covariar.
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Esta observacion no permite recalcular el coeficiente ni afirmar cuanto cambiaria con
otra distribucion, pero ayuda a comprender por qué la magnitud global no debe

interpretarse sin considerar la forma de los datos.

Las tablas por areas académicas muestran diferencias descriptivas entre Sociales,
Ingenierias y Biomédicas. Sin embargo, algunas proporciones fueron calculadas por
columna y no como prevalencia dentro de cada area. El libro conserva los valores
publicados, pero evita comparaciones del tipo “un area presenta mejores habitos que

otra” cuando el denominador no permite sostener esa lectura de manera directa.

En el nivel literal, la correlacion entre comprension y habitos de estudio fue rho
= 0.248 con p < 0.001 y N = 376. En el nivel inferencial, rho = 0.236 con p < 0.001.
Ambos coeficientes son positivos y de magnitud baja segln la tabla de interpretacién
utilizada por la propia tesis. Esto indica que, en la muestra estudiada, mejores
puntuaciones de habitos tendieron a acompafiarse de mejores puntuaciones en esas

dimensiones, aunque la asociacion fue limitada.

El nivel critico-valorativo mostré un patrén distinto: rho = 0.545, p < 0.001, N =
376. De acuerdo con la tabla de rangos incluida en la tesis, este coeficiente se sitla en
una magnitud moderada. La diferencia respecto de los niveles literal e inferencial es uno
de los hallazgos mas relevantes del estudio, porque sugiere que la relacion entre habitos

y comprensién no se comporta de manera uniforme a través de las dimensiones.

La significancia estadistica de los tres coeficientes no implica que tengan el
mismo peso interpretativo. Los valores de 0.248 y 0.236 reflejan asociaciones positivas
pero modestas; el 0.545 representa una covariacion méas marcada. La discusion
cientifica debe preservar esta diferencia en lugar de resumir los tres resultados con una

unica frase sobre la existencia de “relacion significativa”.

La distribucion del nivel critico-valorativo presentada en la figura
correspondiente muestra 227 estudiantes en nivel alto (60.4 %), 109 en nivel medio
(29.0 %) y 40 en nivel bajo (10.6 %). Esta concentracion también debe considerarse con

prudencia, porque la forma de la distribucion puede influir en la sensibilidad de la
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medida. El dato describe a la muestra; no demuestra que el contexto universitario en su

conjunto tenga ese mismo perfil.

El contraste entre dimensiones plantea una pregunta que los datos transversales
no pueden resolver por si solos: ¢por qué el nivel critico-valorativo se relaciona mas
intensamente con los habitos? Una explicacion posible es que tareas de evaluacion y
juicio requieran précticas mas sostenidas de elaboracion y monitoreo; otra es que el
instrumento sea especialmente sensible a ciertos componentes del inventario. Ambas

son hipdtesis, no conclusiones demostradas.

Tampoco puede asumirse que incrementar cualquier habito produzca
automaticamente una mejora proporcional en lectura critica. El coeficiente describe una
asociacion entre puntuaciones globales. Para identificar mecanismos seria necesario
estudiar dimensiones especificas de habitos, controlar otros factores y observar cambios

a lo largo del tiempo o después de una intervencion.

En suma, los resultados especificos muestran una estructura heterogénea:
asociaciones bajas en los niveles literal e inferencial y una asociacién moderada en el
critico-valorativo. Esta heterogeneidad es mas informativa que una lectura uniforme y
prepara el analisis del resultado global, que presenta una magnitud considerablemente

menor que la observada en la dimension critica.

Tabla 26. Resultados de correlacion por nivel de comprension

Nivel Rho con habitos Significancia N
Literal 0.248 0.000 376
Inferencial 0.236 0.000 376
Critico-valorativo 0.545 0.000 376

Fuente: Pineda Serruto (2024).
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Figura 8. Distribucion del nivel critico-valorativo

Nivel critico-valorativo de comprensién lectora
227 (60.4%)
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109 (29.0%)
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Estudiantes
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40 (10.6%)

Bajo Medio Alto

Fuente: elaboracién propia a partir de Pineda Serruto (2024).

5.5 RESULTADO GENERAL, CONCLUSIONES ORIGINALES Y
LIMITES DE INFERENCIA

La prueba general reportd rho = 0.177 entre comprension lectora global y
habitos de estudio, con p = 0.001 y N = 376. El coeficiente es positivo y
estadisticamente significativo, pero su magnitud es muy baja segun la tabla de
interpretacion utilizada en la tesis. La redaccion cientifica debe conservar
simultaneamente esas dos propiedades: existe evidencia de asociacion en la muestra,

aunque la intensidad global observada es pequefia (Pineda Serruto, 2024).

Esta distincion entre significancia y magnitud es central. Un valor p inferior al
umbral convencional indica que el patron observado es poco compatible con una
ausencia total de asociacion bajo el modelo estadistico utilizado; no informa, por si solo,
de la importancia educativa del efecto. El coeficiente de 0.177 sefiala que la relacién
global es limitada y que una gran parte de la variacion en comprension depende de otros

factores o de componentes no capturados por la medida global de habitos.

El hecho de que la correlacion global sea menor que la del nivel critico-
valorativo muestra el riesgo de resumir fenémenos multidimensionales en un Gnico

indicador. La agregacion puede diluir relaciones especificas cuando algunas
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dimensiones se comportan de manera diferente. Por ello, el resultado general no

invalida los andlisis por nivel; ambos planos deben leerse de forma complementaria.

La conclusion original de la tesis afirma una relacion directa y significativa entre
las variables y recomienda fortalecer habitos de estudio y comprension lectora. El
presente libro conserva esa conclusion como parte de la investigacion de origen, pero
afiade una precision editorial: la asociacion global es de magnitud muy baja y no puede
transformarse en una afirmacion causal. La recomendacion institucional requiere, por

tanto, una cadena argumental mas amplia que el simple valor de rho.

La auditoria del documento original también mostrd discrepancias internas que
afectan la forma de comunicar los hallazgos. EI caso més visible es la denominacion de
“fuerte” para rho = 0.545 en una conclusion textual, mientras que la tabla de
interpretacion del propio estudio clasifica el intervalo 0.40-0.69 como moderado. El
libro adopta la clasificacion de la tabla y deja constancia de la divergencia, sin alterar el
coeficiente.

Entre los limites de inferencia destacan el disefio transversal, el caracter
autoinformado de los habitos de estudio, la concentracion de participantes en la
categoria media de habitos y la pertenencia de la muestra a una sola universidad y
periodo académico. Estas condiciones no restan valor descriptivo al estudio, pero si
delimitan el alcance de sus conclusiones y la posibilidad de generalizarlas a otros

contextos.

Desde el punto de vista aplicado, el resultado general desaconseja una solucién
Unica. Si la asociacion global es pequefia y las dimensiones de comprension se
comportan de manera distinta, una intervencion razonable deberia identificar qué
mecanismo pretende modificar: vocabulario, monitoreo, practica distribuida, lectura
critica, regulacion del esfuerzo u otro componente. El estudio ofrece un punto de partida

para formular esas preguntas, no una receta cerrada.

La mayor asociacion observada en el nivel critico-valorativo merece
seguimiento especifico, pero no autoriza a afirmar que los habitos “explican” la lectura

critica. La explicacion exige evaluar temporalidad, variables de control y, de ser posible,
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intervenciones que permitan observar si un cambio deliberado en determinadas practicas

se acomparia de cambios en tareas criticas.

Una aportacion metodoldgica del caso es la necesidad de separar tres niveles de
discurso: los datos que efectivamente se observaron, las interpretaciones compatibles
con esos datos y las recomendaciones que se proponen para la practica. Confundir estos
planos conduce con facilidad a sobreinterpretaciones. Mantenerlos diferenciados mejora
la transparencia y facilita que otros investigadores puedan discutir o replicar las

conclusiones.

La reproducibilidad futura se beneficiaria de reportes mas completos de
distribucidn, intervalos de confianza, procedimientos de validacién y decisiones de
analisis. Estas mejoras no pueden afiadirse retrospectivamente como si hubieran
formado parte del estudio; si pueden incorporarse a la agenda que surge de sus
hallazgos. La transformacion editorial, por ello, no borra las limitaciones del material de

origen, sino que las convierte en informacion cientifica explicita.

Tabla 27. Resultado general del estudio original

Relacion Rho p Interpr_etacmn
descriptiva
Comprensién lectora Asociacion positiva muy
global - habitos de 0.177 0.001 baja y estadisticamente
estudio significativa

Fuente: Pineda Serruto (2024).

El capitulo deja establecido un patrén empirico claro: una asociacion global
positiva pero muy baja, asociaciones bajas en los niveles literal e inferencial y una
asociacion moderada en el nivel critico-valorativo. A partir de aqui, el problema ya no
es repetir los coeficientes, sino explicar qué hipétesis son compatibles con ellos, qué
implicaciones pueden formularse sin exceder la evidencia y qué disefios permitirian

poner a prueba esas interpretaciones.
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CAPITULO VI

DISCUSION, IMPLICACIONES Y
PROYECCION PARA LA MEJORA
UNIVERSITARIA

El capitulo VI interpreta los hallazgos sin confundir asociacion con causalidad.
Los coeficientes de Pineda Serruto (2024) muestran que héabitos de estudio y
comprension lectora se relacionaron positivamente en la muestra, aunque con
magnitudes distintas segun el nivel analizado. La discusion cientifica parte de esa
heterogeneidad y la contrasta con la literatura sobre comprension, autorregulacion y
aprendizaje. El objetivo es explicar qué puede sostenerse con los datos, qué permanece

como hipotesis y qué preguntas deberian guiar nuevas intervenciones e investigaciones.

6.1 INTERPRETACION DEL PATRON GENERAL: ASOCIACION
PEQUENA, PROBLEMA COMPLEJO

El coeficiente global de rho = 0.177 debe interpretarse como una asociacién
positiva de magnitud muy baja. El resultado es estadisticamente significativo, pero no
describe una relacion estrecha entre las variables. Esta lectura evita dos extremos
igualmente problematicos: considerar irrelevante cualquier efecto pequefio o, por el
contrario, presentar la significancia estadistica como prueba de una influencia educativa

importante.

Una asociacion pequefia es compatible con la naturaleza multicausal de la
comprension universitaria. Comprender un texto depende de vocabulario, conocimiento
previo, dominio disciplinar, procesos inferenciales, atencion, metacognicién vy
caracteristicas de la tarea. Los habitos de estudio pueden formar parte de ese sistema sin
constituir su explicacion principal. Revisiones sobre rendimiento académico en
educacion superior también describen configuraciones amplias de factores personales,

académicos y contextuales (Kassaw & Demareva, 2023).
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El resultado global también puede estar afectado por la forma en que se
agregaron las variables. La comprension fue resumida a partir de niveles que mostraron
correlaciones diferentes, mientras que los habitos reunen cinco dimensiones de
conducta. Cuando componentes heterogéneos se combinan en una sola puntuacion,
relaciones mas especificas pueden atenuarse o quedar ocultas. Esta posibilidad ayuda a
entender por qué el coeficiente global es menor que el observado en el nivel critico-

valorativo.

La distribucion de habitos introduce otra consideracion. EI 84.0 % de la muestra
quedd ubicado en el nivel medio, con pocos participantes en los extremos. Esa
concentracion reduce la variabilidad observable y puede limitar la capacidad de detectar
asociaciones mas amplias. No es posible saber cuanto habria cambiado rho con una
distribucion distinta, pero si resulta metodoldgicamente pertinente reconocer la

restriccion de rango como una explicacion compatible con el patron.

La calidad de la medicién también condiciona la magnitud de cualquier
correlacion. Los habitos fueron recogidos mediante autoinforme, mientras que la
comprension se evalu6 con tareas de desempefio. Cada instrumento contiene error de
medicién y representa solo una parte del constructo. Por ello, un coeficiente bajo puede
reflejar tanto una relacién realmente pequefia como limitaciones en la correspondencia

entre lo que se declara hacer y lo que efectivamente se ejecuta al estudiar.

El disefio transversal impide establecer orden temporal. No puede saberse si
determinados habitos precedieron a un mejor desempefio lector o si estudiantes con
mayor comprension desarrollaron rutinas de estudio més eficaces porque podian
procesar los materiales con menor costo. La bidireccionalidad es una hipotesis

razonable y obliga a evitar verbos causales en la interpretacion de los resultados.

Tambien son posibles variables de tercer orden. Conocimiento previo,
rendimiento acumulado, motivacion, carga académica, condiciones de estudio o
experiencias escolares podrian relacionarse simultdneamente con habitos y
comprension. El estudio no fue disefiado para estimar el peso de cada uno de estos
factores, de modo que la asociacion observada no debe leerse como si estuviera libre de

influencias concurrentes.
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La heterogeneidad disciplinar aflade complejidad. Los estudiantes pertenecian a
areas de Sociales, Ingenierias y Biomeédicas, cuyos textos, formas de argumentacion y
practicas de estudio pueden diferir. Una correlacion global promedia esas variaciones.
Futuros analisis estratificados permitirian examinar si la asociacion conserva una
magnitud similar en cada area o si determinados contextos disciplinares modifican el

patron.

El conocimiento previo merece atencion particular porque condiciona la
construccién de inferencias. Un estudiante familiarizado con el dominio puede
comprender un texto complejo aun con habitos de estudio poco sistematicos; otro, con
buenas rutinas, puede encontrar dificultades si carece de conceptos béasicos. La
comprension no es una respuesta directa al tiempo de estudio, sino una interaccién entre

recursos del lector y demandas del texto.

La metacognicion ofrece un mecanismo que podria conectar ambas variables.
Monitorear la comprension, advertir una contradiccion y decidir releer o buscar otra
fuente son acciones que se expresan tanto en la calidad de la lectura como en la
regulacién del estudio. La literatura sobre autorregulacion destaca precisamente el papel
del monitoreo y el ajuste en el aprendizaje universitario (Dorrenbacher-Ulrich et al.,
2024; Inzunza-Melo & Séez-Delgado, 2024).

La motivacion y el esfuerzo percibido también pueden intervenir. David et al.
(2024) muestran que conocer estrategias eficaces no garantiza utilizarlas de manera
sostenida. Una practica exigente puede abandonarse si compite con rutinas mas
comodas o con metas de corto plazo. Esta dinamica ayuda a comprender por qué los
habitos declarados no se traducen necesariamente en grandes diferencias de

comprension global.

El contexto digital puede amplificar o reducir esas diferencias. Las plataformas y
recursos electronicos facilitan el acceso a informacion, pero también permiten
multitarea, interrupciones y cambios frecuentes de foco. La lectura digital universitaria
se relaciona con funciones ejecutivas y habitos de navegacion, por lo que el soporte no
puede tratarse como una variable neutral o uniforme (Tabullo & Pulifiato-Hamann,
2024).
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Las condiciones materiales importan por la misma razon. Trabajo,
responsabilidades familiares, disponibilidad de espacio y conectividad pueden modificar
el tiempo real que un estudiante dedica a leer y la continuidad con que lo hace. Una
interpretacion exclusivamente individual de los habitos corre el riesgo de atribuir a falta

de disciplina lo que en algunos casos responde a restricciones contextuales.

El disefio de evaluacion de las asignaturas puede reforzar determinadas
practicas. Cuando las pruebas premian reconocimiento y memorizacion inmediata, es
racional que los estudiantes concentren el estudio cerca del examen. Si se exige
explicar, justificar y transferir, aumentan los incentivos para la practica distribuida y la

elaboracion. Los habitos, por tanto, no se forman al margen del curriculo.

La lectura del valor p debe mantenerse separada de la del tamafio del coeficiente.
El p = 0.001 del resultado global permite rechazar la hipotesis nula bajo el criterio
utilizado, pero no transforma rho = 0.177 en una asociacién de gran relevancia practica.
Esta distincion es bésica para evitar conclusiones infladas a partir de muestras

relativamente grandes.

En términos institucionales, una asociacion global pequefia invita a abandonar
intervenciones genéricas. No parece suficiente ofrecer un taller aislado de “buenos
habitos” y esperar una mejora amplia de la comprension. El diagnostico deberia
identificar dimensiones concretas —por ejemplo, monitoreo, gestion del tiempo,

vocabulario o lectura critica— y vincularlas con acciones especificas.

El resultado también tiene una implicacion tedrica. Si habitos y comprension
forman parte de un sistema mas amplio, el modelo explicativo debe incluir relaciones
indirectas y posibles mediadores. Los habitos pueden facilitar oportunidades de
practica; esas oportunidades pueden mejorar ciertos procesos; y el efecto final puede
depender de conocimiento previo y caracteristicas del texto. Una cadena de este tipo es

mas plausible que una relacion lineal simple.

La magnitud baja no invalida la utilidad del estudio. Su aporte consiste
precisamente en mostrar que una pregunta aparentemente sencilla —si los habitos se

relacionan con la comprension— produce una respuesta diferenciada. El hallazgo
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desplaza el interés desde la existencia de una correlacion hacia la estructura de esa

correlacion y los mecanismos que podrian explicarla.

Para la investigacion futura, el patron sugiere combinar andlisis globales y
dimensionales. Modelos multivariados, medidas repetidas y disefios que incluyan
variables de contexto permitirian estimar qué componentes mantienen asociacion
independiente con la comprensidon. Sin estos pasos, cualquier explicacion seguird siendo

necesariamente provisional.

Para la préactica, la prudencia interpretativa es una ventaja y no una debilidad.
Permite disefiar intervenciones que puedan evaluarse y modificarse en lugar de asumir
que una recomendacion general funcionara para todos. La evidencia disponible apoya la
necesidad de seguir investigando la relacion, no la idea de que exista una solucion

Unica.

El patrén general, en sintesis, es compatible con un fenémeno complejo en el
que los habitos aportan una parte limitada de la variacion observable. La tabla 28
resume explicaciones plausibles —multicausalidad, agregacion, heterogeneidad,
restriccion de rango y disefio transversal— que deben considerarse de manera conjunta

y no como alternativas excluyentes.

Esta interpretacion prepara el analisis del resultado més Ilamativo del estudio: la
correlacion de 0.545 en el nivel critico-valorativo. Examinarla por separado permite
preguntar si ciertas practicas de estudio se vuelven mas relevantes cuando la lectura

exige evaluar evidencia, sostener juicios y comparar argumentos.

Tabla 28. Explicaciones compatibles con una correlacién global pequefia

Explicacion Implicacién

No esperar que un solo hébito explique la

Constructo multicausal .,
comprension

. Las dimensiones pueden relacionarse de forma
Medicién agregada

distinta
Heterogeneidad de carreras Las demandas lectoras varian por disciplina
Restriccion de rango La mayoria se concentra en habitos medios
Disefio transversal No establece temporalidad ni causalidad
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Fuente: elaboracion propia.

6.2 POR QUE EL NIVEL CRITICO-VALORATIVO MERECE
ATENCION ESPECIFICA

La asociacion entre habitos de estudio y comprension critico-valorativa alcanzo
rho = 0.545, con p < 0.001. Segun la tabla de interpretacion incluida en la tesis,
corresponde a una magnitud moderada. Esta precision es importante porque una
conclusion textual del documento original la denominé “fuerte”; el libro conserva el
coeficiente y adopta la clasificacion consistente con la propia tabla de rangos (Pineda
Serruto, 2024).

El contraste con los niveles literal e inferencial es sustantivo: rho =0.248 y rho =
0.236, respectivamente. Los tres coeficientes son positivos, pero la relacion con el nivel
critico-valorativo es claramente mayor en términos descriptivos. Esto indica
heterogeneidad entre dimensiones y desaconseja tratar la comprension lectora como un

bloque uniforme.

Las tareas critico-valorativas exigen algo mas que localizar informacion o
completar una inferencia. Requieren examinar la solidez de una afirmacion, distinguir
evidencia de opinion, identificar supuestos y valorar la consistencia del razonamiento.
Estas operaciones suelen demandar mas elaboracion y un monitoreo méas explicito, por

lo que es plausible que se relacionen con précticas de estudio sostenidas.

Una primera hipotesis es que la practica deliberada tenga mayor peso en este
nivel. Estudiar con preguntas, contrastar fuentes, explicar un argumento y revisar
errores expone al estudiante a decisiones similares a las que luego aparecen en una tarea
critica. La coincidencia entre tipo de practica y tipo de demanda podria contribuir a una

asociacion mas alta.

La elaboracion ofrece un segundo mecanismo posible. Conectar una idea con
conocimientos previos, explicar por qué una evidencia respalda una conclusion o
comparar interpretaciones obliga a construir relaciones que van mas alla de la
repeticion. Este tipo de procesamiento es coherente con la naturaleza del juicio critico y

con la literatura sobre estrategias que favorecen aprendizaje profundo.
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La discusion con otros puede cumplir una funcion semejante. Defender una
interpretacion frente a preguntas obliga a explicitar criterios y a reconocer vacios en el
argumento. Sin embargo, el estudio original no midio de manera especifica la frecuencia
ni la calidad de estas practicas, por lo que su papel debe formularse como hipétesis de

mecanismo y no como explicacion demostrada.

La metacognicion es otra candidata. Juzgar un argumento requiere no solo
comprenderlo, sino valorar si la propia interpretacion es suficiente y si existen razones
para revisarla. Monitoreo, calibracion de confianza y ajuste de estrategia podrian
vincular los habitos de estudio con el desempefio critico, especialmente en tareas que no

ofrecen una respuesta evidente.

El conocimiento previo puede modificar esta relacion. Evaluar evidencia exige
disponer de conceptos y criterios del dominio; por ello, un estudiante con mayor
familiaridad disciplinar podria obtener buen desempefio critico incluso si sus héabitos
generales no son Optimos. Sin medidas de conocimiento previo, no puede estimarse

cuanto de rho = 0.545 corresponde a ese factor concurrente.

La propia medicion podria contribuir al patron. Si los items critico-valorativos
discriminan mejor entre estudiantes o se alinean més directamente con conductas
incluidas en el inventario de habitos, la correlacion puede aumentar. Examinar esta
posibilidad requeriria analisis psicométricos por dimensién que no estan disponibles en

la tesis.

La distribucion del nivel critico-valorativo también merece atencion: 60.4 % de
los estudiantes fue clasificado en nivel alto, 29.0 % en medio y 10.6 % en bajo. La
concentracion superior no invalida el coeficiente, pero sugiere que la escala pudo operar
con un rango particular de dificultad. Futuros estudios deberian comprobar si el patron

se mantiene con tareas criticas mas diversas.

La direccion causal permanece abierta. Es posible que mejores habitos
proporcionen mas oportunidades de andlisis; también que estudiantes con mayor

competencia critica organicen el estudio de forma distinta porque comprenden mejor
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qué informacion merece atencion. Un disefio transversal no permite resolver esta

reciprocidad.

También pueden existir causas compartidas. Motivacion académica, rendimiento
previo, funciones ejecutivas o calidad de la ensefianza podrian favorecer al mismo
tiempo mejores habitos y mejor lectura critica. Controlar estas variables permitiria saber

si la asociacion se mantiene cuando se reduce la influencia de factores concurrentes.

Las diferencias entre disciplinas son especialmente relevantes en lectura critica.
Evaluar evidencia no significa lo mismo en un articulo experimental, una norma juridica
0 un ensayo teorico. Una tarea critica auténtica debe respetar las formas de validacién
propias de cada campo; por ello, el coeficiente global puede ocultar perfiles distintos

entre Sociales, Ingenierias y Biomédicas.

La autenticidad de las tareas también condiciona la transferencia. Un estudiante
puede responder correctamente a un item de evaluacién critica y aun asi tener
dificultades para aplicar el mismo criterio en un articulo de su carrera. La investigacion
futura deberia incluir textos disciplinares y problemas reales para comprobar si la

relacion con los habitos se mantiene fuera del formato del instrumento.

La practica de recuperacion, por si sola, no agota las exigencias de lectura
critica. Recordar una afirmacion es distinto de juzgar su respaldo. Por ello, las
estrategias de aprendizaje deben combinar recuperacion con explicacion, comparacion y
uso de criterios explicitos. McDermott (2021) y Agarwal et al. (2021) respaldan el valor
de la recuperacion para aprender, pero su aplicacién a pensamiento critico requiere

tareas adecuadamente disefiadas.

El contraste de fuentes constituye una practica particularmente pertinente. Poner
dos textos en dialogo obliga a identificar acuerdos, diferencias de evidencia y supuestos.
Esta actividad puede convertir la lectura critica en un procedimiento observable vy, al

mismo tiempo, ofrecer un contexto para ensefiar como se justifica una evaluacion.

Otra herramienta es la reconstruccion explicita de argumentos. Separar

afirmaciones, razones, datos y conclusiones reduce la tendencia a confundir una opinion

Julio Rogelio Pineda Serruto 131



Comprension de textos academicos en la formacion superior
Habitos de estudio y claves para el desarrollo de los niveles literal, inferencial y
critico - valorativo en estudiantes universitarios

plausible con una inferencia sustentada. El valor pedagdgico de estas précticas debe

evaluarse empiricamente y no suponerse a partir de la correlacion del estudio.

Las intervenciones orientadas al nivel critico deberian formular predicciones
concretas. Si la hipotesis de elaboracion es correcta, aumentar practicas de explicacion y
contraste tendria que producir cambios mayores en tareas criticas que en tareas
puramente literales. Disefios cuasiexperimentales o experimentales permitirian poner a

prueba esa prediccion.

También seria atil explorar mediacién y moderacion. Por ejemplo, la
autorregulacion podria mediar parte de la relacién entre hébitos y lectura critica,
mientras que el conocimiento previo o la disciplina podrian modificar su intensidad.
Estas preguntas trasladan el analisis desde una correlacién bivariada hacia un modelo

explicativo mas completo.

Existe, ademas, una precaucion estadistica: sin intervalos de confianza ni una
prueba formal de comparacion entre coeficientes, no puede afirmarse que las diferencias
observadas entre 0.545, 0.248 y 0.236 sean estadisticamente distintas entre si. Si puede
afirmarse que, descriptivamente, el coeficiente critico es mayor y que merece una

investigacion especifica.

La principal contribucion de este hallazgo no es ofrecer una conclusion
definitiva, sino identificar una sefial que orienta nuevas preguntas. La tabla 29 resume
hipbtesis comprobables sobre practica deliberada, conocimiento previo, elaboracion y
medicién. Su valor reside en convertir una diferencia correlacional en una agenda de

investigacion susceptible de ser contrastada.

Tabla 29. Hipotesis para explicar la asociacion mas alta en lectura critica

Hipotesis Prediccion comprobable

Intervenciones de autorregulacion producirian

Mayor demanda de préctica deliberada . .
mayor cambio en tareas criticas

Mayor sensibilidad a conocimiento previo El efecto variaria al controlar dominio disciplinar

Mayor peso de elaboracion y discusion Estrategias elaborativas mediarian la relacion

Cambiaria la magnitud con instrumentos

Diferencias de medicién .
alternativos
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Fuente: elaboracion propia; propuestas para investigacion futura.

6.3 IMPLICACIONES PARA DOCENCIA, TUTORIA Y DISENO
CURRICULAR

Las recomendaciones de la investigacion original incluyen talleres de técnicas de
estudio, lectura critica, tutoria y una asignatura de metodologia del estudio. El libro
mantiene esa orientacion, pero propone articularla como sistema. Una intervencion
aislada puede aumentar conocimiento sobre estrategias sin modificar su uso cotidiano;
el reto es integrar las practicas dentro de cursos, evaluaciones y rutinas de

acompariamiento.

El primer nivel de accidn es el diagnostico. No todos los estudiantes requieren el
mismo apoyo ni presentan la misma dificultad. Medir comprension por niveles, habitos
reportados y demandas especificas de cada carrera permite distinguir problemas de
vocabulario, monitoreo, gestion del tiempo, lectura critica o condiciones de estudio. El

diagnostico debe orientar la intervencion, no convertirse en una etiqueta.

La ensefianza de lectura académica necesita estar situada en los géneros de cada
disciplina. Un taller general puede introducir principios, pero la transferencia se
fortalece cuando el estudiante aprende a leer articulos, informes, normas o casos propios
de su campo. Los docentes disciplinares cumplen un papel central porque pueden
mostrar qué informacion consideran decisiva y como evalGan la calidad de una

evidencia.

En el nivel literal, las acciones pueden centrarse en precision, vocabulario y
recuperacion de informacion explicita. El objetivo no es reducir la lectura a
localizacion, sino asegurar una base suficientemente estable para los procesos
posteriores. Glosarios contextuales, preguntas de recuperacion y reconstruccion de ideas

principales pueden incorporarse a actividades de bajo riesgo.

Para el nivel inferencial, el foco cambia hacia la integracion. Pedir al estudiante
que explique una relacién causal, anticipe una consecuencia o justifique una inferencia

obliga a conectar proposiciones que no aparecen unidas de forma literal. Mapas
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causales, preguntas “por qué” y comparacion de interpretaciones pueden hacer visible

este proceso.

En lectura critico-valorativa, la intervencion debe incorporar criterios. Evaluar
una afirmacion exige saber qué cuenta como evidencia suficiente, qué limitaciones
afectan una conclusion y qué alternativas explicativas existen. Contrastar fuentes,
revisar argumentos y discutir casos con evidencia incompleta son practicas mas

coherentes con esta demanda que una simple lista de consejos de estudio.

Los habitos actian como infraestructura de estas actividades. Distribuir el
tiempo, proteger la atencion, preparar una sesion y revisar errores facilitan la préactica,
pero no sustituyen el contenido disciplinar. Una buena rutina no convierte por si sola
una interpretacion débil en una interpretacion sélida; debe articularse con conocimiento

y tareas cognitivamente pertinentes.

La practica de recuperacion y el espaciamiento ofrecen herramientas para
organizar esa infraestructura. Recuperar sin mirar el material informa sobre qué esta
disponible y qué necesita revision; distribuir las sesiones reduce la dependencia del
estudio concentrado. La evidencia de revisiones recientes respalda su utilidad en
contextos educativos, siempre que se acompafien de retroalimentacién y tareas
adecuadas (Agarwal et al., 2021; McDermott, 2021).

La gestion del tiempo debe plantearse en términos de decisiones y no de horas
acumuladas. Un calendario eficaz descompone tareas, reserva sesiones de practica y
anticipa picos de carga. La procrastinacion no se corrige simplemente pidiendo “mas
disciplina”; conviene reducir la friccion de inicio, establecer metas concretas y disefiar

entregas intermedias que distribuyan el trabajo.

La tutoria puede funcionar como espacio de regulacion. Un tutor no necesita
sustituir el trabajo del estudiante; puede ayudar a interpretar resultados, establecer
metas, revisar la estrategia elegida y decidir cuando derivar a otro servicio. El valor esta
en sostener un ciclo de planificacion, seguimiento y ajuste durante un periodo

suficiente.
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La retroalimentacion de las asignaturas debe integrarse a ese ciclo. Un puntaje
aislado informa poco sobre cémo mejorar. Comentarios que distingan error conceptual,
inferencia sin respaldo, problema de lectura de consigna o falta de evidencia permiten

que el estudiante modifique una decision especifica en la siguiente tarea.

La evaluacion curricular es una palanca particularmente poderosa. Si las pruebas
finales concentran todo el peso y privilegian reproduccion, los estudiantes reciben una
sefial coherente con estudio intensivo de corto plazo. Evaluaciones distribuidas,
preguntas de explicacion y tareas acumulativas pueden alinear mejor las rutinas de

estudio con aprendizaje duradero.

La alfabetizacion digital debe formar parte del disefio. No se trata solo de
ensefar a usar plataformas, sino de aprender a leer en pantalla, anotar, organizar fuentes
y controlar distracciones. Tabullo y Pulifiato-Hamann (2024) muestran la relevancia de
funciones ejecutivas y habitos lectores en contextos digitales, lo que justifica intervenir

sobre la forma de uso y no Unicamente sobre el acceso.

El desarrollo docente es condicidon de sostenibilidad. Para ensefiar estrategias
dentro de una asignatura, el profesor necesita ejemplos, materiales y criterios
compatibles con su disciplina. La formacién debe evitar convertir al docente en
especialista en psicologia del aprendizaje; basta con ofrecer herramientas concretas para

modelar lectura, recuperacion, explicacion y revision de errores.

La equidad debe incorporarse desde el disefio. Las mismas recomendaciones no
tienen el mismo costo para quien trabaja muchas horas, comparte dispositivos o carece
de un espacio estable de estudio. Ofrecer recursos, horarios flexibles y alternativas de
acceso permite que la intervencidén no dependa exclusivamente de condiciones que la

institucién no controla pero si puede mitigar.

Los sistemas de alerta temprana requieren especial cautela. Identificar patrones
de riesgo puede ayudar a ofrecer apoyo oportuno, pero no debe convertir una
puntuacion en prondstico individual ni etiquetar trayectorias. Los indicadores deben
usarse para abrir oportunidades de acompafiamiento, con criterios transparentes y

revisién periodica.
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Toda intervencion necesita una estrategia de evaluacion. No basta con medir
satisfaccion o asistencia. Conviene comparar cambios en comprension por niveles,
habitos, desempefio en tareas auténticas y mantenimiento de los efectos. Las medidas
antes y después, acompariadas de seguimiento, permiten distinguir una reaccion inicial

de una mejora sostenida.

La fidelidad de implementacion también importa. Un programa puede estar bien
disefiado y producir pocos resultados si se aplica de forma irregular o si las actividades
no llegan a integrarse en los cursos. Registrar qué componentes se ejecutaron, con qué

frecuencia y para quiénes permite interpretar mejor los resultados y ajustar el programa.

El escalamiento debe considerar costo y capacidad institucional. Una estrategia
que funciona en un grupo pequefio puede requerir simplificacion, formacion de tutores o
recursos digitales para ampliarse. Evaluar cobertura, sostenibilidad y carga docente
evita que una intervencién dependa de esfuerzos extraordinarios imposibles de

mantener.

La gobernanza puede organizarse en un modelo multinivel: acciones universales
de alfabetizacién académica, apoyos selectivos para grupos con indicadores de riesgo y
planes individualizados cuando la dificultad persiste. Esta arquitectura distribuye

recursos sin asumir que todos requieren la misma intensidad de apoyo.

La tabla 30 sintetiza una ruta por etapas —diagnostico, disefio, implementacion,
seguimiento y escalamiento— que convierte las recomendaciones en un proceso
evaluable. El principio comin es simple: cada accion debe responder a un mecanismo
definido, integrarse en la experiencia académica y generar evidencia que permita decidir

si conviene mantenerla, modificarla o retirarla.

Julio Rogelio Pineda Serruto 136



Comprension de textos academicos en la formacion superior
Habitos de estudio y claves para el desarrollo de los niveles literal, inferencial y
critico - valorativo en estudiantes universitarios

Figura 9. Arquitectura de intervencion universitaria
Arquitectura de intervencién universitaria

Diagnéstico inicial Entrenamiento Practicg disciplinar
de lectura y habitos estytegico cont«?malizada

Tutop,a/y Evalua&n y

retroalimentacion seguimiento

Fuente: elaboracidn propia.
Tabla 30. Plan de intervencién institucional por etapas

Etapa Accion central Indicador

Medir lectura, habitos y

1. Diagndstico .
necesidades por carrera

Perfil inicial y grupos prioritarios

Seleccionar estrategias segun

2. Disefio .
mecanismos

Matriz estrategia-resultado

Integrar précticas en cursos y

3. Implementacion .
P tutoria

Participacion y fidelidad

4. Seguimiento Repetir medidas y revisar errores Cambio en niveles y habitos

Extender lo que muestra

5. Escalamiento
resultados

Cobertura, sostenibilidad y costo

Fuente: elaboracidn propia.

6.4 LIMITACIONES Y CRITERIOS PARA NUEVAS
INVESTIGACIONES

La investigacion original reconoce como limitaciones el acceso a la poblacion y
el tiempo disponible. A estas restricciones se afiaden otras derivadas del disefio y de la
medicion. Explicitarlas no disminuye el valor del estudio; permite delimitar qué

preguntas respondio6 y cuales permanecen abiertas.
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La primera limitacion estructural es el corte transversal. Las dos variables se
midieron en un mismo periodo, de modo que no puede establecerse temporalidad. Sin
informacién longitudinal, cualquier explicacién sobre el sentido de la relacion entre

habitos y comprension debe mantenerse en el terreno de la hipdtesis.

La segunda limitacion es el uso de autoinforme para habitos de estudio. Las
respuestas reflejan percepciones y declaraciones del estudiante, no una observacion
continua de su conducta. Memoria, interpretacion de los items y deseabilidad social

pueden introducir diferencias entre lo reportado y lo realizado.

La tercera limitacion se refiere al contexto. La muestra procede de una sola
universidad y de un semestre especifico. Puno tiene caracteristicas institucionales,
culturales y logisticas propias; por ello, los coeficientes no deben universalizarse a toda

la educacion superior peruana sin evidencia de replicacion.

La discrepancia entre la poblacion textual de 18,425 y el total de 18,465
obtenido al sumar los estratos es un problema de consistencia documental. Aunque la
diferencia es pequefa respecto del total, su presencia muestra la importancia de auditar
tablas y narrativas antes de publicar resultados. Futuros reportes deberian incluir una

unica fuente verificable para el marco muestral.

También existe una diferencia en la forma de reportar la V de Aiken: el cuerpo
metodoldgico consigna 0.97, mientras el anexo resume porcentajes cercanos al 95 %. La
informacidn no permite reconstruir con certeza si se trata del mismo calculo expresado
de dos maneras o de resumenes diferentes. Por ello, la obra conserva ambas cifras y

evita armonizarlas sin evidencia.

Las tablas por areas presentan porcentajes que en algunos casos se leen por
columna. Este detalle dificulta interpretar las diferencias como prevalencias dentro de
cada facultad. Una presentacion futura deberia especificar con claridad el denominador

de cada porcentaje y acompariiar las comparaciones con frecuencias absolutas.

La tesis no reporta intervalos de confianza para los coeficientes de correlacion.

Sin ellos, el lector conoce la estimacion puntual pero no su precisién. Incorporarlos en
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trabajos posteriores permitiria valorar mejor la incertidumbre y evitar una lectura

excesivamente categorica de diferencias entre coeficientes proximos.

Estas limitaciones convergen en una regla de interpretacion: el estudio
demuestra asociaciones en la muestra observada, no relaciones causales ni efectos
generalizables sin restricciones. Mantener esa frontera mejora la utilidad del trabajo

porque permite formular preguntas de seguimiento mas precisas.

El disefio longitudinal es una primera via de mejora. Medir habitos y
comprension en varios momentos permitiria examinar si cambios en una variable
preceden cambios en la otra y si las asociaciones se mantienen durante el semestre.
También ayudaria a distinguir patrones estables de variaciones ligadas a periodos de

examen.

Las mediciones repetidas podrian incorporar tareas equivalentes de lectura y
registros breves de estudio. Con ello seria posible analizar trayectorias individuales en
lugar de depender Unicamente de diferencias entre personas. Esta aproximacion
permitiria estudiar cdémo se modifica la relacion cuando el estudiante ajusta sus

estrategias.

Los disefios experimentales o cuasiexperimentales son necesarios para evaluar
intervencion. Si se ensefia una estrategia especifica —por ejemplo, recuperacion,
autoexplicacion o contraste de fuentes—, la comparacion con un grupo de referencia

permite estimar si el cambio observado supera la variacidn esperable sin intervencion.

La medicién de habitos puede enriquecerse con registros mas cercanos a la
conducta. Diarios de estudio, seguimiento de sesiones o0 evidencias de uso de
plataformas pueden complementar el autoinforme. Cada método introduce sus propios
sesgos, por lo que la fortaleza proviene de la convergencia entre fuentes y no de sustituir

un instrumento por otro.

Los registros digitales plantean ademas una responsabilidad ética. La
disponibilidad técnica de trazas no autoriza su uso indiscriminado. Cualquier sistema de
seguimiento debe limitar la recoleccion a informacién necesaria, comunicar su

propdsito y proteger la privacidad de los estudiantes.
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El anélisis por disciplinas es otra prioridad. La muestra ya contiene tres grandes
areas, pero se requieren tamafos suficientes para estimar asociaciones dentro de cada
una. Este enfoque permitiria comprobar si el patron critico-valorativo se reproduce con

la misma intensidad o si depende de las practicas lectoras de cada campo.

La comparacion entre areas también exige verificar que los instrumentos
funcionen de forma equivalente. Si un item resulta més familiar o més dificil para
estudiantes de determinada disciplina, parte de la diferencia puede deberse a la
medicion. Estudios posteriores pueden examinar la estructura del instrumento antes de

interpretar contrastes entre grupos.

Los métodos cualitativos pueden complementar la evidencia cuantitativa.
Entrevistas, protocolos de pensamiento en voz alta o andlisis de producciones
permitirian observar como los estudiantes deciden releer, qué consideran evidencia y
cémo explican sus rutinas. Esta informacion ayudaria a identificar mecanismos que una

correlacion no revela.

La transparencia analitica deberia fortalecerse mediante protocolos mas
detallados. Definir previamente hipétesis, criterios de exclusion, reglas de puntuacion y
decisiones estadisticas reduce ambigiiedades y facilita que otros equipos comprendan
cémo se llego a cada resultado.

Cuando las condiciones éticas e institucionales lo permitan, compartir
instrumentos, diccionarios de variables y datos anonimizados favorece la
reproducibilidad. La finalidad no es convertir la apertura en requisito automatico, sino
permitir que los resultados puedan ser auditados y comparados de manera responsable.

La replicacion en otras universidades peruanas permitiria saber qué parte del
patrén pertenece al contexto de la Universidad Nacional del Altiplano y qué parte se
mantiene en entornos distintos. Replicar no significa repetir de manera idéntica; puede

incluir adaptaciones disciplinares siempre que se documenten con claridad.

La agenda de investigacion, por tanto, debe avanzar desde la descripcion
correlacional hacia disefios temporales, intervenciones y mediciones multimétodo. Cada

nueva etapa deberia conservar la misma regla de trazabilidad aplicada en este libro:
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distinguir con claridad el dato observado, la inferencia permitida y la interpretacion

propuesta.

6.5 PERSPECTIVAS FUTURAS: APRENDER A LEER, ESTUDIAR
Y AUTORREGULARSE A LO LARGO DE LA VIDA

La universidad prepara profesionales para contextos en los que el conocimiento
cambia y debe actualizarse de forma continua. Por eso, fortalecer comprension y habitos
de estudio no es Unicamente una estrategia para mejorar calificaciones. Implica
desarrollar capacidad para aprender de textos complejos, evaluar evidencia y

reorganizar el propio conocimiento cuando aparecen nuevos datos.

La lectura académica se convierte, en este marco, en una competencia
profesional. Médicos, ingenieros, docentes, juristas o investigadores necesitan revisar
documentacidn, distinguir afirmaciones de pruebas y tomar decisiones con informacion
incompleta. Lo aprendido en la universidad conserva valor si puede transferirse a esas

situaciones y no solo reproducirse en una evaluacion.

Los habitos deben entenderse como sistemas adaptables. Una rutina Gtil en
primer ciclo puede dejar de ser suficiente cuando aumenta la complejidad de las tareas o
cuando cambian las condiciones laborales. La meta no es fijar un Unico modo de

estudiar, sino desarrollar criterios para revisar y ajustar las practicas segun la demanda.

La autorregulacion ofrece una estructura para ese ajuste: planificar, ejecutar,
monitorear, evaluar y modificar. Cada fase aporta informacion a la siguiente. La
autonomia no consiste en trabajar sin apoyo, sino en disponer de criterios para decidir

cuando continuar, cudndo cambiar de estrategia y cuando buscar ayuda.

Los entornos hibridos y digitales aumentan esa responsabilidad porque parte de
la organizacion del aprendizaje se desplaza fuera del aula. El estudiante elige cuando
conectarse, qué recursos consultar y como proteger su atencion. Revisiones recientes
muestran la relevancia de la autorregulacion en aprendizaje combinado (Luo & Zhou,
2024).
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La abundancia de informacion plantea un reto adicional. Acceder a mas textos
no garantiza comprenderlos ni valorar su calidad. La alfabetizacion futura requiere
seleccionar fuentes, reconocer evidencia pertinente y construir sintesis que mantengan

las diferencias entre resultados, interpretacion y opinion.

Evaluar evidencia implica tolerar incertidumbre. Un lector experto no busca
unicamente confirmar una idea; examina limitaciones, compara explicaciones y ajusta
su juicio cuando la informacion cambia. Estas practicas son compatibles con la lectura
critico-valorativa y conectan directamente la formacion universitaria con la toma de

decisiones profesional.

Aprender a actualizar creencias es parte de esa competencia. Cuando una nueva
evidencia contradice una interpretacion previa, el objetivo no es defender la primera
respuesta, sino revisar qué supuesto falld. La autorregulacion se fortalece cuando el

error se utiliza como informacién y no como sefial de incapacidad.

La recuperacion activa puede contribuir a mantener conocimientos accesibles,
pero su mayor valor aparece cuando se combina con comprension. Recordar un dato sin
entender su relacion con otros limita la transferencia. Por ello, recuperacion, elaboracion

y aplicacion deben formar parte de una misma secuencia de aprendizaje.

El espaciado cumple una funcién semejante. Distribuir la practica obliga a
reconstruir el conocimiento después de intervalos y ofrece oportunidades repetidas de
ajuste. En lugar de estudiar Unicamente antes de una evaluacion, una rutina espaciada
convierte el aprendizaje en un proceso acumulativo y reduce la dependencia de la

memoria de corto plazo.

La lectura profunda necesita periodos de atencién sostenida. En contextos
digitales, proteger esos periodos requiere decisiones deliberadas sobre notificaciones,
multitarea y organizacion de materiales. No se trata de rechazar la tecnologia, sino de

utilizarla de manera compatible con el tipo de procesamiento que exige la tarea.

La transferencia es el criterio que conecta aprendizaje y vida profesional. Una
estrategia verdaderamente incorporada puede utilizarse con textos nuevos, problemas

distintos y demandas cambiantes. Para lograrlo, la universidad debe ofrecer préctica en
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multiples contextos y hacer explicitas las sefiales que indican cudndo adaptar una

herramienta.

La identidad profesional puede fortalecer la persistencia. Cuando el estudiante
comprende que analizar evidencia, justificar una inferencia o revisar un error son
actividades propias de su futura practica, el esfuerzo deja de percibirse como una
exigencia exclusivamente escolar. El propdsito ayuda a sostener estrategias que

demandan mas trabajo inmediato.

La calibracion metacognitiva seguira siendo necesaria mas alla de la
universidad. Profesionales que sobreestiman lo que saben pueden dejar de buscar
informacion; quienes subestiman su desempefio pueden invertir esfuerzo innecesario.
Comparar confianza y resultado, y aprender de esa diferencia, es una habilidad

transversal para la actualizacion continua.

La busqueda de ayuda también forma parte de la autonomia. Saber cuando
consultar a un docente, colega, tutor o fuente adicional evita que la independencia se
confunda con aislamiento. Una persona autorregulada no resuelve todo por si sola;

reconoce los limites de su comprension y moviliza recursos de manera estratégica.

La gestion de la atencion sera cada vez mas importante. La disponibilidad
permanente de informacién crea la ilusion de que todo puede consultarse después, pero
comprender y relacionar ideas sigue requiriendo tiempo de procesamiento. Disefar
periodos de foco y pausas planificadas puede ser mas util que intentar sostener una

vigilancia continua sobre mdaltiples estimulos.

Las rutinas sostenibles deben considerar energia y carga real. Un sistema que
solo funciona en semanas ideales no constituye un buen habito. La planificacién
necesita incluir margenes, prioridades y mecanismos de recuperacion cuando aparecen
interrupciones, de modo que el estudiante pueda retomar el trabajo sin convertir una

dificultad puntual en abandono.

La equidad seguiré siendo una condicion del aprendizaje permanente. No todas
las personas disponen del mismo tiempo, conectividad o acceso a materiales. Las

instituciones pueden reducir parte de esa desigualdad mediante recursos abiertos,
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tutoria, flexibilidad y espacios de estudio, evitando que la autonomia se convierta en
una transferencia de responsabilidad sin apoyo.

La responsabilidad institucional, por tanto, no termina al ofrecer contenidos. Una
universidad que ensefia a aprender hace visibles los procedimientos para leer, estudiar,
argumentar y revisar. Esta orientacion puede integrarse en programas de induccion,

asignaturas disciplinares, tutorias y sistemas de evaluacion.

El papel docente evoluciona en la misma direccion. Mas que transmitir una lista
de técnicas, el profesor puede mostrar como un experto aborda un texto, identifica una
limitacion y decide que necesita nueva evidencia. Ese modelado convierte conocimiento

tacito en criterios que el estudiante puede usar de forma independiente.

La progresion curricular deberia reflejar esta meta. En los primeros ciclos se
justifica una guia mas explicita; luego, los apoyos pueden retirarse gradualmente
mientras aumentan la complejidad y la autonomia. El egreso deberia encontrar a un

estudiante capaz de planificar y evaluar su aprendizaje con menos supervision externa.

La evaluacion también debe evolucionar. Si solo se mide recuerdo inmediato, el
curriculo seguira reforzando practicas de corto plazo. Tareas que exigen aplicar,
comparar, argumentar y transferir ofrecen una sefial mas coherente con el aprendizaje

que la universidad pretende sostener después de la graduacion.

El aprendizaje permanente requiere un equilibrio entre autonomia y estructura.
Demasiado control externo impide desarrollar regulacion propia; ausencia total de
apoyo puede ampliar brechas. La secuencia mas prometedora combina ensefianza

explicita, préctica guiada, retroalimentacion y retirada gradual de apoyos.
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REFLEXIONES
FINALES

La comprension lectora y los hébitos de estudio no constituyen problemas

independientes. Forman parte de una arquitectura de aprendizaje en la que interacttan
las demandas del texto, el conocimiento previo, la metacognicion, la motivaciéon, las
rutinas y las condiciones del entorno. Esta perspectiva cambia la pregunta central: mas
que clasificar a los estudiantes segun si “leen bien” o “tienen buenos hébitos”, interesa

identificar qué procesos necesitan apoyo y qué condiciones permiten desarrollarlos.

La evidencia obtenida en la Universidad Nacional del Altiplano muestra una
asociacion global positiva pero muy baja entre comprension y habitos, junto con un
patron claramente desigual entre niveles. La relacion es baja en las dimensiones literal e
inferencial y moderada en la critico-valorativa. Esa heterogeneidad resulta
cientificamente mas informativa que una conclusion uniforme porque obliga a estudiar
mecanismos, revisar la medicién y disefiar intervenciones especificas. Los datos

describen un contexto; no deben convertirse en leyes generales.

La literatura reciente refuerza tres ideas. Los estudiantes pueden conocer
estrategias eficaces y no incorporarlas a sus rutinas; la autorregulacion mejora cuando se
ensefia de manera explicita y situada; y practicas como recuperacion, elaboracion y
distribucion del estudio ofrecen alternativas a la familiaridad producida por la repeticion
pasiva. El desafio es integrarlas en la experiencia curricular y comprobar su efecto, no

relegarlas a recomendaciones aisladas.

Una universidad que ensefia a aprender hace visibles procedimientos que el
experto suele ejecutar de manera tacita. Modela cémo leer un articulo, como preguntar
por la evidencia, como detectar una inferencia debil, cbmo recuperar conocimientos sin

apoyos y como utilizar el error para ajustar una estrategia. También alinea la evaluacion
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con esas metas, ofrece tutoria y reconoce que las condiciones materiales y digitales
afectan la posibilidad real de autorregularse.

El siguiente paso requiere mas que nuevas correlaciones: necesita disefios
longitudinales y de intervencion, mediciones multimétodo, comparaciones disciplinares
y evaluacion de transferencia. También exige una decision pedagogica: integrar la
lectura profunda, la autorregulacién y los habitos de estudio en el curriculo
universitario. Con evidencia, seguimiento y revision critica, esa decision fortalece la

capacidad de aprender de manera autonoma a lo largo de la vida.
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